
RECEITAS 

 

Lembrades o que falamos a última semana sobre as receitas de 

batidos e de alimentos relacionados co mar: peixes, mariscos, 

conservas…? 

Chegou a hora de poñelo en práctica. 

Mándovos unha plantilla para facer as receitas dos batidos (de cor 

rosa) e outra diferente para que tomedes nota daqueles pratos 

que máis vos gusten sempre e cando leven ingredientes que 

proveñan do mar, ben sexan directos como enlatados. 

Na web están en formato PDF, para que volas mande en word, por 

favor, escribide ao correo xerado para 6º que se vos notificou vía 

ABALAR; deste xeito poderedes escribir directamente neles. 

Lembrade tamén, como xa falaramos, de sacar fotografías aos 

ingredientes, a algún paso da elaboración e ao produto final. Logo 

editades as fotografías e facede un “collage” (quen domine a 

técnica) , insertádelas no documento ou s enon mandádesma no 

correo e xa me encargo eu de poñelas. 

Espero que o pasedes ben facendo estas cousas en familia.  

Ánimo e saúdos. 

 


