XUno
« CONTEMPLA UNHA POSTA DE SOL E UN AMENCER.

« DA FORMA AS NUBES.

« PASEA POLO MONTE.
« CONSTRUE UNHA CABANA.,
« COME UNHA FROITA RECEN COLLIDA DA ARBORE.

« GOZA ESCOITANDO BOA MUSICA.

« LE CONTOS, LIBROS, COMICS, REVISTAS..

XuiLeo

« COLLE CUNCHAS OU PEDRAS ESPECIAIS.
« CONSTRUE CASTELOS DE AREA, PISCINAS, MUROS..

« DIVIRTETE CON GLOBOS DE AUGA.

« ESCRIBE UN DIARIO PARA LEMBRAR O MELLOR DO VERAN.

e VISITA UN LUGAR QUE NON CONEZAS.

« OCUPATE POLO MENOS DE DUAS TAREFAS DO FOGAR.

« LE CONTOS, LIBROS, COMICS, REVISTAS..



AGOSTO

MIRA AS ESTRELAS E BUSCA ALGUNHA CONSTELACION.
ESCRIBE UNHA CARTA OU POSTAL AOS QUE BOTES DE
MENOS.

VOA UN PAPAVENTOS.

APAGA TODOS OS TEUS DISTRATORES (TABLET, TELE,
MOBIL..).

APRENDE A XOGAR A UN XOGO DE MESA OU DE CARTAS
NOVO.

LE CONTOS, LIBROS, COMICS, REVISTAS..

SETEMBRO

DISFRAZATE E DEIXA VOAR A TUA IMAXINACION.

FAI UNHA RUTA EN BICI OU EN PATINS.

PINTA E DECORA PEDRAS.

TIRATE A AUGA DA PISCINA OU DO MAR E SALPICA

MOITO.

FAI LIMOADA, XEADOS E POLOS CASEIROS.

DA TODOS OS DIAS POLO MENOS TRES FORTES APERTAS.



