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COCINA CON o

SABOR HECHA L4
cou'e enu

Lunes Martes Miércores Jueves Viernes

SQm N | 1/ 09- Inicio curso escolar 06/12- Festivo

T sep-13sep  Judlias a la gallega con Crema de calabacin Brécol con ajada Sopa de letras con espinacas Lentejas estofadas

7 oct-11 oct _pimiento rojo B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B

4 nov-8 nov Espirales con salsa de Tortilla espafiola al horno con Lasana cldsica Arroz con huevo y Merluza a la romana con

2 dic-6 dic tomate y atun ensalada (lechuga y tomate) de atun guisantes salteados ensalada (lechuga, maiz y aceitunas)
Fruta Yoiur Fruta Yo iur Fruta/Pan in teira/

16sep-20 sep  Macarrones integrales gratinados Arroz con champifiones Crema de zanahoria Alubias vegetales Sopa de estrellitas con zanahoria

14 oct-18 oct al horno con verduritas

Pizza de tomate,

Judias con huevo

1T nov-15nov  Guiso de choupa con calabaza Brécol con huevo cocido Lomitos de borriquete a la romana
9 dic-13 dic (choupa, patata, calabaza, zanahoria, judia, y aceite de oliva con ensalada (lechuga y tomate) yqueso y patata cocida
Chocolatin Fruta Yoiur Fruta Fruta/Pan in teira/
23 sep-27 sep  Coliflor a la portuguesa Crema de calabacin Fideos guisados con pisto de verduras Potaje de garbanzos y acelgas Crema de verduras
21 oct-25 oct (salsa de tomate, pimiento, aceitunas negras)
18 nov-22nov  Pescado ala plancha Lentejas Merluza en salsa Tortilla paisana al horno con Espirales con salsa de
16 dic-20 dic con guisantes vegetales con brécol al horno ensalada (tomate, zanahoria y tomate y queso
Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta,/Pan integral
Sem .4 31/10- No lectivo Ol/TI- Festivo
30 sep-04 oct  Brécol al horno con mozzarella Crema campera Judlias al horno con huevo Sopa jardinera con fideos Caldo vegetal
28oct-lnov B B B B B B B B B B B cocido y ajada . . . . . . . . . . . . . . B
25nov-29nov  Guiso de verduras con Pescado del dia a la romana con Macarrones con salsa de Arroz con Colitas de bacalao con
huevo y patatitas ensalada (lechuga, maiz y zanahoria) tomate y queso atun patata y zanahoria al vapor

Fruta Vogur Fruta Fruta Danonino /Pan in teﬁfa/



