H ® i COMEDOR ESCOLAR

SOPA DE VERDURAS @

ALBONDEGAS CON ARROZ
FROITA

LENTELLAS (LENTELLAS, CARNE,
VERDURAS)

PIZZA (PAN, TOMATE, QUEIXO, PAVO) 0
FROITA
CREMA DE CABACINA

EMPANADA DE PAVO E QUEIXO 0

FROITA

OVO, NATA, TOUCINO) & 0

PEIXE CON PISTO DE VERDURAS
FROITA e

POTAXE DE GARAVANZOS E
VERDURAS

PEIXE ADOVADO E TOMATE @ @

FROITA

ARROZ TRES DELICIAS (ARROZ,
OVOS, CHICHAROS) e

PEIXE CON PATACAS
FROITA

ENSALADA TROPICAL @
LASANA DE PEIXE (PASTA, PEIXE,

TOMATE, BECHAMEL) 0 @

LACTEO 0

PAELLA DE CARNE
FROITA

ENSALADA MIXTA (LEITUGA, TOMATE,
CENORIA, MILLO) @

HAMBURGUESA CON PATACAS

FROITA
[ 20 |
GUISO DE CARNE (PATACAS, CARNE,
VERDURAS)

PEITUGA DE POLO CON ENSALADA
DE LEITUGA

FROITA

SOPA DE COCIDO (CALDO DE CARNE,

PASTA) 9

COCIDO (GARAVANZOS, LACON,
CHOURIZO, NABIZAS)

FROITA

q b CLII FREI LUIS
LUNS MARTES MERCORES XOVES [ VENRES
MARTES [ 5 MERCORES G XOVES [ 7 VENRES 8
TALLARINS A CARBONARA (PASTA, OVOS, TOMATE, OLIVAS @ LENTELLAS VEXETAIS GARAVANZOS EN VINAGRETA

CHULETA DE PAVO CON LEITUGA

5]

FROITA

CALDO DE REPOLO (REPOLO, FABAS,
PATACA)

PEIXE A GALEGA (PEIXE, PATACAS,
ALLADA)

LACTEO (@)

[ 21 |
SOPA DE ESTRELAS (CALDO DE
CARNE E PASTA DE ESTRELAS) @

SECRETO CON PATACAS FRITIDAS

LACTEO 0

GUISANTES CON XAMON

TORTILLA DE PATACAS

LACTEO 0

(GARAVANZOS, VERDURAS) @
PEIXE CON PATACAS e

FROITA

FABADA (FABAS, CARNE, VERDURAS)

ALINAS DE POLO CON ENSALADA
DE LEITUGA @

FROITA

22
BOLOS PRENADOS DE PAVO E

QUEIXO @ @

CHULETA DE PAVO CON LEITUGA

FROITA
29
ENSALADA TROPICAL (LEITUGA,

TOMATE, FROITAS)

ESTUFADO DE CARNE (CARNE,
VERDURAS, PATACAS)

FROITA

Pratos recén cocinados. Todos os hosos menus estan feitos instantes antes polos nosos cocifeiros/as na propia cociina do colexio.

As froitas elixiranse segundo a madurez, temporada e distribucion. Os menus poderanse variar por causas organizativas da cociia.




