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CAMPIONATO PROVINCIAL DE CENTROS EDUCATIVOS

DE CROS
Venres, 15 de Marzo de 2024 — Porto do Son — Virxe do Loreto

ORGANIZAN: Servizo de Deporte da Corufia, Concello de Porto do Son, A.D. “As Rias” e Agrupacion de
Deportes do Barbanza.

PARTICIPANTES

Poderan tomar parte nesta Fase Provincial, todos os centros educativos clasificados nas correspondentes fases
Intercomarcais das Zonas de Corufia, Ferrol, Noia e Santiago, e que vinculen aos equipos e atletas individuais clasificados
ao evento no programa Xogade (https://inscricion-xogade.xunta.gal) . Unha vez entren no programa Xogade, tefien que ir
ao menu de actividade deportiva escolar->eventos—Campionato Provincial de Cros de Centros Educativos-Porto do Son.

IDENTIFICACION E ACREDITACION DOS PARTICIPANTES

Os participantes deberan aportar a ficha do programa ‘“Xogade” na cdmara de chamadas, que facilita o programa
informatico na paxina de Internet https://inscricion-xogade.xunta.gal/. De non ser asi, é aconsellable vir provistos de
D.N.I.

En calquera momento, o Xuiz Arbitro da competicion ou calquera membro da organizacion cualificado para elo, podera
solicitar a IDENTIFICACION dos participantes. Polo tanto, os/as delegados/as da cada centro educativo deberan portar o
dia da proba o listado da identificacion dos/as atletas dos/as que sexan responsables.

CATEGORI’AS
BENXAMIN: nados nos anos 2016-2015 masculino e feminino.
ALEVIN......: nados nos anos 2014-2013 masculino e feminino.

SECRETARIA PROBAS
A Secretaria xeral da competicion, estara debidamente sinalada dentro do circuito, lugar onde recolleran os dorsais os/as
adestradores/as ou delegados/as dos centros educativos participantes.

SISTEMA DE COMPETICION CAMPIONATO PROVINCIAL

Neste Campionato Provincial, os equipos clasificados dos centros educativos poderan formarse seleccionando aos/as
seus/sUas atletas.

Cada centro educativo deberd participar na sda provincia correspondente.

Ademais, poderan participar de xeito individual os/as deportistas clasificados/as nas distintas Fases Intercomarcais.

LUGAR E DATA
Venres, 15 de marzo do 2024, en Porto do Son — Virxe do Loreto.

HORARIO

Entrega de dorsais....: 11:00 horas, ou 30 minutos antes da proba correspondente na que participen
Desenrolo da Proba..: Dende as 11.30-13.30 horas

Os horarios son orientativos e iran en funcion do desenrolo das probas.

PREMIOS
Hora entrega: 13.30 h.
EQUIPOS.......: Entregaranse trofeos e medallas aos 3 primeiros clasificados en cada unha das categorias

INDIVIDUALIS: Entregaranse medallas aos/as 3 primeiros/as clasificados/as en cada unha das categorias

INSCRICION

Poderan tomar parte nesta Fase Provincial, todos os centros educativos clasificados nas correspondentes fases
Intercomarcais das Zonas de Corufia, Ferrol, Noia e Santiago, e que vinculen aos equipos e atletas individuais clasificados
ao evento no programa Xogade (https://inscricion-xogade.xunta.gal) . Unha vez entren no programa Xogade, tefien que ir
ao menu de actividade deportiva escolar->eventos—>Campionato Provincial de Cros de Centros Educativos-Porto do Son.
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A clasificacion individual é nominativa. Isto quere dicir que si o atleta clasificado non pode ir, non se pode substituir por
outra persoa.

Tefien ata as 20:00 horas do 8 de marzo para vincular aos equipos e atletas clasificados ao evento.

Na clasificacion por equipos 0 minimo de participantes por equipo é de 4 atletas nas categorias benxamin, alevin e
infantil, e de 3 na categoria cadete.

O méximo de integrantes nun equipo € de 6 atletas en todas as categorias.

O dia da competicidn, os/as delegados/as oficiais de cada centro educativo poderan realizar un maximo de DOUS
cambios en cada categoria, sobre a inscricion previamente realizada. Estes cambios formalizaranse na Secretaria de
Competicion, até 30 minutos antes do comezo da proba correspondente, momento no que finalizara o prazo de
confirmacion. Esta posibilidade non exclie de ter debidamente mutualizados/as aos/as corredores/as.

DORSAIS

Os dorsais seran facilitados pola Organizacion a través da Secretaria até 30 minutos antes do comezo de proba
correspondente. SG se permitird o uso dos dorsais facilitados, que non poderan cortarse, dobrarse ou ocultarse de xeito
algun.

Oslas participantes quedan obrigados a levar os dorsis no peito, descalificAndose o/a que non o/a leve asi.

COMPOSICION DOS EQUIPOS

Cada equipo estard formado por un minimo de catro e un maximo de seis corredores/as (categorias benxamin, alevin e
infantil), dos/ as que puntuaran os/as catro mellor clasificados/as ou un minimo de tres e maximo de seis (56 na categoria
cadete). Nesta categoria cadete puntuaran os/as tres mellor clasificados/as.

Se unha entidade ten un equipo clasificado para participar na proba e o fai con mais de 6 corredores/as integrando o
mesmo, este equipo sera descalificado.

Non se poderé completar un equipo con atletas de categorias inferiores.

Todos os participantes deben presentarse portando a camiseta do seu centro educativo, da mesma cor.

CLASIFICACIONS
Estableceranse dias clasificacions:

« Individual.......: Segundo a orde de entrada na meta.

 Por equipos..: A puntuacion dos equipos resultara da suma dos puntos obtidos polos 4 (benxamin, alevin,
infantil) ou 3 (cadete) atletas mellor clasificados de cada equipo, e gafiara o equipo que menos puntos sume. No caso de
producirse un empate entre 2 ou mais equipos, resolverase a favor do equipo no que obtivera a mellor clasificacion o/a
ultimo/a dosas seus/suas atletas que puntte. Aqueles equipos que non cheguen & meta cos/cas 4 ou, se € o caso, 3 atletas
dos/das que punttian, non puntuardn como equipo.
A participacion dos centros educativos nesta modalidade de Cros remata neste Campionato Provincial.

DISTANCIAS E HORARIOS

Categoria Distancia Saida das

aproximada Probas:
Benxamin feminino 800 m 11.30 h.
Benxamin masculino 800 m 11.45 h.
Alevin feminino 1500 m 12.00 h.
Alevin masculino 1500 m 12.15h,
Infantil feminino 2000 m 12.30 h.
Infantil masculino 2000 m 12.45 h.
Cadete feminino 2500 m 13.00 h.
Cadete masculino 2500 m 13.15 h.

Todos os/as atletas pasaran pola camara de chamadas, 20 minutos antes do comezo da stia proba, coa licenza de
Xogade, ou co DNI.

COBERTURA DO SEGURO
Toda a documentacion referente & cobertura do seguro esta dispofiible no programa Xogade, na paxina web
https://inscricion-xogade.xunta.gal/ . Nesta paxina o0 acceso ao protocolo de actuacion e & poliza do seguro é aberto.
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Lembren que todo o corpo técnico, deportistas e familiares deben cofiecer o protocolo de actuacién do seguro de
accidente deportivo.

TELEFONO ORGANIZACION

A.D. “As Rias”

Coordinador: Manuel Fontenlos (movil: 670564597)
Correo Electrénico: adasrias@gmail.com

TRANSPORTE

As entidades que vefian de fora de Porto do Son, e precisen transporte, deberan solicitalo ao Coordinador da sta Zona,
antes das 20.00 horas do venres 8 de marzo de 2024.

Na solicitude indicaran os seguintes datos: nome e dia da competicion, nome do centro educativo solicitante, n° prazas
solicitadas (s6 deportistas e profesores responsables), hora prevista de saida, lugar de saida, enderezo de destino, hora
prevista de regreso, nome e teléfono mobil persoa responsable.

Unha vez recibida a solicitude o Coordinador de Zona outorgara o transporte, nos casos en que o estime posible dentro
das limitacions da contratacion, e informara ao Centro Educativo que solicitou o transporte.

Non se xestionara ningin transporte se a solicitude é posterior a data arriba indicada.

Correos electrénicos dos coordinadores de zona:

Zona Corufia...: sdbus.coruna@xunta.gal coordinador: Servizo de Deporte 881960767

Zona Ferrol...... deporteidadeescolar@hotmail.com coordinador: José Amando (mdvil: 660/211.720)
Zona Noia......... adasriasdbus@gmail.com coordinador: Manuel Fontenlos (mévil: 670/564.597)
Zona Santiago.: paalva53@edu.xunta.gal coordinador: Francisco Alvarez (movil: 689/459.794)

OUTRAS NORMAS
Todos os aspectos non recollidos nesta normativa e na normativa especifica de Cros da Secretaria Xeral para o Deporte
seran regulados pola Organizacién do evento en coordinacion co Servizo de Deporte da Corufia.

A todos os participantes se lles servira unha bolsa con picnic

CIRCUITO



mailto:adasrias@gmail.com
mailto:sdbus.coruna@xunta.gal
mailto:deporteidadeescolar@hotmail.com
mailto:adasriasdbus@gmail.com
mailto:paalva53@edu.xunta.es

A.D.ESCOLAR

N
SO0 ) (ogree

AS RIAS [ / PET——

DEPORTE
GALEGO

Porfo do Son

CATEGORIAS PERCORRIDO

BENXAMIN FEM E MAS 1 VOLTA B

ALEVIN FEM E MAS 1 VOLTAB - C

INFANTIL FEM E MAS 1 VOLTAA + 1 VOLTAB - C
CADETE FEM E MAS 1 VOLTA A + 2 VOLTASB - C
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