ORIENTACION ACADEMICA




12 ESO
(12- 13 anos)
12 CICLO 2 AR e

32 ESO
(14-15 anos)

22 CICLO i
(15- 16 anos)




Esquema do sistema educativo
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MATERIAS de 12 de ESO

. Bioloxia e Xeoloxia

. Xeografia e Historia

. Lingua Castela e Literatura

. Lingua Galega e Literatura

. Matematicas

Primeira Lingua Estranxeira
Segunda Lingua Estranxeira

. Educacion Fisica

O (N |on|vn b w|N|m

. Educacion Plastica, Visual e Audiovisual
10. Reforzo ou afondamento dalgunha
materia / Materia de libre configuracion
11. Relixion ou Valores éticos |

Sesion semanal de Titoria

TOTAL PERIODOS LECTIVOS SEMANAIS

SESIONS LECTIVAS
SEMANAIS

o

3
4
4
5
3
2
2
2
1




MATERIAS OPTATIVAS

« RELIXION

« VALORES ETICOS



MATERIAS LIBRE CONFIGURACION

. PROMOCION ESTILOS DE VIDA
SAUDABLE

. EDUCACION FINANCIERA

. OBRADOIRO DE MUSICA



A avaliacion

»

AS CALIFICACIONS

Sobresainte: 9 ou 10 ,
Notable: 7ou 8 XL LT
Ben: 6 : | mam
Suficiente: 5
Insuficiente: 4,3, 2, 1

l

Teras
Terés 3 avaliacions e unha recuperacion:
12 Avaliacion: Decembro
22 Avaliacion: Marzo
32 Avaliacion: Xufio | materia en cada
Recuperacion: Setembro trimestre

aproximadamente

dous exames por




A promocion de curso

Para promocionar hai sexan Lingt Secop:o:m
st = PR et
que P“C. mms Ao S Galaou s suspensas p od erés

recuperalas no
suspender 1 ou 2 P ?
curso seqguinte,

simultaneamente.

Podese repetir 2 veces como
maximo en toda a etapaq, en
calquera dos cursos.

As materias
Md.nm de

cursos anteriores
tamén contan para
a promocién ainda
que tefian o mesmo
nome.




PMAR
(Programa de
mellora da
aprendizaxe o
rendemento)

Desdobres ou
agrupamentos

Medidas
de

atencion a

\ Mdiversidade

Lingua para

extranxeiros/as "\

Adaptacions
curriculares
individualizadas

Reforzo
educativo

Apoio
especifico
(aula de
apoio)




. . 5 Lembra que as
Os horarios do instituto (  horasdedase
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...Acude ao teu titor/a
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O Departamento de Orientacion ten
as seguintes funcions:

Axuda persoal.

Informacion académica.
Ensinar a tomar decisions.
Ensinar a resolver conflitos.
Coordinacion dos titores.
Asesoramento a familias.




T

1? Ter unha axenda e levala a clase

2° Atender na clase e levar os
apuntes 0 dia

3? Organizar o tempo de estudo na
casa

4? Estudar un pouquino cada dia.

Repasar o que se deu na clase.

59 Preparar.os exames con
antelacion.

6? Realizar un estudo activo:

1. Pre - Lectura ou lectura rapida.
2. Lectura lenta e comprensiva.
3. Sulinado.

4. Esquema.

5. Memorizacion do esquema.

6. Repaso.

7*Durmir o suficiente.
8Almorzar antes de vir ao instituto

Para rematar alguns consellos

' agenda escofar




MOITAS GRAZAS POLA VOSA ATENCION

Vémonos en 12
de ESO!
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