“NATA Y CHOCOLATE”

Vamos preparando el trabajo.( LO GUARDAMOS DE MOMENTO )
INVESTIGACION.

Haz una portada totalmente distinta a la del libro, pero que guarde relacion.
Breve biografia de la autora y de la ilustradora.
L a protagonista sufre la enfermedad del albinismo que determina su aspecto fisico.
Busca informacién y haz un resumen de sus caracteristicas.
4. Muchos VALORES se reflejan en la novela: tolerancia, autoestima, empatia, ...
( DE MOMENTO PIENSA EN ELLOS Y LOS LOCALIZAS SOLO EN LA LECTURA ).

5. Sipuedes visualiza este video. https://youtu.be/6PJAxoLKYAQ

6. Una vez leido, describe una situacion y exp6n un ejemplo de cada reaccion.
( PARA ENTREGAR, s6lo este apartado 6)

PONIENDO LIMITES

Los chicos y chicas con baja autoestima, como es €l caso de Sonia, tienen dificultades para poner limites a los
demas y eso facilita el camino a aquellos a quienes les divierte abusar y molestar a los mas débiles. La
asertividad es una actitud intermedia entre la pasividad (representada por Sonia) y la agresividad
(representada por Lola), y corresponde a un comportamiento maduro en e que la persona ni agrede ni se
somete a la voluntad de otros.

A continuacion, podéis leer un ejemplo muy gréfico delas tres actitudes. Imaginemos que en un restaurante
nos traen el plato que hemos solicitado y resulta incomible (esta quemado, o crudo, o demasiado salado...)

Hay tres posibles reacciones:
A) Pasiva: nos callamos y pagamos la cuenta de una comida que no hemos disfrutado.
B) Agresiva: montamos un escandalo hablando al camarero de mala manera y exigiendo una solucién.

C) Asertiva: le comentamos educadamente al camarerolo que ocurre y pedimos que nos retire e plato y nos
traiga otro ensulugar.



https://youtu.be/6PJAxoLKYAQ

