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MENU SETEMBRO

Ensalada mixta Cous cous con verduras Ensalada de tomate con queixo
Polo ao forno con boniato Peixe fresco con guarnicion Tortilla de patacas
Froita Iogur Froita
1,5 1,7,9 5,9
LUNS16  |MARTES17  |MERCORESI1S |XOVES19  |VENRES20
Chicharos con xamoén Quinoa con verduras Menestra Crema de calabacin Revolto de grelos
Carne rinchada con patacas Peixe fresco con guarnicion Lasana de carne Peixe fresco con guarnicion Coello ao forno con patacas
Froita logur Froita logur Froita
1,9 5,7,9 1,9 5
LUNS23  [MARTES24  [MERCORES2S  |XOVES26  |VENRES27
Coliflor con xamén Sopa Ensalada mixta Ensalada de garabanzos Brocoli
Pasta con atin Peixe fresco con guarnicion Empanada campera Peixe fresco con guarnicion Costela de porco asada con
Froita logur Froita Natillas patacas
1,5,7 1,5,7,9 7 1,5,9 Froita
ewss
Ensalada mixta
Arroz con polo
Froita
1,5

* Non podemos precisar que peixe é, xa que o mercamos fresco do dia. Ira acompaiiado de pasta, ensalada, arroz ou verduras.

ALERXENOS: 1. Peixes e moluscos 2. Crustdceos e mariscos 3. Apio 4. Mostaza 5. Ovos 6. Sementes de sésamo 7. Cereais con glute ou trigo

8. Cacahuetes, froitos secos 9. Lacteos 10. Sulfitos _11. Soia




