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1º. Acceder picando onde pon “Acceso”  
 

 
 
 
 
2º. Poñer o teu nome de usuario e contrasinal e darlle a “Iniciar sesión”  
 

 
 
 



 
 
3º. Agora busca na parte baixa do menú da esquerda o menú que aparece co teu 
nome de usuario e dentro deste pica onde pon “Crear Contido ” 
 

 
 
 
4º. Na seguinte pantalla elixe a opción “ Páxina”  
 
 

 
 
 
 



5º. Indica un título para a noticia e selecciona en que apartados da páxina queres que 
se publique. 
 

 
 
6º. Escribe a noticia utilizando o editor de texto que aparece máis abaixo. Tamén 
podes copiala  dende word e pegala. 
 

 
 
 
 
 
  



7º. Se queres insertar unha imaxe preme no icono da árbore, e selecciona a imaxe a 
insertar nun directorio do teu equipo. A imaxes non deben exceder o tamaño 500x500, 
se é mayor utiliza un programa para reducila. (“photo gadget resize” por exemplo) 

 
 
8º Cando selecciones o arquivo preme en “Upload file ” e a continuación buscao máis 
arriba e dalle a “add”(engadir). Por último elixe a aliñación da foto respecto do texto 
da noticia e dalle a “inserir”  
 

 
 



 
 
9º. Para rematar dámoslle a Enviar ou Vista Previa 
 

 
 
10º. Unha vez que lle damos a Enviar  a páxina esta publicada con éxito. Se queredes 
modificar ou borrar a noticia é moi fácil;  picades no título da mesma e teredes esas 
posibilidades. 



 
 
 
Se tedes dúbidas o meu correo é pablorey@edu.xunta.es 
 
Agora a PRACTICAR…. 


