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1. ESTANDARES E CRITERIOS DE AVALIACION PRESCINDIBLES (destacanse en amarelo)

AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

QUINTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

B1.1. Valoracién e aceptacién da
propia realidade corporal e a dos
e das demais.

B1.2. Adopcidn de actitudes de
colaboracién, tolerancia,
respecto e resolucién pacifica dos
conflitos na practica de xogos e
outras actividades fisicas.

B1.3. Confianza nas propias
capacidades para desenvolver
actitudes apropiadas e afrontar
as dificultades propias da practica
da actividade fisica.

B1.4. Actitudes de aceptacion,
respecto e valoracién cara a un
mesmo, aos compaieiros e
companieiras e ao medio.

B1.1. Opinar coherentemente con
actitude critica, tanto desde a
perspectiva de participante como de
espectador ou espectadora, ante as
posibles situaciéns conflitivas
xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opinidns dos e das
demais.

EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante |CSC
as modas e a imaxe corporal dos modelos
. CAA
publicitarios.
CSIEE
EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e CCL
companieiras as caracteristicas dun xogo
. CAA
practicado na clase e o seu
desenvolvemento. CSC
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para CsC
solucionar os conflitos de xeito razoable.
CAA
CSIEE
EFB1.1.4. Recofiece e cualifica CSC
negativamente as condutas inapropiadas CAA
que se producen na practica ou nos
espectaculos deportivos. CSIEE
EFB1.1.5. Demostra un nivel de CSC

autoconfianza axeitada as slas capacidades.
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1. ESTANDARES E CRITERIOS DE AVALIACION PRESCINDIBLES (destacanse en amarelo)

AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
CSIEE
CAA
i B1.5. Utilizacién de medios B1.2. Extraer e elaborar informacion | EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para |CD
tecnoldxicos no proceso de relacionada con temas de interese |localizar e extraer a informacion que se lle CAA
aprendizaxe para obter na etapa, e compartila, utilizando solicita.
informacidn, relacionada coa fontes de informacién determinadas
area. e facendo uso das tecnoloxias da EFB1.2.2. Presenta os seus traballos CCL
., , informacién e a comunicacidn como |atendendo as pautas proporcionadas, con
B1.6. Integracién nas tecnoloxias S . . CcD
. - _ 7.7 |recurso de apoio 4 area. orde, estrutura e limpeza e utilizando
da informacién e a comunicacion .
. programas de presentacion. CAA
no proceso de aprendizaxe.
EFB1.2.3. Expdn as suas ideas de forma CCL
coherente e exprésase de forma correcta en
. . . o CSC
diferentes situaciéns e respecta as opinidns
dos e das demais.
a B1.7. Implicacidn activa en B1.3. Demostrar un comportamento | EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a CsC
c actividades motrices diversas, persoal e social responsable, competencia motriz. CAA
recofiecendo e aceptando as respectdndose a un mesmo e as
[ diferenzas individuais no nivel de |demais persoas nas actividades - -
- , EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza |CSIEE
habilidade. fisicas e nos xogos, aceptando as ) ; o
m . en diferentes situacions, resolvendo
normas e regras establecidas e CAA
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1. ESTANDARES E CRITERIOS DE AVALIACION PRESCINDIBLES (destacanse en amarelo)

AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B1.8. Uso correcto de materiais e |actuando con interese e iniciativa problemas motores con espontaneidade e |CCEC
espazos na practica da Educacion |individual e traballo en equipo. creatividade.
fisica.
) EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o CsC
B1.9. O coidado do corpoe a . .
S o coidado e hixiene do corpo.
consolidacion de habitos de CSIEE
hixiene corporal.
CAA
B1.10. Cofecemento da
normativa basica de circulacién EFB1.3.4. Participa na recollida e CSC
en ruas e estradas. organizacién de material utilizado nas
— clases.
B1.11. Identificacion e respecto,
S re_allz.ar s?l_das o d,o_COIGXIO' EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que | CSC
dos sinais basicos de trafico que
= - lle corresponda e o resultado das
afectan aos pedns e peoas e as . . CAA
— competicidns con deportividade.
persoas ciclistas.
EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de | CSC
educacion viaria en contornos habituais e
o CAA
non habituais.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
b B2.1. Valoracién e aceptacién da |B2.1. Valorar, aceptar e respectar a |EFB2.1.1. Respecta a diversidade de CsC
c propia realidade corporal e a das | propia realidade corporal e a dos e |realidades corporais e de niveis de CAA

demais persoas mostrando unha
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1. ESTANDARES E CRITERIOS DE AVALIACION PRESCINDIBLES (destacanse en amarelo)

AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
m actitude critica cara ao modelo das demais, mostrando unha competencia motriz entre os nenos e nenas

estético-corporal socialmente
vixente.

actitude reflexiva e critica.

da clase.

. i EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias | CSC
B2.2. Seguridade, confianza nun L,
; e valoracion do esforzo que comportan as
mesmo e nas demais persoas. . . CAA
aprendizaxes de novas habilidades.
B2.3. Autonomia persoal: CSIEE
autoestima, expectativas realistas
de éxito.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
b B3.1. Adaptacion da execucién B3.1. Resolver situaciéns motrices |EFB3.1.1. Realiza desprazamentos CsC
. das habilidades motrices a con diversidade de estimulos e adaptandose a diferentes tipos de
j . L L . . . . . CCEC
situacidns de practica de condicionantes espazo-temporais, |contornos e de actividades fisico-deportivas
k complexidade crecente, con seleccionando e combinando as e artistico-expresivas axustandose a CAA
eficiencia, seguridade e habilidades motrices basicas e pardmetros espazo-temporais e intentando
creatividade. adaptandoas 4as condicions manter o equilibrio postural. CSIEE
B3.2. Realizacic binada d establecidas de forma eficaz.
q - nea |zac;on CO:: |na. aae EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica |CSC
esprazamentos, sa 9?’ XIros, de salto adaptandose a diferentes tipos de
lanzamentos e recepcions- . , . CCEE
contornos e de actividades fisico-deportivas
ATLETISMO - . .
e artistico-expresivas, axustando a sua CAA
B3.3. Adaptacidn das habilidades realizacion aos parametros espazo- CSIEE

motrices a contornos de practica
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1. ESTANDARES E CRITERIOS DE AVALIACION PRESCINDIBLES (destacanse en amarelo)

AREA EDUCACION FiSICA

CURSO QUINTO

Obxectivos Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe Competencias clave

non habituais que favorezan
toma de decisiéns, con
seguridade e autonomia: o medio
natural.

B3.4. Control e dominio motor e
corporal desde unha formulacién
previa 4 accion.

B3.5. Mellora das capacidades
fisicas basicas de forma xenérica
e orientada 4 execucion das
habilidades motrices,
recofiecendo a influencia da
condicién fisica na mellora
destas.

B3.6. Autonomia e confianza nas
propias habilidades motrices en
situacidéns e contornos non
habituais.

B3.7. Valoracién do esforzo e o
traballo ben executado desde o

temporais e intentando manter o equilibrio
postural.

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices CsC
basicas de manipulacidon de obxectos
(lanzamento, recepcidn, golpeo etc.) a
diferentes tipos de contornos e de CAA
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas interiorizando e aplicando os
xestos cos segmentos dominantes e
iniciando a practica cos non dominantes.

CCEE

CSIEE

EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices de |CSC
xiro a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas tendo en conta os dous eixes CAA
corporais e os dous sentidos, e axustando a
sUa realizacion aos parametros espazo-
temporais e intentando manter o equilibrio
postural.

CCEE

CSIEE

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes |CSC

osicions e superficies.
P P CAA
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1. ESTANDARES E CRITERIOS DE AVALIACION PRESCINDIBLES (destacanse en amarelo)

AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
punto de vista motor como base CSIEE
para a propia superacién.
) L EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos |CSC
B3.8. Disposicion favorable a .
it tividades fisi no medio natural ou en contornos non CAA
p?r Iclpar en actividades |s!cas habituais, adaptando as habilidades
diversas aceptando as propias . .y . .
- o ] motrices a diversidade e incerteza CSIEE
posibilidades e limitacidns, asi .
) ) ) procedente da contorno e as suas
como a existencia de diferenzas .
) I posibilidades.
no nivel de habilidade.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
b B4.1. O corpo e 0 movemento. B4.1. Utilizar os recursos expresivos |EFB4.1.1. Representa personaxes, CCEC
q Exploracidn, conciencia e gozo do corpo e o movemento, de forma |situacidns, ideas, sentimentos utilizando os csc
das posibilidades e recursos da estética e creativa, comunicando recursos expresivos do corpo
i linguaxe corporal. sensacions, emocidns e ideas. individualmente, en parellas ou en grupos. |CAA
k B4.2. Recofiecemento e
e . EFB4.1.2. Representa ou expresa CCEC
utilizacidn creativa das zonas - = —
m . o movementos a partir de estimulos ritmicos
corporais e compofientes do T CcsSC
. ou musicais, individualmente, en parellas ou
o movemento expresivo: espazo,
grupos CAA

tempo e a intensidade. Zonas
corporais: de equilibrio (pernas e
pés), de forza (centro de

EFB4.1.3. Ensaiar figuras e coreografias
sinxelas coa base das figuras do acrosport
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1. ESTANDARES E CRITERIOS DE AVALIACION PRESCINDIBLES (destacanse en amarelo)

AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
gravidade corporal), de EFB4.1.4. Construe e leva a cabo CCEC
autoridade (peito, ombreiros, composicions grupais en interaccion cos CAA
brazos) e expresiva (rostro, companieiros e compaiieiras utilizando os
mirada e pescozo). recursos expresivos do corpo e partindo de |csc

- o estimulos musicais ou plasticos.
B4.3. Expresion e comunicacion

de sentimentos e emocions
individuais e compartidas a través
do corpo, o xesto e 0
movemento.

B4.4. Execucién de bailes ou
danzas do folclore popular galego
valorando a importancia da sua
conservacion e difusion.
Execucién de danzas do mundo
valorando a diversidade como
factor de enriquecemento
individual e colectivo.

B4.5. Participacién na
composicion e execucién de
produciéns grupais a partir de
estimulos ritmicos, musicais,
poéticos... Elaboracién de bailes,
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1. ESTANDARES E CRITERIOS DE AVALIACION PRESCINDIBLES (destacanse en amarelo)

AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
coreografias simples ou montaxes
expresivas.

b B4.6. Desenvolvemento das B4.2. Relacionar os conceptos EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica CMCCT
habilidades motrices basicas, especificos de Educacién fisica e os | bdsica implicada de forma mais significativa

d xenéricas e especificas e da introducidos noutras areas coa nas actividades expresivas. eS¢

i condicion fisica, participando en | practica de actividades artistico- CAA
actividades artistico-expresivas. | expresivas.

k Recofiecer e valorar a EFB4.2.2. Recofiece a importancia do CMCCT
posibilidade de cambiar as desenvolvemento das capacidades fisicas
montaxes ou coreografias de para a mellora das habilidades motrices CAA
actividades artistico-expresivas implicadas nas actividades artistico- cSC
(espazos, materiais, tempos...) expresivas.
para adaptalas as necesidades do
grupo.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

a B5.1. Autonomia na hixiene B5.1. Recoiecer os efectos do EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as CSIEE
corporal (vestimenta e aseo tras | exercicio fisico, a hixiene, a capacidades fisicas.

b - . . L, s . CAA
o exercicio) e adquisicién de alimentacién e os habitos posturais

k habitos posturais e alimentarios |sobre a saude e o benestar, —
saudables (incluida a correcta manifestando unha actitude EFBS.1.2. L.Jtlhza 03 recursgs da bolsa de eS¢

aseo (camiseta, lavado, peiteado) para
responsable cara a un mesmo. CAA
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1. ESTANDARES E CRITERIOS DE AVALIACION PRESCINDIBLES (destacanse en amarelo)

AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
hidratacion durante e despois do responder axeitadamente as propias CMCT
exercicio). necesidades

B>.2. I.:{c?conecem'e.nto dos, ) EFB5.1.3. Reconece os efectos beneficiosos |CSC
beneficios da actividade fisica na s ,
do exercicio fisico para a saude e os

.saudt? !ntefg,ral d?.persoa € o prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta CAA
identificacidn critica das practicas

) desequilibrada e do consumo de alcohol, CSIEE
pouco saudables (sedentarismo, )
T tabaco e outras substancias..
abuso do lecer audiovisual,

adiccion as novas tecnoloxias,

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais CsC
consumo de tabaco ou alcohol...). . S L e
. axeitados na sla vida cotid e na practica da
Valoracidn do xogo e o deporte . . o . CAA
; o actividade fisica, recofiecendo a sUa
como alternativas aos habitos . . ,
. ; importancia para saude. CCL
nocivos para a saude.
B5.3. Adquisicion de habitos de CSIEE
guecemento (global e especifico), CMCT
de dosificacién do esforzo e
recuperacion, necesarios para EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma |CSC
previr lesions. auténoma e sistematica.
CAA
CSIEE
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1. ESTANDARES E CRITERIOS DE AVALIACION PRESCINDIBLES (destacanse en amarelo)

AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
k B5.4. Mellora da condicidn fisica |B5.2. Mellorar o nivel das suas EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con CAA
orientada & saude en funciéon do |capacidades fisicas, regulando e respecto ao seu nivel de partida das
. - . . . . . . CSIEE
desenvolvemento psicobioléxico. | dosificando a intensidade e capacidades fisicas orientadas a saude.
duracién do esforzo, tendo en conta CSC
as sUas posibilidades e a sUa
relacion coa saude. EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardiaca e |CAA
respiratoria, con distintas intensidades de
CMCCT
esforzo.
CSC
EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade | CAA
do seu esforzo ao tempo de duracion da
. CSIEE
actividade.
CSC
k B5.5. Recofiecemento e B5.3. Identificar e interiorizar a EFB5.3.1. Explica as lesiéns e enfermidades |CCL
aplicacion das medidas basicas de |importancia da prevencién, a deportivas mais comuns, asi como as CAA
prevencion e seguridade na recuperacion e as medidas de accidns preventivas e os primeiros auxilios
practica de actividade fisica en seguridade na realizacién da basicos. CSC
relacidn coa execucién motrize |practica da actividade fisica.
CMCCT

co uso de materiais e espazos.

B5.6 Valoracién da actividade
fisica como factor esencial no
mantemento e mellora da saude.
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1. ESTANDARES E CRITERIOS DE AVALIACION PRESCINDIBLES (destacanse en amarelo)

AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

QUINTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

Aprecio, gusto e interese polo
coidado do corpo.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

a B6..1 Uso adecuado das B6.1. Resolver retos tacticos EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para | CSC
b estratexias bdsicas dos xogos elementais propios do xogo e de resolver situacidns basicas de tactica CSIEE
relacionadas coa cooperacion, a |actividades fisicas, con ou sen individual e colectiva en diferentes
k oposicidn e a cooperacion- oposicion, aplicando principios e situaciéns motrices. CAA
oposicion. regras para resolver as situacions
m : . L
. motrices, actuando de forma EFB6.1.2. Realiza combinaciéns de CAA
B6.2. Aceptacion e respectocara |. . . . . - ] . ,
. individual, coordinada e cooperativa | habilidades motrices bésicas axustandose a
as normas, regras e persoas que o . i ) CSIEE
L L. e desempefiando as diferentes un obxectivo e a uns pardmetros espazo-
participan no xogo. Elaboracion e S .
: — funciéns implicitas en xogos e temporais. csC
cumprimento dun cédigo de xogo .
; actividades
limpo.
d B6.3. O xogo e o deporte como B6.2. Cofiecer e pofier en practica a |EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, CCL
fendmenos sociais e culturais. diversidade de actividades fisicas, caracteristicas entre xogos populares,
k - L - . . . R . CCEE
Practica de xogos e actividades ludicas, deportivas, en especial as deportes colectivos, deportes individuais e
m deportivas de diferentes de Galicia. actividades na natureza. CAA
o} CsC
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1. ESTANDARES E CRITERIOS DE AVALIACION PRESCINDIBLES (destacanse en amarelo)

AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe Competencias clave
modalidades con dificultade EFB6.2.2. Recofece a riqueza cultural, a CCEC
crecente. historia e a orixe dos xogos e os deportes
S . CAA
. L tradicionais de Galicia.
B6.4. Coniecemento, practica e
. CSC
valoracion dos xogos e deportes
tradicionais de Galicia. ——
o . EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes | CCEC
Cofiecemento e practica de xogos e =
tradicionais de Galicia respectando
doutras culturas. e CAA
principios e regras destes.
CSC
a B6.5. Desenvolvemento das B6.3. Relacionar os conceptos EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica CMCCT
b habilidades motrices basicas, especificos de Educacioén fisica e os | bdsica implicada de forma mais significativa csc
xenéricas e especificas e da introducidos noutras areas coa nos exercicios.
k condicién fisica, participando en | practica de actividades fisico- CAA
xogos predeportivos (volei, deportivas.
balonman, basket) Recofiecer e EFB6.3.2. Recofiece a importancia do CMCCT
valorar a posibilidade de cambiar desenvolvemento das capacidades fisicas CAA
as regras de xogo (espazos, para a mellora das habilidades motrices.
materiais, tempos...) para cSC
adaptalas as necesidades do
grupo. EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes CMCCT
B6.6. Uso adecuado das individuais e colectivos estratexias de CAA
estratexias bdsicas dos xogos cooperacion e de oposicion.
CSC

relacionadas coa cooperacion, a
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1. ESTANDARES E CRITERIOS DE AVALIACION PRESCINDIBLES (destacanse en amarelo)

AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
oposicidn e a cooperacion- EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, |CMCCT
oposicidn. usando os termos e cofiecementos que celL
sobre o aparello locomotor se desenvolven
na area de Ciencias da natureza. CSC
CAA
k B6.7. Iniciacidn ao deporte de B6.4. Manifestar respecto cara ao EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacién | CSC
orientacién (colexio, parque, contorno e o medio natural nos dos residuos que se xeran as actividades no
m . S . o . CAA
medio natural). Participacién na |xogos e actividades ao aire libre, medio natural.
o organizacién e desenvolvemento |identificando e realizando acciéns
de xogos de orientacién. concretas dirixidas a sua EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais CSC
— preservacion. respectando a flora e a fauna do lugar.
B6.8. Practica responsable de CAA

actividades fisicas ludicas e
deportivas nas saidas a contorno
natural de Galicia.

B6.9. Cofiecemento, goce,
coidado e valoracion da natureza.
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2.Avaliacion e cualificacion

Procedementos:

- Observacion sistematica (ata o 12 de marzo presencial)
- Probas especificas

- Valoracidns sobre resultados

- Recopilacion de traballos

Instrumentos:

Avaliacion - Rexistro grafico de figuras e coreografias.

- Seguimento das rutinas de hixiene corporal despdis do exercicio.
Caderno do profesor

- Tarefas presentadas a través de Edixgal

- Videos, imaxes a través da plataforma Edixgal

- Observacioén directa sobre a evolucidn do alumnado
(desenvolvemento das competencias)

Indicar o procedemento para obter a cualificacion final de curso:
- Nota da 12 avaliacion: 45%
- Nota da 22 avaliacién: 45%

Cualificacion final o o , o,
- Nota da 32 avaliacién: 10% (non influira negativamente na avaliacion final)

NON HAI EN PRIMARIA
Proba

extraordinaria de
setembro

Ningun alumno ten pendente esta area doutros cursos.

Alumnado de

materia
pendente
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3.Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacién, repaso, reforzo, e
no seu caso, ampliacidén)

- Realizacion das diferentes propostas de actividade fisica
colgadas en Edixgal. (elaboradas polo mestre e por outros
profesionais)

- Realizacién e envio de tarefas utilizando ferramentas

Actividades dixitais, a través de Edixgal.

- Envio de imaxes ou pequenos videos dalgunhas propostas.

- Realizaciéon dalgun cuestionario pola plataforma Edixgal ou
ben por outras vias; Drive, Quizz, etc.

ALUMNADO TODO CONECTADO:

- Explicaciéns das tarefas a través da plataforma Edixgal.

- Aclaracions e dubidas por mensaxeria Edixgal

- Videoreunién cando sexa necesario.

- Correccions e comentarios (reforzo positivo) nas diferentes
entregas das tarefas realizadas polo alumnado.

- Proposta de tarefas que procuren autonomia e motivacion
do alumnado.

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e

sen conectividade)

- Plataforma EDIXGAL: Chat, tarefas,mensaxes, etc
- Materiais que todos-as tefien na casa.
Materiais e - Algun recurso dos Libros dixitais.
recursos - Recursos externos; videos, webs, interactivos, etc.
- Videoreunidéns con Cisco Webex se fose necesaria.
- Abalar Mébil e/ou teléfonos, para comunicacion cos pais
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4.Informacion e publicidade

Informacion ao

X - ALUMNADO: Edixgal, Webex e paxina web.
alumnado e as

- FAMILIAS: Abalar Mobil, teléfono e paxina web

familias
Publicidade Publicacion obrigatoria na paxina web do centro.
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