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1. ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES. (destácase en amarelo aqueles ítems que NON serán valorados) 

ÁREA CIENCIAS DA NATUREZA CURSO  TERCEIRO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

BLOQUE 1. INICIACIÓN Á ACTIVIDADE CIENTÍFICA 

b 

e 

g  

h  

i 

B1.1. Realización de proxectos e 
presentación de resultados. 

B1.2. Busca guiada de información en 
internet e noutros soportes.  

B1.3. Utilización básica de 
tratamento de textos para a 
presentación de traballos. 

B1.1. Realizar un proxecto para 
a obtención dun produto como 
resultado dun problema 
formulado, elaborando con 
certa autonomía 
documentación sobre o 
proceso.  

CNB1.1.1. Busca, selecciona e organiza a 
información importante, obtén 
conclusións e comunica o resultado de 
forma oral e escrita de maneira 
ordenada, clara e limpa, en diferentes 
soportes.  

CAA 

CCL 

CMCCT 

CSIEE 

CD 

CNB1.1.2. Manifesta certa autonomía na 
observación, planificación e execución 
de accións e tarefas e ten iniciativa na 
toma de decisións. 

CAA 

CMCCT 

CSIEE 
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1. ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES. (destácase en amarelo aqueles ítems que NON serán valorados) 

ÁREA CIENCIAS DA NATUREZA CURSO  TERCEIRO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

b 

e 

h 

B1.4. Iniciación á actividade científica. B1.2. Establecer conxecturas de 
sucesos ou problemas que 
ocorren no seu contorno por 
medio da observación, e obter 
unha información.  

CNB1. 2.1. Establece conxecturas de 
sucesos ou problemas do seu contorno 
mediante a observación obtén unha 
información. 

 

 

 

 

CAA 

CMCCT  

CSIEE 

a 

b 

c 

m 

B1.5. O traballo cooperativo.  

B1.6. Técnicas de estudo e traballo.  

B1.7. Hábitos de traballo, esforzo e 
responsabilidade. 

B1.3. Traballar de forma 
cooperativa apreciando o 
coidado pola seguridade propia 
e a dos seus compañeiros/as, 
coidando as ferramentas e 
facendo un uso axeitado dos 
materiais. 

 

 

CNB1.3.1. Coñece e aplica estratexias 
para estudar e traballar de forma eficaz 
individualmente e en equipo, amosando 
habilidades para a resolución pacífica de 
conflitos.  

CAA 

CMCT 

CSC 

CSIEE 

BLOQUE 2. O SER HUMANO E A SAÚDE 
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1. ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES. (destácase en amarelo aqueles ítems que NON serán valorados) 

ÁREA CIENCIAS DA NATUREZA CURSO  TERCEIRO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

g 

k 

B2.1. O corpo humano e o seu 
funcionamento.  

B2.2. As funcións vitais.  

Importancia dos sentidos en relación 
co medio. 

B2.3. Recoñecemento dos cambios 
físicos e persoais nas diferentes 
etapas da vida das persoas. 

B2.1. Coñecer a morfoloxía 
externa do propio corpo e os 
órganos máis importantes para 
o seu funcionamento. 

CNB2.1.1. Explica a morfoloxía externa 
do propio corpo, o seu funcionamento 
nun sentido global e os cambios nas 
distintas etapas da vida. 

CMCCT 

CNB2.1.2. Coñece os principais órganos 
vitais e entende a súa importancia no 
funcionamento do organismo.  

CMCCT 

a 

b 

B2.4. Saúde e enfermidade.  B2.2. Identificar e explicar as 
consecuencias para a saúde e o 
desenvolvemento persoal de 

CNB2.2.1 Emprega hábitos de hixiene, 
de exercicio e de alimentación sa na 
escola.  

CMCCT  

CSC 
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1. ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES. (destácase en amarelo aqueles ítems que NON serán valorados) 

ÁREA CIENCIAS DA NATUREZA CURSO  TERCEIRO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

c 

d 

g 

k 

m 

B2.5. Hábitos saudables: 
alimentación, hixiene, exercicio físico 
e descanso. 

B2.6 Factores que producen as 
enfermidades máis habituais: carie, 
obesidade, gripe, catarros... 

B2.7. Coñecemento de si mesmo/a e 
dos e das demais: emocións e 
sentimentos propios e alleos. 

B2.8. A relación cos demais. Toma de 
decisións. 

B2.9 A igualdade entre homes e 
mulleres. 

determinados hábitos de 
alimentación, hixiene, exercicio 
físico e descanso deseñando 
protocolos para a súa 
prevención. 

CNB2.2.2. Recoñece algúns factores 
causantes das enfermidades máis 
habituais (caries, catarros, gripe e 
obesidade) e aplica actuacións para á 
súa prevención. 

CMCCT  

e 

h 

B2.10. Clasificación dos alimentos en 
función dos nutrientes principais.  

B2.11. Pirámide alimentaria. 

B2.12. Análise de dietas equilibradas. 

B2.3. Deseñar un menú 
equilibrado para a súa idade.  

CNB2.3.1. Clasifica alimentos en función 
dos nutrientes principais. 

CMCCT  

CNB2.3.2. Diferencia entre dieta 
equilibrada e non equilibrada e elabora 
un menú saudable na escola. 

CMCCT 

CSC  

CSIEE 
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1. ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES. (destácase en amarelo aqueles ítems que NON serán valorados) 

ÁREA CIENCIAS DA NATUREZA CURSO  TERCEIRO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

BLOQUE 3. OS SERES VIVOS 

b 

g 

e 

l 

i  

o 

B3.1. Diferenza entre seres vivos e 
inertes. 

B3.2. Identificación de animais e de 
plantas como seres vivos.  

B3.3. Clasificación de animais 
vertebrados e invertebrados a partir 
de características observables. 

B3.4. Clasificación das plantas 
(herbas, arbustos e árbores) a partir 
de características observables. 

B3.5. Utilización guiada de claves e de 
guías de animais e plantas para a 
clasificación e identificación 
dalgunhas especies existentes en 
Galicia.  

B3.6. Identificación de cambios 
observables que se producen nos 
seres no contorno. 

B3.1. Identificar e clasificar, con 
criterios científicos, animais e 
plantas do seu contorno 
próximo, recoñecer as súas 
características principais e 
buscar información en fontes 
variadas. 

CNB3.1.1. Observa, identifica e recoñece 
as características básicas e clasifica 
animais vertebrados e invertebrados do 
seu contorno, con criterio científico. 

CMCCT 

CSIEE 

CNB3.1.2. Observa, identifica e recoñece 
as características das plantas do seu 
contorno e clasifícaas con criterio 
científico.  

CMCCT 

CCL 

CSIEE 

CNB3.1.3. Utiliza claves e guías para a 
clasificación de animais e plantas. 

CMCCT 

CAA 
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1. ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES. (destácase en amarelo aqueles ítems que NON serán valorados) 

ÁREA CIENCIAS DA NATUREZA CURSO  TERCEIRO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

a 

b 

c 

e 

h 

i 

j 

l 

m  

o 

B3.7. Observación e comparación das 
diversas maneiras en que os seres 
vivos realizan as funcións vitais 
utilizando instrumentos apropiados e 
medios audiovisuais e tecnolóxicos 
da maneira máis precisa e rigorosa 
posible. 

B3.8. Valoración da biodiversidade e 
interese pola súa conservación. 

B3.2. Observar e rexistrar de 
forma cooperativa, algún 
proceso asociado ao ciclo vital 
dun ser vivo, no seu medio ou 
na aula. Comunicar de xeito 
oral e escrito os resultados, 
empregando soportes textuais 
variados. 

CNB3.2.1. Coñece as funcións de 
relación, reprodución e alimentación 
dun ser vivo e as explica empregando 
diferentes soportes. 

CMCCT 

CNB3.2.2. Rexistra e comunica de xeito 
oral e escrito os resultados da 
observación do ciclo vital previamente 
planificado. 

CMCCT 

CCL 

CSIEE 

CD 

BLOQUE 4. MATERIA E ENERXÍA 

a 

b 

B4.1. Fontes de enerxía. A enerxía e 
os cambios.  

B4.1. Identificar, a partir de 
exemplos da vida cotiá, usos 
dos recursos naturais e 

CNB4.1.1 Coñece algunhas fontes de 
enerxía, os seus usos e a súa 
intervención na vida cotiá. 

CMCCT 

CSC 
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1. ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES. (destácase en amarelo aqueles ítems que NON serán valorados) 

ÁREA CIENCIAS DA NATUREZA CURSO  TERCEIRO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

c 

g 

h 

B4.2. Intervención da enerxía na vida 
cotiá.  

B4.3. Uso responsable dos recursos 
naturais do planeta. Aforro 
enerxético.  

B4.4. A produción de residuos, a 
contaminación e o impacto 
ambiental. 

B4.5. Desenvolvemento de actitudes 
individuais e colectivas fronte a 
determinados problemas 
mediombientais.  

consecuencias dun uso 
inadecuado facendo fincapé no 
aforro enerxético e no impacto 
medioambiental.  

CNB4.1.2. Emprega actitudes 
responsables de aforro enerxético e de 
recollida de residuos na escola. 

CMCCT 

CSC 

b 

e 

g 

h 

B4.6. Cambios de estado da auga. 

B4.7. O ciclo da auga. 

B4.8. Identificación de forzas 
coñecidas que fan que os obxectos se 
movan ou deformen. 

B4.2. Realizar experiencias 
sinxelas e pequenas 
investigacións para recoñecer 
os cambios de estado da auga e 
os efectos de forzas coñecidas 
no movemento dos corpos. 

CNB4.2.1. Explica os cambios de estado 
da auga en fenómenos naturais e 
situacións da vida cotián. 

CMCCT 

CCL  

CNB4.2.2. Realiza experiencias sinxelas 
para identificar as forzas que fan que os 
obxectos se movan en situacións reais. 

CMCCT 
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1. ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES. (destácase en amarelo aqueles ítems que NON serán valorados) 

ÁREA CIENCIAS DA NATUREZA CURSO  TERCEIRO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

b 

g 

h 

B4.9. Identificación de compoñentes 
e preparación dunha mestura.  

B4.3. Realizar mesturas sinxelas 
con sustancias relacionadas coa 
vida doméstica e do contorno, 
achegando conclusións sobre os 
resultados.  

CNB4.3.1. Compara densidades de 
diferentes sustancias que emprega 
diariamente con respecto á auga. 

CMCCT 

CNB4.3.2. Realiza algunhas mesturas de 
uso doméstico e presenta conclusións 
dos resultados.  

CMCCT 

BLOQUE 5: A TECNOLOXÍA, OBXECTOS E MÁQUINAS 

a 

b 

e 

g 

B5.1. Manipulación e observación do 
funcionamento de obxectos, 
aparellos e máquinas sinxelas 
(bicicleta, xoguetes, móbiles, 
tesoiras, roda, manivelas, 
espremedor, reloxo, pinzas, 
triturador...). 

B5.2. Importancia da ciencia e da 
tecnoloxía para mellorar as 
condicións de vida e de traballo.  

B5.1. Manipular e observar o 
funcionamento de aparellos e 
máquinas sinxelas simples e das 
complexas máis habituais e 
observar o seu uso na vida 
cotiá. 

CNB5.1.1. Coñece e emprega obxectos, 
aparellos e máquinas sinxelas de uso 
cotián na escola analizando o seu 
funcionamento. 

CMCCT 

CNB5.1.2. Identifica e explica a enerxía 
que empregan obxectos, aparellos e 
máquinas sinxelas de uso habitual na 
vida cotiá. 

CMCCT 

CCL 

CSC 
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1. ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES. (destácase en amarelo aqueles ítems que NON serán valorados) 

ÁREA CIENCIAS DA NATUREZA CURSO  TERCEIRO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

a 

b 

c 

d 

e 

g 

h 

j 

m 

B5.3. Planificación e realización 
dalgún obxecto ou máquina de 
construción sinxela. 

B5.4. Manexo de ferramentas, 
aparellos e máquinas de uso 
doméstico, superando estereotipos 
sexistas. 

B5.5. Prevención de riscos no 
emprego de máquinas de uso cotián. 

B5.2. Planificar e realizar a 
construción de forma 
cooperativa dalgún obxecto ou 
máquina sinxela para a 
resolución dun problema 
formulado e presentar os 
resultados en diferentes 
soportes. 

CNB5.2.1. Identifica e describe oficios en 
función dos materiais, das ferramentas e 
das máquinas que empregan.  

CMCCT 

CCL 

CSC 

CNB5.2.2. Aplica os coñecementos ao 
deseño e construción dalgún obxecto ou 
aparello sinxelo, empregando 
operacións matemáticas no cálculo 
previo, así como as tecnolóxicas: unir, 
cortar, pegar...  

CMCCT 

CCEC 

CD 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

Procedementos: 
- Observación sistemática (antes presencial, no final a distancia) 
- Probas específicas 
- Valoracións sobre resultados 
- Recompilación de traballos 

Instrumentos: 
- Libreta da materia 
- Fichas. 
- Controis presenciais. 
- Cuestionarios  de Google Drive. 
- Observación directa sobre a evolución do alumnado (desenvolvemento das 

competencias) 

Cualificación final 

Procedemento para obter a cualificación final de curso: 
- Nota da 1ª avaliación: 40% 
- Nota da 2ª avaliación: 40%  
- Nota da 3ª avaliación: 20% (non influirá negativamente na avaliación final) 

Proba 
extraordinaria de 

setembro 

NON HAI EN PRIMARIA 

Alumnado de 
materia pendente 

Ao tratarse dunha avaliación continua, o profesorado, utilizando os mesmos 
procedementos e instrumentos descritos no anterior apartado, ou incorporando 
algúns específicos para cada caso, decidirá se o nivel acadado de desenvolvemento 
das competencias é suficiente para superar as materias pendentes de cursos 
anteriores. 
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3.Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e no seu 
caso, ampliación)  

Actividades  

- Lectura dos diferentes apartados do tema 5 do libro. 
- Fichas de repaso. 
- Actividades do libro. 
- Visionado de vídeos relacionados cos temas a través da Aula Virtual. 
- Edilims para repaso de coñecementos. 
- Páxinas webs para a realización de traballos interactivos. 
- Cuestionarios sobre coñecementos entregados por  Google Drive. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade)  

ALUMNADO TODO CONECTADO: 
- Explicacións mediante Edilims, e aclaracións mediante correo electrónico ou 

chamadas telefónicas. 
- Correccións e comentarios (reforzo positivo) nas diferentes entregas das 

tarefas realizadas polo alumnado. 
- Proposta de tarefas que procuren autonomía e motivación do alumnado. 

(Todo o alumnado está conectado, xa que o Centro prestou ordenadores ao 
alumnado que non o tiña). 

Materiais e recursos 

- Aula virtual, páxina web e correo electrónico de aula.  
- Fichas elaboradas polo profesorado.  
- Libros e cuadernillos das editoriais. 
- Recursos externos: vídeos e webs. 
- Videorreunións con Cisco Webex. 
- Abalar Móbil e/ou teléfonos, para comunicación cos pais 

4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás familias 

- ALUMNADO: Páxina web. 
- FAMILIAS: Abalar Móbil, teléfono, páxina web e correo electrónico. 

Publicidade  Publicación obrigatoria na páxina web do Centro. 


