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As mestras de Educacion infantil querémosvos dar a benvida a todas as
familias, pais, nais e nenos e nenas nesta nova etapa da vida.

Toda unha aventura chea de emocions que entre todos superaremos pasiio
a pasiio con coidado e agarimo.

Para os cativos e cativas significa tamén a primeira separacién do seu
medio familiar. Isto non é sinxelo, de ai que unha axeitada elaboracion desta
separacion, coidando a continuidade do apego entre pais, nais e educadoras/es e a
transicién entre contextos, familia e escola, permitiran aos nenos e as nenas sentar
as primeiras bases da sua autoconfianza.

Entre todos formaremos persoas solidarias, cultas, tolerantes e, por suposto,
felices.

Neste folleto vos informamos dalgunhas cousifas que deberedes ter en
conta para o bo funcionamento e organizacion da escola e das aulas dos vosos
fillos e fillas.

Toda esta informacién que vos expoiemos a continuacion e
a que empregamos cada curso escolar no noso cole Eusebio da
Guarda, pero por mor do Covid-19, pode verse modificada ou

alterada en pequenos detalles no vindeiro curso 2020/2021.
Por iso, consideramos moi importante que consultedes con
frecuencia a paxina Web do centro. Nela publicaremos todas as

novidades que poidan afectar 8 nosa Comunidade educativa.

www.edu.xunta.es/centros/ceipeusebiodaquarda
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1-. HORARIOS

Comezamos as clases o dia 10 de setembro

Sobre o Periodo de adaptacién (dias, horarios e funcionamento) iremos
informando na paxina web en funcién das instrucciéns que publique a Xunta
atendendo a calquera novidade relacionada coa situacion da pandemia
sobre o Covid-19.

A principios de setembro publicaremos na paxina Web e no centro o
listado dos tres grupos (A-B-C) de 3 anos, asi como a organizacién do
periodo de adaptacién e horarios.

Horario Xeral do curso: O alumnado de 3 anos entrara as 9:00h e saira as
13:45h pola porta pequena do edificio.

Para ir creando bos habitos é necesario regularidade e puntualidade na
asistencia, non debendo faltar se non € por un motivo xustificado
(enfermidade...). Para iso € indispensable que o neno /nena siga un horario
de sono e comidas que non lle faga quedarse durmido polas mafas ou
acudir a escola sen almorzar.

E moi importante comunicar a titora os retrasos, avisos e faltas de asistencia,
mellor por escrito.

Cando tefia que vir unha persoa distinta da habitual a recoller ao neno/a
deberedes cubrir previamente unha autorizacion e avisar sempre a titora.

Prégase que non pasedes da porta de entrada nin a taponedes. Asi teremos
un mellor funcionamento e axilidade das entradas e saidas.

A principio de curso o centro entregara o calendario escolar do curso 2020-
21 cos dias lectivos, vacacions, festividades,... e mais informacion.



CEIP Eusebio da Guarda

2-. ENFERMIDADES

Os nenos/as non deben asistir a escola si:

Presentan sintomas que poden estar relacionados co Covid-19.

Tefien febre, decaemento xeral ou dor, pois, nese caso non se sentiran ben, e
probablemente habera que levalos de volta para a casa.

Se sofren diarreas ou vomitos.

No caso de enfermidades contaxiosas (papeiras, varicela, escarlatina,
conxuntivite...) Nestes casos é especialmente importante que nos avisedes.

Cando tefien piollos.

Se o cativo/a enferma na escola trateremos de localizar as persoas de
contacto que tedes sinalado (se cambiades os datos notificadenoslo).

E importante que nos comuniquedes se o voso fillo/a ten que seguir algun
tratamento, precaucion ou medida especial, se ten algunha alerxia, etc.

No centro non se pode dispensar ningun medicamento pola propia conta, polo
que se algun neno precisa medicacion debera vir a familia a suministrarllela
no horario preciso.

. AROUPA

Debe ser comoda, que lles permita moverse con facilidade e ir ao servicio por
si mesmos. Evitade cintos, tirantes, botons dificiles, petos...

Todo marcado co nome e apelido (abrigos, chaquetas, mochilas...)

Cinta para colgar (de 12 cm.) no mandilén, xerséis, abrigos, sudadeiras...todo
0 que precisen colgar na percha.

O calzado sen cordons, de velcro para facilitar a sua autonomia.

Que non traian paraugas, colares, aneis, pulseiras...pois poden mancarse
e/ou perdelos.

O mandilén é o que esta exposto na entrada do colexio. Os nenos/as o
traeran e levaran posto da casa. Cada clase se identificara cun lazo de cor
diferente (verde, rosa e azul claro). Informarase en setembro da cor
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correspondente a cada grupo. Debera estar cosido de forma visible, a altura
do peito na parte esquerda do mandilén e o nome enriba do lazo. Medidas 7 x
250 cm. horizontalmente. [ ]

4-. A HIXIENE

- Control de esfinteres: E convinte que todos os nenos e nenas controlen
esfinteres no momento da sua incorporacidn a escola, dende a casa
deberedes contribuir a que os vosos fillos adquiran canto antes a maior
autonomia posible.

- No colexio non mudamos aos nenos/as e en caso de necesidade vos
chamaremos para que vefiades a cambialos.

5-. A ALIMENTACION

- Merendas: Antes do recreo (que € de 11:10 a 11:40) adicaremos un tempo a
merendar. Para iso, facilitarémosvos un menu de “Merendifias saudables”
para toda a semana (non € un almorzd, senén un tentempié, mellor pouca
cantidade e preparada -a froita pelada e cortada-). Mandadelle unha
servilleta ou mantelifo de tea para pousar enriba a merenda. Tamén teran
que traer auga nunha cantiplora ou similar pois € a nosa intencion eliminar
no posible as botellas de plastico.

- E importante que pofiades o nome nas suas cousas (tupper, cantimplora,
bolsas...). Pérdense moitas cousas por non levar o nome.

- Aniversarios: Os dias de cumpleanos podedes mandar un biscoito ou doce
caseiro para soprar as velas e compartir cos compareiros un anaquifio,
cantar, bailar... pero tefien que poder comelo coas mans polo que evitade
mandar tartas que precisen culleres ou garfos. Mellor non abusar das
chuches nin dos cucuruchos de trangalladas. So repartiremos invitacidons se
son para toda a clase; en caso contrario poderedes facelo vos mesmos as
horas de entrada e saida, féra do colexio.

6-. O MATERIAL

E importante que os nenos se afagan a compartir, polo que a maioria do
material sera comun para todos en cada aula. Ademais do material impreso xa
comunicado, propoiémosvos facer unha compra conxunta, que sexa mais
axeitada ao que realmente necesitamos e nos permita mercar materiais mais
variados. Deste xeito, solicitamosvos unha aportacion econémica que utilizaremos
ao longo do curso para mercar o material que precisemos (mais informacion en
setembro).
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7-. ORGANIZACION DAS XORNADAS

Ao longo da mana sucederanse distintos tempos, agrupamentos e tipos de
tarefas que se completan coas distintas especialidades que impartiran as mestras
de apoio:

- Inglés: Unha sesién semanal

- Psicomotricidade: unha sesion semanal no ximnasio (o dia que lles
toque deberan traer chandal e zapatillas deportivas).

- Musica: Unha sesion semanal.

- Informatica: Unha sesion semanal

- Relixién ou Valores sociais e civicos: Unha sesion semanal

Unha vez feitos os horarios informarémosvos dos dias que lles toca cada
unha das especialidades asi como dos nomes dos profesores.

8-. SAIDAS E EXCURSIONS

As saidas escolares tefien moita importancia, pois representan unha fonte
de experiencias sobre o medio que rodea o0 neno € a nena e abre unha xanela a
lugares que non cofecia. Durante a etapa de infantil fanse distintos tipos de saidas:

- Culturais: museos, concertos, bibliotecas, teatro...

- Cofiecemento da contorna: os bombeiros, parques e xardins, granxas-
escolas, ruas e mercados...

Unhas a pé e outras en bus, pero todas interesantes polo que € importante
que todos os cativos/as asistan, pois realizanse actividades previas e posteriores
relacionadas coas mesmas.

Para todas as saidas que se fagan necesitamos contar coa vosa
autorizacion por escrito (impreso que cubriredes xunto coa matricula).

9-. ENCONTROS FAMILIA - ESCOLA

A participacién e colaboracion das familias € fundamental para un adecuado
funcionamento do noso centro e por iso € necesario que esteades ben informados
a través de:

a) Reunidéns xerais: con todos os pais e nais dos alumnos/as da etapa, do
nivel ou de aula. Sabemos que as veces resulta imposible asistir polo que
a informacién relevante enviarase polos cativos/as.
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b) As titorias: Entrevistas persoais que poderedes ter coa titora e cofiecer
asi a sua evolucién na escola.
O horario de atencion aos pais e nais sera: LUNS de 17:00 a 18:00.
Sempre con cita previa e procurade vir sen os cativos/as (condiciona
moito que o neno/a esté presente se estamos a falar del/dela)

c) Os folletos informativos: enviaremos polos nenos notas informativas
para comunicar asuntos de interese.

10-. INFORMACION ESPECIFICA SOBRE O PERIODO DE ADAPTACION

O Periodo de adaptacién € o proceso polo o que 0s nenos e nenas chegan

a acomodarse a un novo medio, ao medio escolar, que non é cofecido nin
habitual.

Neste proceso os cativos/as deben cofiecer ese lugar, facelo propio,
chegar a gozalo, establecer vinculos de relacidn... e isto leva o seu tempo, de ai a
consideracién de sentir o proceso de adaptacion como unha necesidade do
alumno/a.

Nel, pofieranse en xogo procesos cognitivos e afectivos complexos, todos
eles transcendentais no proceso de socializacion. Estes cambios poden xerar
alteraciéns de tipo afectivo, cognitivo, relacional, somatico... e os tempos e ritmos
de superacion resultaran diferentes para cada nena e cada neno.

Por todo isto precisamos que ao longo do veran vaiades preparando este
momento con algunhas recomendacions que vos facemos:

Faladelle da escola en ton afectivo e gratificante (nin é ideal nin é un castigo). A
escola é un lugar para aprender e facer amigos e amigas.

Procurar na casa que se habituen a ir 6 servicio, lavar as mans, estornudar e
toser no cébado, pofier e sacar determinadas prendas, manter orde e limpeza
persoal... Todo aquilo que estea 6 seu nivel e lle poida proporcionar autonomia.

Ver librifos, material escolar, cores... € moitas outras cousas que usara na
escola.
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4 Ir procurando pensar en roupas comodas, folgadas... que lles permita moverse
con facilidade e liberdade. Evitar petos e cintos, jsonlles un enredo para abotoar!
e non lles deixan facelo autbnomamente.

+ Non amosar preocupacion excesiva ante o neno ou nena. Danse conta das
actitudes que temos con moita facilidade.

+ Conversade con eles con correccion e animadeos a mellorar a sua pronunciacion.

As profes de infantil precisamos cofiecer alguns datos sobre o noso
alumnado que s6 as familias nos podedes dar, por iso, solicitamosvos
encarecidamente que cubriades atentamente a entrevista inicial que vos
adxuntamos coa matricula para presentala no momento de formalizaciéon da
mesma.

Coa vosa informacion poderemos facer os agrupamentos dun xeito o mais
heteroxéneo posible. Tendo en conta datos como a data de nacemento, irmans
xemelgos, paridade, posibles necesidades... e asi acadaremos unha mellor
organizacion dos grupos e do centro.

Sabemos que este folleto contén moita informacién sobre o funcionamento

das nosas aulas. Esperamos que vos sexa util. Recomendamosvos consultalo
sempre que teflades algunha dubida.

Recibide un saudo moi especial das mestras de Educacion Infantil.



