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ALUMNO/A

Nome

Apelidos

Enderezo

Poboacién C.P.

Teléfono fixo Teléfono mobil

E-mail

ENTRO DE ENSINANZA

Centro

Clase

Enderezo

Poboacion C.P.

Teléfono fixo Teléfono mébil

E-mail

Web

abalarMobil &5

Aplicacion que permite as familias consultar a informacion dos seus fi-
llos a través do teléfono mébil dende calquera lugar, de forma comoda
e rapida.

ORARIO ESCOLAR E DE ATENCION AO PUBLICO

O horario escolar de setembro a xufio é de 9 H. a14 H.

ORARIO DE CITAS CON TITORES/AS - PROFESORES/AS

O horario de atencién a nais e pais é os martes de 16 H a 17 H. CON CITA PREVIA

HORARIO DE DIRECCION / XEFATURA DE ESTUDOS E SECRETARIA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

9H A 9:55H
9:55H A 10:50H
10:50H A 11:45H
11:45H A 12:10H
12:10H A 13:05H
13:05H A 14:00H




Ola!
Son a tia axenda. Estou contigo para acompafiarte ao longo do curso 2024~

2025. Agardo que non me esquezas nun curruncho do teu cuarto, como algo
que non serve, sendn que me empregues como unha verdadeira amiga que
quere lembrarche cousas e darche consellos...

¢Como me debes usar?:

En 1° lugar, anotando todas as cousas que debes facer cada dia para
mellorar os teus estudos: tarefas a realizar; traballos que debes entregar;
leccions que debes estudar; datas dos exames...

Tamén che servirei para que non te esquezas os materiais necesarios
nas clases: libros, cadernos... Para isto tés un HORARIO de clase. Non te
esquezas de consultalo diariamente.

Tes follas que estan cheas de bos consellos para que aprendas a
estudar e traballar. Leos con atencion e lévaos a practica, seranche moi
utiles.

Nas ultimas follas, hai distintos formularios para os teus pais:
autorizacions de saidas, solicitude de entrevistas, xustificacion de faltas...,
ou ben para os teus profesores: solicitude de entrevistas ou comunicacions
cos teus pais.

E ainda hai, ao final, outras follas para que anotes as direccions dos teus
amigos/as ou paxinas webs interesantes.

Ben, “compaiieir@", agardo ser unha boa amiga. Non
me esquezas.
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Il 11/09/2024

Inicio de curso para o alumnado
do 2° ciclo de educacién
infantil e educacion primaria

711271072024

Dia da Festa Nacional de Espafia

W31/12/2024
Dia non lectivo
Dia do Ensino

.31/10 -01/11/2024
Dia non lectivo

06 e 08/12/2024
Dias non lectivos

M 23/12/2024 a0 07/01/2025

Vacaciéns de Nadal

03-04-05/03/2025
Vacaciéns de Entroido

14 a0 21/04/2025

Vacaciéns de Semana Santa

M 17/05/2025

Dia das Letras Galegas
I 20/06/2025

Remate do curso para o alumnado
do 2° ciclo de educacion infantil e
educacion primaria

Conmemoraciéns
W 24/10/2024

Dia das Bibliotecas Escolares
30/10/2024

Magosto e Samain
W 11/11/2024

Dia do Pedn
20/12/2024

Nadal e chocolatada.

31/01/2025
El’a Escolar da Non Violencia e a
az.

21/02/2025

Dia de Rosalia de Castro.
[128/02/2025

Entroido na escola
11/04/2025

Dia da Interculturalidade
22 a0 25/04/2025

Semana do libro
#16/05/2025

Letras Galegas
#30/05/2025

Dia da Musica

¥ 19/06/2025

Acto de Clausura do curso escolar
¥ 20/06/2025

Dia do Deporte



HORARIO ESCOLAR

g LUNS MARTES MERCORES VENRES

HORARIO EXTRAESCOLAR

“ LUNS MARTES MERCORES VENRES
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NOTA NOTA NOTA

ORDINARIA
DO CURSO

PROPOSITOS PARA O VINDEIRO CURSO




0 ESTUDD NA CASA

- SEMPRE A MESMA HORA.
- ADICALLE UN TEMPO.

- DESCANSAY ENTRE UNHA
MATERTAE OUTRA.

- AS ACTIVIDADES NON
REMATADAS E AS PROPOSTAS
POLO PROFESORADD. |

- PREPARA O TEMA DO DIA
SEGUINTE.

- TMNQUILO
- SENRUEDOS
- SEN TELEVISTON

- SEN MUSTCA

- ONDEESTEAS T

- TLUMINADO

- ORDENADD

- (OSLIBROSE
DICTONARTD

- MATERTATSDE TRABALLO
(LArs, BoLTs...)

\
- UTILIZA A VENDAE O HORARTO
SEMANAL.
- PROCURA EMPREGAR O MESMO TEMPO
T0DOLOS DLAS.
- DESCANSA CANDO CAMBLES DE
ACTIVIDADE. )
- NON DEIXES PARA O FINAL 0 MATS
DIFICIL. )
- SECONSTANTE £ XA VERAS COMA O
(ONSEGUES.

ALGO CHE GUSTE




bie ) AALY

05 PASOS DO ESTUDO

DURANTE 0 EXAME

ANTES DO EXAME

~ EMPEZAR AFSCRTBR CANDO CHEDAN - COMEIAR A ESTUDAR DOUS DEAS ANTES
O EAAME. - DURMIR POUCO ANOITE ANTERTOR,
- NON CALCULAR O TEMEO.

- DESCOIDAR A REDACCION, A ORTOGRAFIA
£ ARRESENTACION

DURANTE O EXAME

- ERBEN AS TNSTRUCTONS.
- CONSULTAR AS DUBIDAS.
- FACER UN ESQUEMA MENTAL FREVIO
- COMEZAR POLO QUE SET.

- (ONTESTAR 0 QUE PREGUNTAN.
- FACER ALETRA CLARA E LEXTBLE.
- REPASAR ANTES DE ENTREGAR.

- PLANTFICAR O TEMPO.

- REPASAR 05 CONTIDOS £STUDADOS.

- EXPRESAR CORRECTAMENITE O £STUDADO.
- DESCANSAR BEN A NOITE ANTERTOR.

/lt

DEBES FACER E...

- NON TE FIXES UNICAMENTE NA NOTA.

- BUSCA OS ERROS PARA CORRIATLOS.

- PENSANO QUE DEBES CAMBIAR A TUA
PLANIFICACION.

ACTITUDE ANTE 05 EXAMES
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