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ADVERTENCIA PREVIA

A necesaria referencia ao contexto Covid que agardamos dea paso durante este curso
ao contexto escolar de normalidade fai que o presente documento se complete con
diferentes plans de centro, especialmente co PLAN DE ENSINO VIRTUAL que de ser o
caso se implementaria nas aulas. E por eso que esta programacion se presenta de modo
provisional e sera revisada e adaptada se as circunstancias o requiren ao principio do
segundo trimestre deste curso escolar.

EQUIPO DOCENTE de EDUCACION FiSICA

1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

O CEIP Escultor Acufia esta ubicado no barrio de Coia na cidade de Vigo. A construcion do
edificio, na rta Estrada, é do ano 1985. Ten en funcionamento 6 unidades de Educacion Infantil
e 13 unidades de Educacion Primaria (lifia 2), sendo un referente na educacion do alumnado
hipoacusico. O colexio ofrece orientacion psicopedagdgica, a tédolos alumnos que o requiren e
transporte escolar.

O ambiente socio-cultural e econdmico é valorado como medio-baixo. Dende a crise econdémica
evidencianse dificultades econdmicas nas familias e certa desestructuracion familiar. Obsérvanse
numerosos casos de familias monoparentais, que en ocasions, afectan a educacién dos seus
fillos ou custodias compartidas non conciliadas. As familias participan regularmente no Centro,
no ambito de ANPA. De procedencias dispares, con intereses e expectativas diferentes ante a
educacion dos seus fillos e fillas, a relacion familia/escola recae maioritariamente nas nais,
ainda que se vai incrementando a participacion dos pais na vida do centro. Nunha minoria de
pais hai unha escasa axuda no seguimiento no proceso educativo dos seus fillos.

Dentro do traballo en equipo do profesorado, a colaboracién considérase coma un elemento
de innovacién e calidade educativa. Actualmente hai un consenso acerca da necesidade de
promover a cultura da colaboracion dende tédolos sectores da comunidade educativa, xa que
ofrece numerosos beneficios e se reflicte en tédolos aspectos da vida dos centros. Por
exemplo, existe unha estreita relacion entre o traballo colaborativo e o benestar dos docentes,
afectandose de maneira reciproca. A cultura colaborativa sup6n valores opostos ao
individualismo e a competicion.

A Ed. Fisica debe aportar a formacion do individuo aprendizaxes que deberan estar

relacionadas coa preparacién dos alumnos para unha participacion gratificante na cultura do




movemento ao longo de toda a vida, adicando unha especial atencién & promocion e
adquisicion de estilos de vida activos e saudables.

Aprender a cofiecer o corpo, utilizar as posibilidades de movemento dun xeito responsable,
adquirir as competencias clave que axuden a crecer como “Persoas” e mellorar as condicions
de calidade de vida e de saude, asi como gozar e valorar as posibilidades do &mbito motriz
como medio de enriguecemento cultural, persoal e social € a nosa ambiciosa proposta nesta
etapa da Educacion Primaria.

O obxectivo central da nosa materia sera polo tanto pofier en mans do alumnado un variado
namero de précticas fisicas e crear boas experiencias para que a actividade fisica se leve a
cabo féra do a&mbito educativo e que esta sexa duradeira no tempo.




2. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

A competencia motriz, que non esta recollida como unha das competencias clave, €

fundamental para o desenvolvemento destas.

Nesta etapa, as competencias adquiridas deben permitir comprender o seu corpo, as suas
posibilidades e desenvolver as habilidades motrices basicas con complexidade crecente a
medida que se progresa nos sucesivos cursos. As propias actividades axudaran ademais a
desenvolver a relacion cos demais, o respecto, a atencion especial a igualdade de xénero,
entendendo as diferenzas en canto as capacidades psicofisicas entre as nenas e 0s nenos,
os condicionantes dos estereotipos sociais, a colaboracion, o traballo en equipo, o xogo limpo,
a resolucion de conflitos, o recofiecemento do esforzo para lograr metas, a aceptaciéon de

regras establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual.

COMPETENCIA

e  Comprender o sentido dos textos escritos

e Captar o sentido das expresions orais: ordes, expresions,
explicacions, indicacions...

¢ Manexar elementos de comunicacion non verbal ou en

1. Comunicacién linguistica ) ) . : . S
diferentes rexistros nas diversas situacions comunicativas.

(CCL). e Respectar as normas de comunicacion en calquera contexto:
guenda de palabra, escoita atenta do interlocutor...
e  Utilizar os recursos doutras linguas nas distintas situacions
linglisticas da realidade escolar
e Desenvolver e promover habitos de vida saudable en canto &
2. Competencia matemética e alimentacion e o exercicio fisico.
competencias bésicas en e Recofiecer a importancia da ciencia na vida cotia.
ciencia e tecnoloxia e  Xerar criterios persoais sobre a vision da estética do corpo
(CMCT). humano fronte o coidado saudable deste.

e Interactuar co medio natural de xeito respectuoso.

e Elaborar e publicar informacion propia derivada da informacion
obtida a través dos medios tecnoléxicos.

e  Ultilizar os distintos canles de comunicacion audiovisual para
transmitir informacions diversas.

3. Competencia dixital (CD).




¢ Identificar potencialidades persoais como aprendiz: estilos de
aprendizaxe, intelixencias multiples, funciéns executivas.

e Xestionar 0s recursos e as motivacions persoais en favor da
aprendizaxe.

4. Aprender a aprender (CAA). o Xerar estratexias para aprender en distintos contextos de
aprendizaxe.

¢ Aplicar estratexias para a mellora do pensamento creativo,
critico, emocional...

e Tomar conciencia dos procesos de aprendizaxe.

e Cofiecer e aplicar dereitos e deberes da convivencia cidada no
contexto da escola.

¢ Desenvolver capacidades empaticas en situacions de
convivencia e traballo e tamén na resolucion de conflitos.

¢ Recofiecer riqueza na diversidade de opinions e ideas.

e Aprender a comportarse desde o cofiecemento dos distintos
valores.

5. Competencias sociais e
civicas (CSC)

e Priorizar a consecucion de obxectivos grupais aos intereses
persoais.

6. Sentido de iniciativa e e Atopar posibilidades no entorno que outros non aprecian.

?égllrllztg) emprendedor e Actuar con responsabilidade social e sentido ético no traballo.
e Ser constante no traballo superando as dificultades.
e Optimizar recursos persoais apoiandose nas fortalezas propias.
e Expresar sentimentos e emocions desde cédigos artisticos.
7. Conciencia e expresions e Elaborar traballos e presentacidns con sentido estético.
culturais (CCEC) ¢ Valorar a interculturalidade como unha fonte de riqueza persoal e

cultural.




3.

RELACION DE OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE E
COMPETENCIAS CLAVE

AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave

BLOQUEL. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

. a . B1.1. Aceptacion da propia . B1.1. Recofiecer desde a . EFB1 1.1. Mostra boa disposicion para . CsC

. c realidade corporal. perspectiva de participante as posibles solucionar os conflitos de xeito razoable. . CAA

. q |- B1.2. Respecto das persoas que | Situacions conflitivas xurdidas nos xogos ] CSIEE

] ) participan no xogo. aceptando as opiniéns dos e das demais.

. m |*  Bl.3 Confianza nas propias . EFB1 1.2. Recofiece as condutas . csc
capacidades para desenvolver actitudes inapropiadas que se producen nos xo0gos. . CAA
apropiadas e afrontar as dificultades
propias da practica da actividade fisica. : CSIEE

. i . B1.4. Utilizacion guiada de . B1.2. Buscar de maneira guiada | = EFBL1 2.1. Utiliza de maneira guiada as - CD
medios tecnoldxicos no proceso de informacidn utilizando fontes de novas tecnoloxias para buscar informacion. . CAA
aprendizaxe. informacién e facendo uso das TIC.

. B1.5 Integracion das tecnoloxias
da informacion e a comunicacion no
proceso de aprendizaxe.

. a . B1.6. Uso correcto de materiais e | = B1.3. Demostrar un . EFB1 3.1. Participa activamente nas . CsC

. k espazos na practica da Educacion fisica. comportamento persoal e social actividades propostas. . CAA

. | . B1.7. O coidado do corpo e a responsable, respectandose a un mesmo . CSIEE
consolidacion de habitos de hixiene € aos outros e outras nas actividades

- n corporal. fisicas e nos xogos, aceptando as .

B normas e regras establecidas. - EFB1 3.2. Demostra certa autonomia - CSIEE
. B1.8. Adopcion de condutas resolvendo problemas motores. . CAA
seguras ao actuar como peéns ou peoas
. CCEC

nas saidas polo contorno do colexio.

- CsC




AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o . CsC
coidado e hixiene do corpo. . CSIEE
. CAA
. EFB1.3.4. Participa na recollida e - CSC
organizacion de material utilizado nas clases.
. EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo . CSC
que lle corresponda. . CAA
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
. k . B2.1. Aceptacion da propia . B2.1. Aceptar e respectar a . EFB2.1.1. Respecta a diversidade de . CsC
. m | realidade corporal. propia realidade corporal e a dos e das realidades corporais entre 0s nenos e nenas da . CAA
. B2.2. Confianza nun mesmo, demais. clase.
aumento da autoestima e a autonomia
persoal.
. b . B2.3. Estrutura corporal. . B2.2. Cofiecer a estrutura e . EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes . CAA
. Identificacion do propio corpo e das funcionamento do corpo para realizar do corpo propias. . csc
principais partes que intervefien no movementos axeitados as situacions
movemento. | - motrices que se lle presentan. . EFB2.2.2. Realiza actividades de . csc
. B2.4. Experimentacion e equilibrio estatico, con e sen axuda, en base de . CAA

exploracion de posturas corporais

sustentacion estable.




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

PRIMEIRO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

diferentes.

. B2.5. Vivencia da relaxacion
global como estado de quietude e toma de
conciencia da respiracion.

. B2.6. Experimentacion de
situacions simples de equilibrio estatico
sobre bases estables.

. B2.7. Percepcion espazo-
temporal. Orientacion do corpo e nocions
topoldxicas basicas (dentro/fora,
arriba/abaixo, diante/detras, preto/lonxe...).

. B2.8. Recofiecemento da
lateralidade e da dominancia lateral
propia.

. B2.9. Posibilidades sensoriais
(vista, oido, tacto). Experimentacion,
exploracion e discriminacion das
sensacions.

. EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante
estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles,
dando respostas motrices que se adapten as
caracteristicas deses estimulos.

. CAA
- CSC
. CSIEE

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

. B3.1. Formas e posibilidades do
movemento. Experimentacion de
diferentes formas de execucion e control
das habilidades motrices basicas:
desprazamentos, xiros, saltos.

. B3.2. Desenvolvemento e control
da motricidade fina e a coordinacién viso
motora a través do manexo de obxectos.

. B3.3. Resolucion de problemas
motores sinxelos.

. B3.4. Acondicionamento fisico

. B3.1. Resolver situaciéns
motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais.

. EFB3.1.1. Desprazase de distintas
formas, variando os puntos de apoio.

- CSC
. CCEC
- CAA

. EFB3.1.2. Salta de distintas formas,
variando os puntos de apoio e as frecuencias.

. CSC
- CCEE
. CAA

- EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe
lonxitudinal variando os puntos de apoio, con
coordinacion e boa orientacién espacial.

- CSC
- CCEE




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

PRIMEIRO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
xeral en situacions de xogo, . CAA
especialmente mantemento e mellora da
flexibilidade.

. B3.5. Disposicion favorable a
participar en actividades fisicas diversas . EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas | * csc
aceptando as diferenzas no nivel de posturas intentando controlar a tension, a . CAA
habilidade. relaxacion e a respiracion. . CSIEE
. B3.6. Autonomia e confianza nas
propias habilidades motrices en situacions
e contornos habituais.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

. . B4.1. Descubrimento e . B4.1. Utilizar os recursos . EFB4.1.1. Representa personaxes e . CCEC

. exploracion das posibilidades expresivas expresivos do corpo e 0 movemento, situacions, mediante o corpo e 0 movemento con | . csc

. j do corpo e do movemento. Sincronizacion | comunicando sensacions e emocions. desinhibicion e espontaneidade. . CAA
do movemento con estruturas ritmicas

' K| sinxelas.

. m . EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una | * CCEC

. o estrutura ritmica sinxela. . csc

- CAA




AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas . CCEC
. B4.2. Execucion de bailes ou sinxelas representativas da cultura galega e . CAA
danzas sinxelas representativas da cultura doutras culturas. ] csc
galega e doutras culturas, seguindo o
ritmo. - CSIEE
. B4.3. Imitacion de personaxes,
obxectos e situacions.
. B4.4. Participacion en situacions
que supofian comunicacion corporal.
. B4.5. Desinhibicién na
exteriorizacién de emocions e sentimentos
a través do corpo, o xesto e 0 movemento.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
. . B5.1. Identificacion e practicade | = B5.1. Recofiecer os efectos do . EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas . CSIEE
. b héabitos basicos de hixiene corporal (aseo, | exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién | basicas do coidado do corpo en relacion coa . CAA
. roupa e calzado), alimentarios e posturais, | e os habitos posturais sobre a satde e o | hixiene, con autonomia.
relacionados coa actividade fisica. benestar.
. B5.2. Relacion da actividade . EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios . Ccsc
fisica co benestar da persoa. saudables. . CSIE
- B5.3. Mobilidade corporal . CAA
orientada & saude.
. EFB5.1.3. Inicia a incorporacién como . CsC
axente de salde da actividade fisica & sta rutina | . CAA

diaria.

- CSIEE




AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. k . B5.4. Respecto das normas de . B5.2. Recofiecer a importancia . EFB5.2.1. Identifica os riscos individuais CAA

uso de materiais e espazos na practica de | das medidas de seguridade na practica e colectivos daquelas actividades fisicas que vai csc
actividade fisica para evitar accidentes. da actividade fisica. cofiecendo e practicando.
- B5.5. Respecto &s persoas que
participan no xogo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
. a . B6.1. Descubrimento da . B6.1. Recofiecer tacticas . EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas CsC
. b cooperacion e a oposicion con relacion &s | elementais dos xogos aplicando as elementais dos xogos. CSIEE
. K regras de xogo. Aceptacion de distintos regras en situacion de cooperacion e de CAA
papeis no xogo. oposicion.
" m -
.,B6'2' Recofiecemento ° . EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en CAA
aceptacion das persoas que participan no . - L o
. situacion de cooperacion e oposicion. CSIEE
X0go, aceptando o reto que supon
opofierse ao outro sen que iso derive en CSC
situacions de rivalidade ou menosprezo.
. B6.3. Comprension das normas
de xogo e cumprimento destas.
. B6.4. Confianza nas propias
posibilidades na practica dos xogos.
- d - B6.5. O xogo como actividade - B6.2. Recofiecer a diversidade - EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos CCEE
. k | comin atodas as culturas. de actividades fisicas, ludicas, deportivas | organizados. CAA
. m |" B6.6. Cofiecemento e practica en especial as de Galicia. csc
dalgins xogos de Galicia.
- O s . .
*  B6.7. Practica de xogos libres e . EFB6.2.2. Recofiece xogos tradicionais CCEC
organizados. de Galicia. CAA

CsC




AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. EFB6.2.3. Realiza distintos xogos . CCEC
tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. | . csc

. CAA

- k - B6.8.Xogos de aire libre no - B6.3. Manifestar respecto cara - EFB6.3.1. Realiza actividades no medio - CsC

. | pargue ou en contornos naturais préximos | ao contorno e o medio natural nos xogos | natural. . CAA

. m ao colexio. Exploracion e gozo da e actividades ao aire libre.

] . motricidade ao aire libre, respectando a . EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto . csc

natureza. . L .

do medio ao efectuar algunha actividade fora do . CAA

centro.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA
. a . B1.1. Valoracion e aceptacionda | = B1.1. Opinar tanto desde a . EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate . CsC
. c propia realidade corporal e a dos e das perspectiva de participante como de de forma guiada sobre distintos aspectos da moda | . CAA
. d demais. espectador ou espectadora, ante as e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. ] CSIEE
. B1.2. Respecto e valoracion das | Posibles situacions conflitivas xurdidas,
) k persoas que participan no xogo sen participando en debates, e aceptando as ’ cb
’ M | mostrar discriminacions de ningdn tipo. opiniéns dos e das demais.
' . - EFB1.1.2. Explica aos seus compaiieiros | = CCL
. B1.3. Confianza nas propias . .
. . as caracteristicas dun xogo practicado na clase. . CAA
capacidades para desenvolver actitudes
apropiadas e afrontar as dificultades - CsC
propias da practica da actividade fisica. . CSIEE
. EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para - CSC
solucionar os conflitos de xeito razoable. . CAA
. CSIEE
. EFB1.1.4. Recofiece as condutas . CSsC
inapropiadas que se producen na practica . CAA
deportiva. . CSIEE
. i - B1.4. Utilizacion de medios . B1.2. Buscar e presentar . EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias . CD
tecnoléxicos no proceso de aprendizaxe Informacién e compartila, utilizando para localizar a informacién que se lle solicita. . CAA
para obter informacion, relacionada coa fontes de informacion determinadas e . CSIEE
area. facendo uso das tecnoloxias da
. B1.5. Integracion das tecnoloxias | informacion e a comunicacién como
i A A . EFB1.2.2. Presenta os seus traballos . CCL
da informacion e a comunicacion no recurso de apoio & area. )
atendendo as pautas proporcionadas, con orde, . cD

proceso de aprendizaxe.

estrutura e limpeza.

- CAA




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. EFB1.2.3. Exp6n as sUas ideas . CCL
expresandose de forma correcta en diferentes . csc
situacions e respecta as opinions dos e das ] cD
demais.
- a - B1.6. Implicacion activa en - B1.3. Demostrar un - EFB1.3.1. Participa activamente nas - CSC
. Kk actividades motrices diversas, comportamento persoal e social actividades propostas buscando unha mellorada | . CAA
. | recofiecendo e aceptando as diferenzas responsable, respectandose a si competencia motriz. . CSIEE
individuais no nivel de habilidade. mesmo/a e aos outros e outras nas
L] n .. Y]
. B1.7. Uso correcto de materiais e | actividades fisicas e nos xogos, ]
. e . EFB1.3.2. Demostra certa autonomia . CSIEE
espazos na practica da Educacion fisica. | @céptando as normas e regras vend bl
. establecidas e actuando con interese e | "€Solvendo problemas motores. . CAA
) B1.8. O coidado do corpo e a iniciativa individual e traballo en equipo
consolidacion de habitos de hixiene auipo: ' CCEC
corporal. - CSC
. B1.9. Adopcion de condutas
seguras ao actuar como pedns ou peoas, . EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o - CsC
nas saidas polo contorno do colexio. coidado e hixiene do corpo. . CAA
. EFB1.3.4. Participa na recollida e - CSC
organizacion de material utilizado nas clases.
. EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo . CSsC
que lle corresponda e o resultado das . CAA
competiciéns con deportividade.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
. k - B2.1. Aceptacion da propia . B2.1. Aceptar e respectar a . EFB2.1.1. Respecta a diversidade de . CsC
. m | realidade corporal. propia realidade corporal e a dos e das realidades corporais e de niveis de competencia . CAA

. B2.2. Confianza nun mesmo,
aumento da autoestima e a autonomia
persoal.

demais.

motriz entre 0s nenos e nenas da clase.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. . B2.3. Estrutura corporal. . B2.2. Cofiecer a estrutura e . EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes . CAA
. Percepcion, identificacion e representacion | funcionamento do corpo para adaptar o do corpo propias e do comparieiro/a. . csc

do propio corpo e das principais partes movemento &s circunstancias e
qug |ntery¢?nen no movemento . condicions de cada situacion, sendo . EFB2.2.2. Domina o equilibrio estatico, . csc
(articulacions e segmentos corporais). capaz de representar mentalmente o seu . .

N - sen axuda, variando o centro de gravidade en . CAA
. B2.4. Experimentacion e corpg na organizacién das accions base de sustentacion estable.
exploracién de posturas corporais motrices.
diferentes, a partlr_ dgs p05|b_llldad§:s de . EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio dinamico. | = CsC
movemento das distintas articulacions e
segmentos corporais. ' CAA
. B2.5. Vivencia da relaxacién )
global como estado de quietude. Toma de . EF_BZ-ZA- Reac_mona (_:Qrporalrper.wte ante | - CAA
conciencia da respiracion e as sdas fases. estimulos sinxelos V|sya|s, auditivos e tactll,es, . csc

dando respostas motrices que se adapten as . CSIEE

. B2.6. Experimentacion de
situacions simples de equilibrio estético e
dindmico sen obxectos, sobre bases
estables, e portando obxectos.

- B2.7. Percepcién espazo-
temporal. Orientacion do corpo e nocions
topoléxicas basicas (dentro/fora,
arriba/abaixo, diante/detras, preto/lonxe...).

. B2.8. Afirmacion da lateralidade.
Recofiecemento da dominancia lateral e
da dereita e esquerda propias.

. B2.9. Posibilidades sensoriais
(vista, oido, tacto). Experimentacion,
exploracion e discriminacion das
sensacions.

caracteristicas deses estimulos, diminuindo os
tempos de resposta.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. B . B3.1. Formas e posibilidades do . B3.1. Resolver situacions . EFB3.1.1. Desprazase de distintas . CsC
. i movemento. Experimentacion de motrices con diversidade de estimulos e | formas, variando os puntos de apoio, con . CCEC
. K diferentes formas de execucion e control condicionantes espazo-temporais, coordinacion e boa orientacion espacial. ] CAA

das habilidades motrices basicas: seleccionando e combinando as
desprazamentos, xiros, saltos, suspension, | habilidades motrices basicas e o
lanzamentos e recepcions. adaptandoas &s condicions establecidas | * ] EFB3.1.2. ialta d_e dlstlntl_as(;ormas, ' csc
; variando os puntos de apoio, amplitudes e .
. B3.2. Desenvolvemento e control | de forma eficaz. 0sp apolo, amp i . CCEE
- i R frecuencias, con coordinacién e boa orientacion
da motricidade fina e a coordinacién viso . . CAA
4 espacial.
motora a través do manexo de obxectos.
) ¢ B,3'3'| Resolucion de problemas . EFB3.1.3. Realiza as habilidades que . CSC
MOTOTES SINXEIOS. impliguen manexo de obxectos con coordinacion | . CCEE
. B3.4. Acondicionamento fisico dos segmentos corporais, iniciando 0s xestos . CAA
xeral en situaciéns de xogo, axeitados.
especialmente mantemento e mellora da
flexibilidade. . EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo - CSC
- B3.5. Disposicion favorable a lonxitudinal variando os puntos de apoio, con . CCEE
participar en actividades fisicas diversas coordinacion e boa orientacién espacial. . CAA
aceptando as diferenzas no nivel de
habilidade.
. B3.6. Autonomia e confianza nas ) ‘ I_EFtBSt'l'z' Equnltlbrla 0 ctorpq ,en distintas ) csc
propias habilidades motrices en situacions pols uras infentando controlara tension, a ' CAA
e contornos habituais. relaxacion e a respiracion. . CSIEE
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
. . B4.1. Descubrimento e . B4.1. Utilizar os recursos . EFB4.1.1. Representa personaxes e - CCEC
. exploracion das posibilidades expresivas expresivos do corpo e 0 movemento, situacions, mediante o corpo e 0 movemento con . csc

do corpo e do movemento. Sincronizacion

comunicando sensaciéns e emocions.

desinhibicion e espontaneidade.

. CAA
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. k | do movemento con estruturas ritmicas . EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una | * CCEC
. m | sinxelas. Ritmos baseados na introducion estrutura ritmica sinxela. . csc
. o de acentos nunha cadencia, ritmos

baseados na duracién dos intervalos ' CAA
(curtos ou longos).
. B4.2. Execucion de bailes ou
danzas sinxelas representativas da cultura
galega e doutras culturas, asociando o
movemento corporal ao ritmo.
. B4.3. Imitacién de personaxes,
obxectos e situacions.
. B4.4. Participacion en situacions
gue supofian comunicacién corporal.
Recofiecemento das diferenzas no modo
de expresarse.
. B4.5. Desinhibicion na
exteriorizacion de emocions e sentimentos
a través do corpo, 0 xesto e 0 movemento.
. EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas . CCEC
sinxelas representativas da cultura galega e . CAA
doutras culturas.
. CsC
- CSIEE
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
. . B5.1. Identificacion e practicade | = B5.1. Cofiecer os efectos do . EFB5.1.1. Cumpre as normas bésicas do | = CSIEE
. habitos béasicos de hixiene corporal (aseo, | exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién | coidado do corpo en relacién coa hixiene, con . CAA
. roupa e calzado), alimentarios e posturais, | e os habitos posturais sobre a satde e 0 | autonomia.
relacionados coa actividade fisica. benestar.
. B5.2. Relacion da actividade . EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios . Csc
fisica co benestar da persoa. saudables. . CSIEE
- B5.3. Mobilidade corporal . CAA




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
orientada & sadde. . EFB5.1.3. Incorpora & sUa rutina diariaa | = CsC
actividade fisica como axente de salde. . CAA
. CSIEE
- k - B5.4. Respecto das normas de - B5.2. Cofiecer a importancia das | = EFB5.2.1. Identifica e sinala os riscos - CAA
uso de materiais e espazos na practica de | medidas de seguridade na practica da individuais e colectivos daquelas actividades . csc
actividade fisica para evitar accidentes. actividade fisica. fisicas que vai cofiecendo e practicando.
. B5.5. Respecto &s persoas que
participan no xogo, sen mostrar
discriminacions de ningun tipo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
. a . B6.1. Descubrimento da . B6.1. Cofiecer tacticas . EFB6.1.1. Pon en préactica as tacticas . CsC
. b | cooperacion e a oposicion con relacion as | elementais dos xogos aplicando as elementais dos xo0gos. . CSIEE
. K regras de xogo. Aceptacion de distintos regras en situacion de cooperacion e de . CAA
papeis no xogo. oposicion.
) mol. B6.2. Recofiecemento e
aceptacion das persoas que participan no
X0go, aceptando o reto que supon
opofierse ao outro sen que iso derive en
situacions de rivalidade ou menosprezo. . EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en | * CAA
. B6.3. Comprension das normas situacion de cooperacion e oposicion. . CSIEE
de xogo e cumprimento voluntario destas. csc
. B6.4. Confianza nas propias
posibilidades e esforzo nos xogos, con
aceptacion das limitacions persoais.
. d - B6.5. O xogo como actividade . B6.2. Cofiecer a diversidade de | = EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos . CCEE
. comdn atodas as culturas. actividades fisicas, ludicas, deportivas, en | organizados, recofiecendo as suas caracteristicas | . CAA
. m | B6.6. Cofiecemento e practica especial as de Galicia. e diferenzas. . csc
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. 0 | dalgins x0gos de Ga_licia. Descubrimento . EFB6.2.2. Investiga e cofiece X0gos . CCEC

de xogos interculturais. tradicionais de Galicia. . cD
. . B6.7. Practica de xogos libres e ] CAA
organizados.
- CSC
. EFB6.2.3. Realiza distintos xogos . CCEC
tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. | . csc
- CAA
. k - B6.8. Xogos de aire libre no . B6.3. Manifestar respecto cara . EFB6.3.1. Realiza actividades no medio - CsC
. [ pargue ou en contornos naturais proximos | ao contorno e o medio natural nos xogos | natural. . CAA
. m ao colexio. Exploracién e gozo da e actividades ao aire libre.
. o motricidade ao aire libre, respectando a . EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto . csc
natureza. . L .
do medio ao efectuar algunha actividade fora do . CAA

centro.
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BLOQUEL. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
- a - B1.1. Valoracion e aceptaciéonda | = B1.1. Opinar tanto desde a - EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate - CSC
. c propia realidade corporal e a dos e das perspectiva de participante como de de forma guiada sobre distintos aspectos da moda | . CAA
. d demais. espectador ou espectadora, ante as e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. . CSIEE
. B1.2. Aceptacion e respecto cara posibles situacions conflitivas xurdidas,
] k| 4s normas, regras, estratexias e persoas | Participando en debates, e aceptando as ] cD
’ M | que participan no xogo. Elaboracion e opinions dos e das demais. . .
cumprimento dun cédigo de xogo limpo. . EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros | = CCL
. . e as slias compafieiras as caracteristicas dun . CAA
. B1.3. Confianza nas propias .
. . x0go practicado na clase.
capacidades para desenvolver actitudes . CSC
apropiadas e afrontar as dificultades . CSIEE
propias da practica da actividade fisica.
. EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para . CsC
solucionar os conflitos de xeito razoable. . CAA
. CSIEE
. EFB1.1.4. Recofiece as condutas - CSC
inapropiadas que se producen na préactica . CAA
deportiva. . CSIEE
. i . B1.4. Utilizacion de medios . B1.2. Buscar e presentar . EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias . CD
tecnoloxicos no proceso de aprendizaxe informacién e compatrtila, utilizando para localizar a informacién que se lle solicita. . CAA
para obter informacion, relacionada coa fontes de informacién determinadas e . CSIEE
area. facendo uso das tecnoloxias da
. B1.5. Integracion nas tecnoloxias | informacion e a comunicacién como
. - o 0 A 4 . EFB1.2.2. Presenta os seus traballos . CCL
da informacion e a comunicacion no recurso de apoio a area. )
atendendo as pautas proporcionadas, con orde, . cD

proceso de aprendizaxe.

estrutura e limpeza.

. CAA,
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. EFB1.2.3. Exp6n as sUas ideas . CCL
expresandose de forma correcta en diferentes . csc
situacions e respecta as opinions dos e das ] cD
demais.
. - B1.6. Implicacion activa en . B1.3. Demostrar un - EFB1.3.1. Demostra certa autonomia - CSIEE
. Kk actividades motrices diversas, comportamento persoal e social resolvendo problemas motores. . CAA
recofiecendo e aceptando as diferenzas responsable, respectandose a un mesmo
. I L . . . . CCEC
individuais no nivel de habilidade. e aos outros e outras nas actividades
] "ol B1.7. Uso correcto de materiais e | fISicas € nos xogos, aceptando as ] cse
espazos na practica da Educacion fisica. | Normas e regras establecidas e actuando
. con interese e iniciativa individual e - EFB1.3.2. Cofiece e respecta a normas | = CsC
. B1.8. O coidado do corpo e a . L o
S L = traballo en equipo. de educacion viaria en contornos habituais e non | . CAA
consolidacion de habitos de hixiene L
habituais.
corporal.
) B1.9. Adopcion de f:ondutas . EFB1.3.3. Participa na recollida e - CsC
seguras ao actuar como pedns ou peoas o . .
, ) organizacion de material utilizado nas clases.
nas saidas polo contorno do colexio.
. EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo . CSC, CAA
que lle corresponda e o resultado das
competiciéns con deportividade.
. EFB1.3.5. Incorpora nas suas rutinas o . CSC, CSIEE,

coidado e hixiene do corpo.

CAA

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
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. . B2.1. Valoracion e aceptacionda | = B2.1. Aceptar e respectar a . EFB2.1.1. Respecta a diversidade de CsC
. propia realidade corporal e a dos e das propia realidade corporal e a dos e das realidades corporais e de niveis de competencia CAA
. m demais mostrando una actitude critica cara | demais. motriz entre 0s nenos e nenas da clase.

ao modelo estético-corporal socialmente
vixente.
- B2.2. Seguridade, confianza nun
mesmo ou nunha mesma e nos demais.
. B2.3. Autonomia persoal:
autestima, expectativas realistas de éxito.
. . B2.4. Descubrimento dos . B2.2. Cofiecer a estrutura e . EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de CAA
. elementos orgénico-funcionais funcionamento do corpo para adaptar o respiracion. csc
relacionados co movemento: circulacion, movemento as circunstancias e
respiracién, locomocion (principais condiciéns de cada situacién, sendo
musculos e articulacions). capaz de representar mentalmente o seu
corpo na organizacién das acciéns
. 825 Contro| do ritmo respira’[orio motrices. " EFB2.2.2. Mantense en equi|ibri0 SObre CSC
en diferentes actividades. distintas bases de sustentacion en diferentes CAA
Toma de conciencia e inicio do control dos posturas e posicions, durante un tempo
diferentes tipos de respiracion. determinado.
. B2.6. Equilibrio estatico e
dindmico sobre superficies estables e . EFB2.2.3. Cofiece os musculos e CcMmccCT
inestables e a|turas variab|esl art|CU|aC|0nS pI’InCIpaIS que partICIpan en CAA
. B2.7. Organizacién espacial movementos segmentarios basicos e no control csc
o postural.
(organizacion dos elementos no espazo,
apreciacion de distancias, traxectorias, _
orientacion, lonxitude). Organizacion . EFB2.2.4. Colocase 4 esquerda-dereita CAA
temporal (duracion, sucesion, ritmo). de diferentes obxectos, persoas e espazos en csc

Organizacion espazo-temporal velocidade,

movemento.

CSIEE
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prevision do movemento). . EFB2.2.5. Reacciona ante combinaciéns | = CAA
. B2.8. Consolidacion da de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando . csc
lateralidade e a sUa proxeccién no espazo, respostas motrices axeitadas no tempo e no ] CSIEE
con recofiecemento da esquerda e dereita espazo.
dos e das demais.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
. b . B3.1. Formas e posibilidades do . B3.1. Resolver situacions . EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en . CsC
. i movemento. Axuste e consolidacion dos motrices con diversidade de estimulos e | diferentes tipos de contornos intentando non . CCEC
. K elementos fundamentais na execucidn das | condicionantes espazo-temporais, perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando | CAA
habilidades motrices basicas. seleccionando e combinando as axustar a suUa realizacion aos pardmetros espazo-
. B3.2. Utilizacién eficaz e habilidades motrices basicas e temporais.
econdmica das habilidades motrices adaptandoas as condicions establecidas
basicas en medios e situacions estables e | de forma eficaz. . EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz . Csc
cofiecidas. basica do salto en diferentes tipos de contornos . CCEE
. B3.3. Inicio na adaptacién das intentando non perder o equilibrio e a . CAA
habilidades basicas a situaciéns non continuidade, e intentando axustar a stia
habituais e contornos descofiecidos ou realizacién aos parametros espazo-temporais.
con incerteza, incidindo nos mecanismos
de decision.
. B3.4. Mellora das capacidades _ -
fisicas basicas de forma global e orientada . EFB3.1.3. Realiza as habilidades . csc
4 execucion das habilidades motrices. motrices basicas de manipulacion de obxectos . CCEE
. B3.5. Disposicion favorable a (lanzamento, recepcion) en diferentes tipos de . CAA

participar en actividades fisicas diversas
aceptando a existencia de diferenzas no

contornos intentando aplicar os xestos axeitados e
utilizando os segmentos dominantes.
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nivel de habilidade. . EFB3.1.4. Realiza as habilidades . CscC
motrices de xiro en diferentes tipos de contornos | . CCEE
intentando non perder o equilibrio e a ] CAA
continuidade, e intentando axustar a sta
realizacién aos parametros espazo-temporais.
. EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en - CsC
diferentes posicions e superficies. . CAA
- CSIEE
. EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e - CsC
X0gos propostos no medio natural ou en contornos | . CAA
non habituais.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
. . B4.1. O corpo e o0 movemento . B4.1. Utilizar os recursos . EFB4.1.1. Representa personaxes, . CCEC
. d | como instrumentos de expresion e expresivos do corpo e o movemento, de | situacions, sentimentos, utilizando os recursos . csc
. . comunicacion. forma estética e creativa, comunicando expresivos do corpo, individualmente, en parellas | CAA
: . B4.2. Cofiecemento e practica de | Sensacions, emocions e ideas. Ou en grupos.
diversas manifestacions expresivas
: M | adaptadas ao &mbito escolar: mimo, - EFB4.1.2. Realiza movementos a partir . CCEC
. 0 dramatizacion, baile, expresion corporal. de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente | . csc
. B4.3. Adecuacién do movemento e en parellas. . CAA
a estruturas espazo-temporais e execucion
de ba'fs € cofrelolgraflaslsmples l:tlllzando . EFB4.1.3. Cofiece e practica bailes e - CCEC
EOTO dase 0 ZC ore galego € outros danzas sinxelas representativas da cultura galega | . CAA
ailes do mundo. e doutras culturas, seguindo unha coreografia . csc
. B4.4. Expresion de emocions e basica.
. CSIEE

sentimentos a través do corpo, o xesto e o
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movemento. . EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions CCEC
. B4.5. Desinhibicion e artisticas sinxelas en interaccion cos compafieiros csc
espontaneidade na practica de danzas ou e compafieiras.
. . . . CAA
bailes, con independencia do nivel de
habilidade mostrado.
B4.6. Recreacién de personaxes reais e
ficticios e os seus contextos draméticos.
. . B4.7. Desenvolvemento das . B4.2. Relacionar os conceptos . EFB4.2.1. Comeza a recofiecer algunha CMCCT
. d habilidades motrices bésicas, participando | especificos de Educacion fisica e os capacidade fisica basica implicada nas csc
. . en actividades artistico-expresivas. introducidos noutras areas coa practica actividades artisticas. CAA
: . B4.8. Recofiecer e valorar a de actividades artistico-expresivas.
p05|b|I|da(,:ie de can1_b.|ar as morllta.xes ou . EFB4.2.2. Cofiece a importancia do CMCCT
coreografias de actividades artistico- . L
. - desenvolvemento das capacidades fisicas para a CAA
expresivas (espazos, materiais, tempos...) o A o
, ) mellora das habilidades motrices implicadas nas
para adaptalas as necesidades do grupo. - . . CSC
actividades artistico-expresivas.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
. . B5.1. Consolidacién de habitos de | = B5.1. Recofiecer os efectos do . EFB5.1.1. Mellora das capacidades CSIEE
. hixiene corporal e adquisicion de habitos exercicio fisico, a hixiene, a alimentaciéon | fisicas. CAA
. posturais e alimentarios saudables e os habitos posturais sobre a saude e o
relacionados coa actividade fisica. benestar,brlnanlfestando unha actitude . EFB5.1.2. Busca, de maneira guiada, csc
. B5.2. Recofiecemento dos responsable cara a un mesmo ot informacion para comprender a importancia duns CSIE
beneficios da actividade fisica na saide mesma. habitos de alimentacién correctos para a satde.
CAA

integral da persoa.

CMCCT
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°  B5.3. Précticasegurada . EFB5.1.3. Cofiece os efectos . csc
actividade fisica recofiecendo a beneficiosos do exercicio fisico para a satde. . CAA
importancia do quecemento, a dosificacion
do esforzo, a volta & calma e a relaxacion. - CSIEE
. EFB5.1.4. Adopta habitos posturais . CsC
axeitados. . CAA
. CCL
- CSIEE
. CMCCT
. EFB5.1.5. Realiza os quecementos de - CSC
forma auténoma. . CAA
- CSIEE
. k . B5.4. Mellora da condicion fisica | = B5.2. Mellorar o nivel das stuas . EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida | * CAA
orientada & salde en funcion do capacidades fisicas, regulando e das capacidades fisicas orientadas a saude. . csc
desenvolvemento psicobioldxico. dosificando a intensidade e duracion do
esfo.r;(.), tendo en c'()nta assuas ; . EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca | * CAA
posibilidades e a sua relacion coa saude. . - .
en repouso e realizando actividade fisica. . CMCCT
. CsC
. EFB5.2.3. Percibe diferentes niveis de . CAA
intensidade e esforzo na estrutura da clase de . CSIEE

Educacion fisica.

. CsC
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. k . B5.5. Adopcién das medidas . B5.3. Identificar e interiorizar a . EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na CAA

basicas de seguridade na execucion das importancia da prevencion, a practica da actividade fisica, realizando un csc
actividades fisicas e no uso de materiais e | recuperacion e as medidas de seguridade | quecemento guiado.
espazos. na realizacion da practica da actividade
. B5.6 Actitude favorable cara & fisica.
actividade fisica con relacién & saude,
manifestando comportamentos
responsables, respectuosos e seguros
cara a un mesmo e as demais persoas.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
. a . B6.1. Descubrimento e aplicacion | = B6.1. Resolver retos tacticos . EFB6.1.1. Iniciase no uso dos recursos CsC
. b das estratexias basicas de xogo elementais propios do xogo e de adecuados para resolver situacions basicas de CAA
. K relacionadas coa cooperacion, a oposicion | actividades fisicas, con ou sen oposicion, | tactica individual e colectiva en situaciéns motrices
€ a cooperacidn-oposicion. aplicando principios e regras para habituais.
' m. B6.2. Respecto cara 4s persoas | 'esolver as situacions motrices, actuando
que participan no xogo e rexeitamento de forma.individual, coordinada e . EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices CAA
cara aos comportamentos antisociais. cooperativa e desempefiando as béasicas en distintos xogos e actividades fisicas. CSIEE
L L, diferentes funcidns implicitas en xogos e
. B6.3. Comprension, aceptacion e o csc
. actividades
cumprimento das normas de xo0go.
. d . B6.4. O xogo e o deporte como . B6.2. Cofiecer a diversidade de | = EFB6.2.1. Recoriece as diferenzas e CCEE
. K elementos da realidade social. actividades fisicas, lidicas e deportivas, | caracteristicas basicas dos xogos populares, CAA
. m Cofiecemento e practica de xogos en especial as de Galicia. deportes colectivos, deportes individuais e csc
tradicionais de Galicia. actividades na natureza.
. o]
- B6.5. Achegamento ao xogo
doutras comunidades e paises dos seus . EFB6.2.2. Recofiece xogos e deportes CCEC
companieiros e compafieiras da clase. tradicionais de Galicia. . CAA




AREA EDUCACION FISICA CURSO TERCEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
- CSC
- EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e - CSC
deportes tradicionais de Galicia seguindo as . CAA
regras basicas.
. . B6.6. Aplicacion das habilidades | = B6.3 Relacionar os conceptos . EFB6.3.1. Comeza a recofiecer algunha | = CsC
. bésicas en situacions de xogo. especificos de Educacion fisica e os capacidade fisica basica implicada nos xogos e . CAA
. . B6.7 Participacion en xogos de introducidos noutras areas coa practica | actividades deportivas.
diferente tipoloxia e iniciacién & practica de actividades fisico-deportivas.
de actividades deportivas a través de . EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes | = CAA
xo0gos predeportivos e o deporte adaptado. individuais e colectivos estratexias de cooperacion | . csc
e de oposicion.
. k . B6.8. Iniciacion a orientacion . EFB6.4.1. Faise responsable da . CsC
. I deportiva mediante propostas ludicas eliminacion dos residuos que se xeran nas . CAA
. n (ximnasio, patio, parque). actividades no medio natural.
. 0 ) BE.9. Practica e gozo de . B6.4. Manifestar respecto cara
actividades motrices ludicas relacionadas o ) P . EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais, . CsC
ao contorno e o medio natural nos xogos
coa natureza (xogos de campo, de respectando a flora e a fauna do lugar. . CAA

exploracion, de aventura, marcha,
escalada...).

. B6.10. Cofiecemento e coidado
da contorno natural.

e actividades ao aire libre, identificando e
realizando acciéns concretas dirixidas a
sUa preservacion.




AREA EDUCACION FISICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
. a . B1.1. Valoracion e aceptacionda | = B1.1. Opinar, tanto desde a . EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate . CsC
. C propia realidade corporal e a das demais perspectiva de participante como de de forma guiada sobre distintos aspectos da moda | . CAA
. d persoas. espectador ou espectadora, ante as e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. . cD
. B1.2. Aceptacion e respecto cara | Posibles situacions conflitivas xurdidas,
. “ s normas, regras, esfratexias e persoas pa.rti.c,ipando en debates, .e aceptando as . EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros | * CCL
' M | que participan no xogo. Elaboracion e opinions dos e das demais. =rBL..2 BXplca ac P
. e ) e compafieiras as caracteristicas dun xogo . CAA
cumprimento dun cédigo de xogo limpo. .
practicado na clase. .
. B1.3. Confianza nas propias csc
capacidades para desenvolver actitudes
apropiadas e afrontar as dificultades . EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para - CSC
propias da practica da actividade fisica. solucionar os conflitos de xeito razoable. . CAA
- CSIEE
. EFB1.1.4. Recofiece as condutas - CSC
inapropiadas que se producen na préactica . CAA
deportiva. . CSIEE
. EFB1.1.5. Demostra un nivel de . CsC
autoconfianza axeitada as suas capacidades. . CSIEE

- CAA




AREA EDUCACION FISICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. i . B1.4. Utilizacién de medios . B1.2. Buscar e presentar . EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias . CD

tecnoléxicos no proceso de aprendizaxe informacién e compartila, utilizando para localizar a informacion que se lle solicita. . CAA
para obter informacion, relacionada coa fontes de informacion determinadas e
area. _ ifsfoer:?;)c;Jc')snoedzscfnenizali?::(jangomo . EFB1.2.2. Presenta os seus traballos . CCL
. B1.5. Integracion das tecnoloxias T atendendo as pautas proporcionadas, con orde, . cD
da informacion e a comunicacion no recurso de apoio & area. estrutura e limpeza. ] c
proceso de aprendizaxe. AA
. EFB1.2.3. Expdn as sUas ideas - CCL
expresandose de forma correcta en diferentes . csc
situacions e respecta as opiniéns dos e das
demais.
. a . B1.6. Implicacion activa en . B1.3. Demostrar un . EFB1.3.1. Participa activamente nas . CsC
. Kk actividades motrices diversas, comportamento persoal e social actividades propostas buscando unha mellorada | . CAA
. | recofiecendo e aceptando as diferenzas responsable, respectandose a un mesmo | competencia motriz.
individuais no nivel de habilidade. e &s outras persoas nas actividades
. n . fai .
. B1.7. Uso correcto de materiais e | fiSicas e nos xogos, acep?ando as . EFB1.3.2. Demostra certa autonomia . CSIEE
espazos na practica da Educacion fisica. | Normas e regras establecidas e actuando | resolvendo problemas motores. . CAA
. con interese e iniciativa individual e
. B1.8. O coidado do corpo e a traballo en equino . CCEC
consolidacion de habitos de hixiene quipo.
corporal, . EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o - CSC
. B1.9. Cofiecemento da normativa coidado e hixiene do corpo. . CSIEE
bésica de circulacion en ruas e estradas. CAA
. B1.10. Identificacion e respecto,
ao realizar saidas féra do colexio, dos o )
sinais basicos de trafico que afectan aos ) E_',:Bl'3'4' Pa_rt|C|pf31_ na recollida e CsC
peGNs ou peoas e as persoas ciclistas. organizacion de material utilizado nas clases.
. EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo . CSC
que lle corresponda e o resultado das . CAA

competiciéns con deportividade.




AREA EDUCACION FISICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. EFB1.3.6. Recofiece e respecta as . CSC
normas de educacion viaria en contornos . CAA
habituais e non habituais.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
. . B2.1. Valoracion e aceptacionda | = B2.1. Aceptar e respectar a . EFB2.1.1. Respecta a diversidade de . CsC
. propia realidade corporal e a dos e das propia realidade corporal e a das demais | realidades corporais e de niveis de competencia . CAA
. m demais mostrando una actitude critica cara | persoas. motriz entre 0s nenos e nenas da clase.
ao modelo estético-corporal socialmente
vixente.
. ) - EFB2.1.2. Toma de conciencia das . CsC
. B2.2. Seguridade, confianza nun . . L
. esixencias e valoracion do esforzo que comportan | . CAA
mesmo e nas demais persoas. . .
as aprendizaxes de novas habilidades. ] cs
. B2.3. Autonomia persoal: IEE
autoestima, expectativas realistas de éxito.
- - B2.4. Descubrimento dos - B2.2. Cofiecer a estrutura e - EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de - CAA
. elementos orgénico-funcionais funcionamento do corpo para adaptar o respiracion. . csc
relacionados co movemento: circulacion, movemento &s circunstancias e
re?plrauon, Iogomogl?n (principais condicions de cada situacion, sendo . EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre . csc
musculos e articulacions). capaz de representar mentalmente o seu . .
o o distintas bases de sustentacion a alturas . CAA
. B2.5. Control do ritmo respiratorio corpg na organizacion das accions variables.
en diferentes actividades. Toma de motrices.
;F;nC|ertIC|atg InI(;IO do cgntr.o'l dos . EFB2.2.3. Cofiece os musculos e . CMCCT
lerentes ipos de respiracion. articulaciéns principais que participan en . CAA
. B2.6 Equilibrio estatico e movementos segmentarios basicos e no control . csc
dinamico sobre superficies estables e postural.
inestables e alturas variables.
. B2.7. Organizacion espacial . EFB2.2.4. Coldcase 4 esquerda-dereita | CAA
(organizacion dos elementos no espazo, de diferentes obxectos, persoas e espazos en . csc
apreciacion de distancias, traxectorias, movemento, con e sen manipulacion de distintos | _ CSIEE

orientacion, lonxitude). Organizacién

mobiles.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
temporal (duracion, sucesion, ritmo). . EFB2.2.5. Mellora a sta eficacia nas . CAA
Organizacién espazo-temporal velocidade, repostas motrices ante combinacions de estimulos | . csc
prevision do movemento). visuais, auditivos e tactiles no tempo e no espazo. | CSIEE
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
. b . B3.1. Formas e posibilidades do . B3.1. Resolver situacions . EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en . CsC
. i movemento. Axuste e consolidacion dos motrices con diversidade de estimulos e | diferentes tipos de contornos e en actividades . CCEC
. K elementos fundamentais na execucidn das | condicionantes espazo-temporais, fisico-deportivas e artistico-expresivas, intentando | _ CAA
habilidades motrices basicas. seleccionando e combinando as non perder o equilibrio nin a continuidade,
. B3.2. Utilizacién eficaz e habilidades motrices basicas e axustando a sua realizacion aos parametros
econdmica das habilidades motrices adaptandoas as condicions establecidas | espazo-temporais.
basicas en medios e situacions estables e | d& forma eficaz.
cofiecidas. . EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz - CsC
basica do salto en diferentes tipos de contornos e | . CCEE
de actividades fisico-deportivas e artistico- ] CAA
expresivas sen perder o equilibrio e a
continuidade, axustando a sUa realizacién aos
- B3.3. Inicio na adaptacion das parametros espazo-temporais.
habilidades basicas a situacions non
habituais e contornos descofiecidos ou . EFB3.1.3. Realiza as habilidades . csc
con incerteza, incidindo nos mecanismos motrices basicas de manipulacién de obxectos . CCEE
de decision. (lanzamento, recepcién) a diferentes tipos de . CAA

. B3.4. Mellora das capacidades
fisicas basicas de forma global e orientada

contornos e de actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas aplicando os xestos e
utilizando os segmentos dominantes.




AREA EDUCACION FISICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
a execucioén das habilidades motrices. . EFB3.1.4. Realiza as habilidades . csc
. B3.5. Disposicion favorable a motrices de xiro en diferentes tipos de contornos | . CCEE
participar en actividades fisicas diversas sen perder o equilibrio e a continuidade, tendoen | CAA
aceptando a existencia de diferenzas no conta dous eixes corporais e os dous sentidos, e
nivel de habilidade. axustando a suUa realizacién aos parametros
espazo-temporais.
. EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en - CsC
diferentes posicions e superficies. . CAA
- CSIEE
. EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e - CsC
X0gos propostos no medio natural ou en contornos | . CAA
non habituais con certo nivel de incertezas.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
. . B4.1. O corpo e o0 movemento . B4.1. Utilizar os recursos . EFB4.1.1. Representa personaxes, . CCEC
. como instrumentos de expresion e expresivos do corpo e 0 movemento, de | situacions, ideas e sentimentos, utilizando os . csc
. . comunicacion. forma estética e creativa, comunicando recursos expresivos do corpo, individualmente, en | CAA
: . B4.2. Cofiecemento e practica de | Sensacions, emocions e ideas. parellas ou en grupos.
diversas manifestacions expresivas
: M | adaptadas ao &mbito escolar: mimo, - EFB4.1.2. Realiza movementos a partir . CCEC
. 0 dramatizacion, baile, expresion corporal. de estimulos ritmicos ou musicais, . csc
. B4.3. Adecuacion do movemento individualmente,en parellas ou grupos. . CAA
a estruturas espazo-temporais e execucion
de ba'fs € cofrelolgraflaslsmples l:tlllzando . EFB4.1.3. Cofiece e practica bailes e . CCEC
EOTO dase 0 ZC ore galego € outros danzas sinxelas representativas da cultura galega | . CAA
ailes do mundo. e doutras culturas, seguindo unha coreografia . csc
. B4.4. Expresion de emocions e basica.
. CSIEE

sentimentos a través do corpo, o xesto e o




AREA EDUCACION FISICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
movemento. . EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions . CCEC
artisticas en interaccion cos comparieiros e . csc
comparieiras.
- - B4.5. Desenvolvemento das - B4.2. Relacionar os conceptos - EFB4.2.1. Distingue as capacidades - CMCCT
. habilidades motrices basicas, participando | especificos de Educacion fisica e os fisicas basicas implicadas nas actividades . csc
. . en actividades artistico-expresivas. introducidos noutras 4reas coa practica artistico-expresivas. . CAA
: . B4.6. Recofiecer e valorar a de actividades artistico-expresivas.
. k I o .
p03|b|I|da?Ie de can?b.lar as mor)tgxes ou . EFB4.2.2. Cofiece a importancia do . CMCCT
coreografias de actividades artistico- . .
. . desenvolvemento das capacidades fisicas paraa | . CAA
expresivas (espazos, materiais, tempos...) o . L
, ) mellora das habilidades motrices implicadas nas
para adaptalas &s necesidades do grupo. o . . - CsC
actividades artistico-expresivas.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
. . B5.1. Consolidacion de habitos de | = B5.1. Recofiecer os efectos do . EFB5.1.1. Participa activamente nas . CSIEE
. hixiene corporal e adquisicion de habitos | exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion | actividades propostas para mellorar as . CAA
. posturais e alimentarios saudables e os habitos posturais sobre a saude e o | capacidades fisicas relacionandoas coa saude.
relacionados coa actividade fisica. benestar, manifestando unha actitude
. B5.2. Recofiecemento dos responsable cara a un mesmo ou . EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos | = CscC
beneficios da actividade fisica na satide mesma. de alimentacion coa actividade fisica (horarios de | . CAA
integral da persoa. F:om@as, calidade/cantidade dos alimentos . CMCCT
inxeridos etc.).
B5.3. Précii q . EFB5.1.3. Cofiece os efectos . csc
- -3, Fractica segura ca beneficiosos do exercicio fisico para a sadde. . CAA
actividade fisica, recofiecendo a
importancia do quecemento, a dosificacion
do esforzo, a volta & calma e a relaxacion. . EFB5.1.4. Adopta habitos posturais . CscC
axeitados recofiecendo a sUa importancia para . CAA

saude.

. CSIEE




AREA EDUCACION FISICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. CMCCT
. EFB5.1.5. Realiza os quecementos de . CsC
forma auténoma. . CAA
- CSIEE
. k . B5.4. Mellora da condicién fisica | = B5.2. Mellorar o nivel das stias . EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida | = CAA
orientada & saude, en funcion do capacidades fisicas, regulando e das capacidades fisicas orientadas a saude. . csc
desenvolvemento psicobioldxico. dosificando a intensidade e duracién do
esfo.r;c.), tendo en cpnta as suas . . EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca | = CAA
posibilidades e a sua relacién coa saude. . - -
en repouso e realizando actividade fisica, nel . CMCCT
mesmo ou hun compafieiro ou comparfieira. . csc
. EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptara | * CAA
intensidade do seu esforzo as demandas da . CSIEE

estrutura da clase de Educacion fisica.

- CSC




AREA EDUCACION FISICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. k . B5.5. Adopcién das medidas . B5.3. Identificar e interiorizar a . EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na CAA

basicas de seguridade na execucion das importancia da prevencion, a practica da actividade fisica, sendo capaz de csc
actividades fisicas e no uso de materiais e | recuperacion e as medidas de seguridade | realizar o0 quecemento con certa autonomia.
espazos. na realizacion da practica da actividade
. B5.6 Actitude favorable cara & fisica.
actividade fisica con relacién & saude,
manifestando comportamentos
responsables, respectuosos e seguros
cara a un mesmo e as demais persoas.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
. a . B6.1. Descubrimento e aplicacion | = B6.1. Resolver retos tacticos . EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos CSsC
. b das estratexias basicas de xogo elementais propios do xogo e de adecuados para resolver situacions bésicas de CSIEE
. K relacionadas coa cooperacion, a oposicion | actividades fisicas, con ou sen oposicion, | tactica individual e colectiva en situaciéns motrices CAA
e a cooperacion-oposicion. aplicando principios e regras para habituais.
) UL B6.2. Respecto cara 4s persoas | 'esolver as situaciéns motrices, actuando
que participan no xogo e rexeitamento de forma individual, coordinada e . EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices | CAA
cara aos comportamentos antisociais. cooperativa e desempefiando as basicas en distintos xogos e actividades fisicas. . CSIEE
L L diferentes funcions implicitas en xogos e
- B6.3. Comprension, aceptacion e - . CcsC
. actividades
cumprimento das normas de xogo.
. d . B6.4. O xogo e o deporte como . B6.2. Cofiecer, a diversidade de | - EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, . CCEE
. elementos da realidade social. actividades fisicas, ludicas, deportivas,en | caracteristicas basicas entre xogos populares, . CAA
. m Cofiecemento e practica de xogos especial as de Galicia. deportes colectivos, deportes individuais e . csc

tradicionais de Galicia.

actividades na natureza.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
' o |- BG6.5. Achegamen,to ao xogo . EFB6.2.2. Recofiece a orixe € a . CCEC

doutras comunidades e paises dos seus importancia dos xogos e os deportes tradicionais | . CAA
compafieiros e compafieiras da clase. de Galicia
' . CsC
- EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e - CSC
deportes tradicionais de Galicia seguindo as . CAA
regras basicas.
. a . B6.6. Aplicacion das habilidades | = B6.3. Relacionar os conceptos . EFB6.3.1. Distingue as capacidades . CsC
. bésicas en situacions de xogo. especificos de Educacion fisica e os fisicas basicas implicadas nos xogos e nas . CAA
. . B6.7. Participacion en xogos de introducidos noutras areas coa practica actividades deportivas.
diferente tipoloxia e iniciacién & practica de actividades fisico-deportivas.
de actividades deportivas a través de . EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes | = CAA
xo0gos predeportivos e o deporte adaptado. individuais e colectivos estratexias de cooperacion | . csc
e de oposicion.
. k . B6.8 Iniciacion a orientacion . EFB6.4.1. Faise responsable da . CsC
. I deportiva mediante propostas ludicas eliminacion dos residuos que se xeran as . CAA
. n (ximnasio, patio, parque). actividades no medio natural.
. B6.9 Practica e gozo de .
- - . L . . B6.4 Manif . .
© | actividades motrices ludicas relacionadas 6.4 Mani estar respecto cara . EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais . CsC
ao contorno e o medio natural nos xogos
coa natureza (xogos de campo, de respectando a flora e a fauna do lugar. . CAA

exploracion, de aventura, marcha,
escalada...).

. B6.10 Cofiecemento e coidado da
contorno natural.

e actividades ao aire libre, identificando e
realizando acciéns concretas dirixidas a
sUa preservacion.




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

QUINTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
. a . B1.1. Valoracion e aceptacionda | = B1.1. Opinar coherentemente . EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica . CsC
. ¢ | propia realidade corporal e a dos e das con actitude critica, tanto desde a ante as modas e a imaxe corporal dos modelos . CAA
. d demais. perspectiva de participante como de publicitarios. . CSIEE
. B1.2. Adopcion de actitudes de espectador ou espectadora, ante as
. k colaboracién, tolerancia, respecto e posibles situacions conflitivas xurdidas, i o
' M | resolucién pacifica dos conflitos na participando en debates, e aceptandoas | ©  EFE"2.2 Biplea 39s seus compafieros | * cct
practica de xogos e outras actividades opinions dos e das demais. np g : CAA
L. practicado na clase e o seu desenvolvemento.
fisicas. - CSC
. B1.3. Confianza nas propias
capacidades para desenvolver actitudes . EFB1.1.3. Mostra boa disposicién para . CSC
apropiadas e afrontar as dificultades solucionar os conflitos de xeito razoable. . CAA
propias da practica da actividade fisica. . CSIEE
. B1.4. Actitudes de aceptacion,
respecto e ‘fa!orac'on cara a uh mesmo, . EFB1.1.4. Recofiece e cualifica . Ccsc
aos _companewos € companeiras € ao negativamente as condutas inapropiadas que se . CAA
medio. producen na practica ou nos espectaculos . CSIEE
deportivos.
. EFB1.1.5. Demostra un nivel de . CsC
autoconfianza axeitada as suas capacidades. . CSIEE

- CAA




AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. i . B1.5. Utilizacion de medios . B1.2. Extraer e elaborar . EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias . CD

tecnoléxicos no proceso de aprendizaxe informacién relacionada con temas de para localizar e extraer a informacién que se lle . CAA
para obter informacion, relacionada coa interese na etapa, e compartila, utilizando | solicita.
area. fontes de informacion determinadas e
. B1.6. Integracion nas tecnoloxias | facendo uso das tecnoloxias da . EFB1.2.2. Presenta os seus traballos . CCL
da informacién e a comunicacién no informacion e a comunicacion como atendendo &s pautas proporcionadas, con orde, . cD
proceso de aprendizaxe. recurso de apoio a area. estrutura e limpeza e utilizando programas de . CAA
presentacion.
. EFB1.2.3. Expoén as suas ideas de forma | = CCL
coherente e exprésase de forma correcta en . csc
diferentes situacions e respecta as opinions dos e
das demais.
- a - B1.7. Implicacion activa en - B1.3. Demostrar un - EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a - CsC
. Kk actividades motrices diversas, comportamento persoal e social competencia motriz. . CAA
. | recofiecendo e aceptando as diferenzas responsable, respectandose a un mesmo
individuais no nivel de habili . mai r n ivi .
) [, | ndividuais no nivel de habilidade. ?is?jaiee r?oi E’; Sg:SacistZ? dod:sdes . EFB1.3.2. Demostra autonomia e . CSIEE
. B1.8. Uso correcto de materiais & g bl p'd wando | coNfianza en diferentes situaciéns, resolvendo . CAA
espazos na practica da Educacion fisica. normas € regras establecidas € actuando problemas motores con espontaneidade e
. con interese e iniciativa individual e . . CCEC
. B1.9. O coidado do corpo e a traballo en equino creatividade.
consolidacion de habitos de hixiene quipo.
corporal. . EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o - CsC
. B1.10. Cofiecemento da coidado e hixiene do corpo. . CSIEE
normativa béasica de circulacién en rias e . CAA
estradas.
) ) Bl‘l,l' Ider'1t|f|caC|on e.respecto, . EFB1.3.4. Participa na recollida e . CsC
a_o rt.aallz'ar. saidas fqrg do colexio, dos organizacion de material utilizado nas clases.
sinais basicos de trafico que afectan aos
pedns e peoas e as persoas ciclistas.
. EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo | * CSC
que lle corresponda e o resultado das . CAA

competiciéns con deportividade.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. EFB1.3.6. Recofiece e respecta as . CSC
normas de educacion viaria en contornos . CAA
habituais e non habituais.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
. . B2.1. Valoracion e aceptacionda | = B2.1. Valorar, aceptar e . EFB2.1.1. Respecta a diversidade de . CsC
. propia realidade corporal e a das demais respectar a propia realidade corporal e a | realidades corporais e de niveis de competencia . CAA
. m persoas mostrando unha actitude critica dos e das demais, mostrando unha motriz entre 0s nenos e nenas da clase.
cara ao modelo estético-corporal actitude reflexiva e critica.
socialmente vixente. o
. ) - EFB2.1.2. Toma de conciencia das . CsC
. B2.2. Seguridade, confianza nun . . L
. esixencias e valoracién do esforzo que comportan | . CAA
mesmo e nas demais persoas. . .
as aprendizaxes de novas habilidades. ] cs
- B2.3. Autonomia persoal: IEE
autoestima, expectativas realistas de éxito.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
. b . B3.1. Adaptacion da execucion . B3.1. Resolver situacions . EFB3.1.1. Realiza desprazamentos . CsC
. i das habilidades motrices a situacions de motrices con diversidade de estimulos e | adaptandose a diferentes tipos de contornos e de | . CCEC
. K practica de complexidade crecente, con condicionantes espazo-temporais, actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas | CAA
eficiencia, seguridade e creatividade. seleccionando e combinando as axustandose a parametros espazo-temporais e
. B3.2. Realizacion combinada de | habilidades motrices basicas e intentando manter o equilibrio postural. ! CSIEE
desprazamentos, saltos, xiros, adaptandoas as condicions establecidas
i6 de forma eficaz.
lanzamentos e recepcions. - . EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz | - csc
*  B3.3.Adaptacion das habilidades basica de salto adaptandose a diferentes tipos de | . CCEE
motrices a contornos de préactica non contornos e de actividades fisico-deportivas e . CAA
habituais que favorezan toma de artistico-expresivas, axustando a stia realizacion
. CSIEE

decisions, con seguridade e autonomia: o
medio natural.

aos parametros espazo-temporais e intentando
manter o equilibrio postural.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. B3.4. Control e dominio motor e . EFB3.1.3. Adapta as habilidades . csc
corporal desde unha formulacién previa a motrices basicas de manipulacion de obxectos . CCEE
accion. (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes | _ CAA
. B3.5. Mellora das capacidades tipos de contornos e de actividades fisico-
fisicas basicas de forma xenérica e deportivas e artistico-expresivas interiorizando e - CSIEE
orientada a execucion das habilidades aplicando os xestos cos segmentos dominantes e
motrices, recofiecendo a influencia da iniciando a préactica cos non dominantes.
condicion fisica na mellora destas.
C B3._§. Autonomlg € conflgnza .rlas . EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices | = CSC
propias habilidades motrices en situacions . . .
e contornos non habituais. de xiro a dlfe,re.ntes tipos de conto,rn_os e de _ . CCEE
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
. B3.7. Valoracion do esforzo e o tendo en conta os dous eixes corporais e 0s dous | CAA
traballo ben executado desde o punto de sentidos, e axustando a sta realizacién aos . CSIEE
vista motor como base para a propia parametros espazo-temporais e intentando manter
superacion. o equilibrio postural.
- B3.8. Disposicién favorable a
participar en actividades fisicas diversas i o
aceptando as propias posibilidades e " EFB3.1.5. Manten o equilibrio en ’ csc
limitaciéns, asi como a existencia de diferentes posicions e superficies. . CAA
diferenzas no nivel de habilidade. . CSIEE
. EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e - CSC
X0gos no medio natural ou en contornos non . CAA
habituais, adaptando as habilidades motrices &
. . . . CSIEE
diversidade e incerteza procedente da contorno e
as suas posibilidades.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
- - B4.1. O corpo e o movemento. . B4.1. Utilizar os recursos - EFB4.1.1. Representa personaxes, - CCEC
. d Exploracion, conciencia e gozo das expresivos do corpo e o movemento, de situacions, ideas, sentimentos utilizando os . csc
. j posibilidades e recursos da linguaxe forma estética e creativa, comunicando recursos expresivos do corpo individualmente, en | CAA

corporal.

sensacions, emocions e ideas.

parellas ou en grupos.




AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
' k ' B4.2. Recofiecemento e . EFB4.1.2. Representa ou expresa . CCEC
. m | utilizacion creativa das zonas corporais e movementos a partir de estimulos ritmicos ou . csc
. o |Compofientes do movemento expresivo: musicais, individualmente, en parellas ou grupos.
espazo, tempo e a intensidade. Zonas ’ CAA
corporais: de equilibrio (pernas e pés), de
forza (centro de gravidade corporal), de - EFB4.1.3. Cofiece e leva a cabo bailes e | = CCEC
autoridade (peito, ombreiros, brazos) e danzas representativas da cultura galega e . CAA
expresiva (rostro, mirada e pescozo). doutras culturas, seguindo unha coreografia . csc
. B4.3. Expresion e comunicacion basica. . CSIEE
de sentimentos e emocions individuais e
compartidas a través do corpo, o xesto e 0
movemento.
. B4.4. Execucion de bailes ou
danzas do folclore popular galego
valorando a importancia da sta
conservacion e difusion. Execucion de
danzas do mundo valorando a diversidade
como factor de enriqguecemento individual
e colectivo.
' _ B45 Participﬁci(')n na - . EFB4.1.4. Constrie e leva a cabo . CCEC
composicion & execucion de producions composiciéns grupais en interaccion cos . CAA
grupais a partir de estimulos ritmicos, compafieiros e compafieiras utilizando os recursos
musicais, poéticos... Elaboracién de bailes, expresivos do corpo e partindo de estimulos . CsC
coreografias simples ou montaxes musicais ou plasticos.
expresivas.

. . B4.6. Desenvolvemento das . B4.2. Relacionar os conceptos . EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica . CMCCT

. habilidades motrices basicas, xenéricas e | especificos de Educacion fisica e os basica implicada de forma mais significativa nas . csc

especificas e da condicién fisica,

introducidos noutras areas coa practica

actividades expresivas.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
- ] participando en actividades artistico- de actividades artistico-expresivas. - CAA
. k | expresivas. Recofiecer e valorar a

posibilidade de cambiar as montaxes ou
coreografias de actividades artistico-
expresivas (eSp?ZOS’ mgterlals, tempos...) - EFB4.2.2. Recofiece a importancia do - CMCCT
para adaptalas &s necesidades do grupo. . ..
desenvolvemento das capacidades fisicas paraa | . CAA
mellora das habilidades motrices implicadas nas . csc
actividades artistico-expresivas.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
. . B5.1. Autonomia na hixiene . B5.1. Recofiecer os efectos do . EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as . CSIEE
. corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion | capacidades fisicas. . CAA
. exercicio) e adquisicion de habitos e os habitos posturais sobre a saude e o
p.ostu,rals e allmentar{os sau.c!ables benestar, manifestando unha actitude . EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos | - csc
(incluida a correcta hidratacion durante e responsable cara a un mesmo. . o . . .
. - de alimentacion coa actividade fisica (horarios de | . CAA
despois do exercicio). . . . .
comidas, calidade/cantidade dos alimentos
. . - CMCT
inxeridos etc.).
- EFB5.1.3. Recoiiece os efectos - CsC
beneficiosos do exercicio fisico para a salde e os | . CAA
prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta . CSIEE

desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e
outras substancias..




AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave

. EFB5.1.4. Adopta habitos posturais . CsC
. B5.2. Recofiecemento dos axeitados na sua vida cotia e na practica da . CAA
beneficios da actividade fisica na saude actividade fisica, recofiecendo a sGia importancia ] ceL
integral da persoa e identificacion critica para saude.
das practicas pouco saudables - CSIEE
(sedentarismo, abuso do lecer audiovisual, . CMCT
adicciéon as novas tecnoloxias, consumo
de tabaco ou alcohol...). Valoracion do . EFB5.1.5. Realiza 0s quecementos de . csc
X0go e o deporte como alternativas aos forma auténoma e sistematica. . CAA
hébitos nocivos para a saude.
- B5.3. Adquisicién de hébitos de CSIEE
quecemento (global e especifico), de
dosificacion do esforzo e recuperacion,
necesarios para previr lesions.

. k . B5.4. Mellora da condicion fisica | = B5.2. Mellorar o nivel das stuas . EFB5.2.1. Mostra unha mellora global . CAA
orientada & salde en funcion do capacidades fisicas, regulando e con respecto ao seu nivel de partida das . CSIEE
desenvolvemento psicobioldxico. dosificando a intensidade e duracion do capacidades fisicas orientadas & saude. ] csc

esforzo, tendo en conta as suas

posibilidades e a sta relacion coa salde.
. EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia - CAA
cardiaca e respiratoria, con distintas intensidades | . CMCCT

de esforzo.

- CsC




AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. EFB5.2.3. Comeza a adaptar a CAA
intensidade do seu esforzo ao tempo de duracion CSIEE
da actividade.
CsC
. k . B5.5. Recofiecemento e . B5.3. Identificar e interiorizar a . EFB5.3.1. Explica as lesiéns e CCL
aplicacion das medidas basicas de importancia da prevencion, a enfermidades deportivas mais comuns, asi como CAA
prevencién e seguridade na practica de recuperacion e as medidas de seguridade | as accions preventivas e os primeiros auxilios csc
actividade fisica en relacion coa execucion | na realizacion da practica da actividade béasicos.
motriz e co uso de materiais e espazos. fisica. cMCCT
. B5.6 Valoracion da actividade
fisica como factor esencial no mantemento
e mellora da saude. Aprecio, gusto e
interese polo coidado do corpo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
. a - B6..1 Uso adecuado das . B6.1. Resolver retos tacticos . EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados | = CsC
. p | estratexias basicas dos xogos elementais propios do xogo e de para resolver situacions basicas de tactica . CSIEE
. K relacionadas coa cooperacién, a oposicion | actividades fisicas, con ou sen oposicion, | individual e colectiva en diferentes situacions . CAA
e a cooperacidn-oposicion. aplicando principios e regras para motrices.
' m. B6.2. Aceptacion e respecto cara | 'esolver as situacions motrices, actuando
as normas, regras e persoas que de forma.individual, coordinada e . EFB6.1.2. Realiza combinacions de . CAA
participan no xogo. Elaboracion e cooperativa e desempefiando as habilidades motrices basicas axustandose a un . CSIEE
cumprimento dun cédigo de xogo limpo. diferentes funcions implicitas en xogos e | gpxectivo e a uns parametros espazo-temporais. . csc

actividades




AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. d . B6.3. O xogo e o deporte como . B6.2. Cofiecer e pofier en . EFB6.2.1. Recoriece as diferenzas, . CCL
. k | fendmenos sociais e culturais. Practica de | practica a diversidade de actividades caracteristicas entre xogos populares, deportes . CCEE

x0gos e actividades deportivas de fisicas, ludicas, deportivas, en especial as | colectivos, deportes individuais e actividades na
- m ) . o - . CAA
diferentes modalidades con dificultade de Galicia. natureza.
' 0 | crecente. ' csc
- B6.4. Cofiecemento, practica e . )
valoracién dos xogos e deportes " EFB§.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a | * CCEC
tradicionais de Galicia. Cofiecemento e historia e a orixe dos xogos e os deportes . CAA
préctica de xogos doutras culturas. tradicionais de Galicia. . csc
. EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e . CCEC
deportes tradicionais de Galicia respectando . CAA
principios e regras destes. . csc
. . B6.5. Desenvolvemento das . B6.3. Relacionar os conceptos . EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica . CMCCT
. habilidades motrices bésicas, xenéricas e | especificos de Educacion fisica e os béasica implicada de forma mais significativa nos . csc
. especificas e da condicion fisica, introducidos noutras areas coa practica exercicios. ] CAA
participando en xogos predeportivos e en | de actividades fisico-deportivas.
predeportes. Recofiecer e valorar a . ) )
posibilidade de cambiar as regras de xogo ' EFB6.3.2. Recofiece a Importancia do ' cMccT
(espazos, materiais, tempos...) para desenvolvement.c.) das capam.dades fisicas paraa | . CAA
adaptalas 4s necesidades do grupo. mellora das habilidades motrices. . csc
. B6.6. Uso adecuado das
estratexias basicas dos xogos . EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes | = CMCCT
relacionadas coa cooperacion, a oposicion individuais e colectivos estratexias de cooperacion | . CAA
e a cooperacion-oposicion. d icion.
e de oposicion ] csc
. EFB6.3.4. Describe os exercicios - CMCCT
realizados, usando os termos e cofiecementos . CCL
que sobre o aparello locomotor se desenvolven na | csc

area de Ciencias da natureza.

. CAA




AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. k . B6.7. Iniciacién ao deporte de . B6.4. Manifestar respecto cara . EFB6.4.1. Faise responsable da . CsC
. m | orientacién (colexio, parque, medio ao contorno e o medio natural nos xogos | eliminacién dos residuos que se xeran as . CAA
. o natural). Toma de contacto co compas. e actividades ao aire libre, identificando e | actividades no medio natural.

Participacion na organizacion e realizando accions concretas dirixidas a
desenvolvemento de xogos de orientacion. | sta preservacion. . EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais . csc
respectando a flora e a fauna do lugar. . CAA

. B6.8. Practica responsable de
actividades fisicas ludicas e deportivas nas
saidas a contorno natural de Galicia.

. B6.9. Cofiecemento, goce,
coidado e valoracion da natureza.




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

SEXTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

- a - B1.1. Valoracion e aceptaciéonda | = B1.1. Opinar coherentemente - EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica - CSC

. c propia realidade corporal e a das demais con actitude critica tanto desde a ante as modas e a imaxe corporal dos modelos . CAA

. d persoas perspectiva de participante como de publicitarios. . CSIEE
. B1.2..Adopcion de actitudes de espectador ou espectadora, ante as

: k colaboracion, tolerancia, respecto e posibles situacions conflitivas xurdidas, i o
practica de xogos e outras actividades opinions das demais persoas. np g ' CAA
. practicado na clase e o seu desenvolvemento.
fisicas. . CSC
. B1.3. Confianza nas propias
capacidades para desenvolver actitudes - EFB1.1.3. Recofiece e cualifica . CsC
apropiadas e afrontar as dificultades negativamente as condutas inapropiadas que se . CAA
propias da préctica da actividade fisica. producen na practica ou nos espectaculos . CSIEE
. B1.4. Actitudes de aceptacion, deportivos.
respecto e valoracion cara a un mesmo,
aos compaﬁeiros e Compaﬁeiras e ao - EFB1.1.4. Demostra un nivel de " CSC
medio. autoconfianza axeitada &as stias capacidades. . CSIEE

- CAA

. i - B1.5. Utilizacion de medios . B1.2. Extraer e elaborar - EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias - CD
tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe informacidn relacionada con temas de para localizar e extraer a informacion que se lle . CAA
para obter informacion, relacionada coa interese na etapa, e compatrtila, utilizando | solicita.
area. fontes de informacion determinadas e
. B1.6 Integracién das tecnoloxias facendo uso das tecno!oxigs da . EFBL1.2.2. Presenta os seus traballos . CCL
da informacion e a comunicacién no informacion e acomunicacion como atendendo as pautas proporcionadas, con orde, . cD
proceso de aprendizaxe. recurso de apoio & area. estrutura e limpeza, e utilizando programas de ] CAA

presentacion.




AREA EDUCACION FISICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. EFB1.2.3. Exp6n as sUas ideas de forma | * CCL
coherente e exprésase de forma correcta en . csc
diferentes situacions e respecta as opiniéns dos e
das demais.
. a . B1.7. Implicacion activa en . B1.3. Demostrar un . EFB1.3.1. Participa activamente nas . CsC
. k actividades motrices diversas, comportamento persoal e social actividades propostas buscando unha mellorada | . CAA
. | recofiecendo e aceptando as diferenzas responsable, respectadndose a un mesmo | competencia motriz.
individuais no nivel de habilidade. e &s demais persoas nas actividades
] ol B1.8. Uso correcto de materiais e | fiSicas, en distintos contornos incluindo a | . EFB1.3.2. Demostra autonomia e . CSIEE
espazos na practica da Educacion fisica. natural e nos xogos, aceptando as confianza en diferentes situacions, resolvendo . CAA
) B1.9. O coidado do corpo e a zgﬂ?;;;eegera}ziiis;?\?;eiigie\l/isdiscéuando problemas motores con espontaneidade e . CCEC
consolidacion de habitos de hixiene ) creatividade.
traballo en equipo.
corporal.
. B1.10. Cofiecemento da . . EF'B.1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o - CSC
normativa basica de circulacién en rdas e coidado e hixiene do corpo. . CSIEE
estradas. . CAA
. B1.11. Identificacion e respecto,
ao realizar saidas fora do colexio, dos . EFB1.3.4. Participa na recollida e . CcscC
sinais basicos de trafico que afectan aos organizacion de material utilizado nas clases.
peons e peoas e &s persoas ciclistas.
. EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo | = csc
que lle corresponda e o resultado das . CAA
competiciéns con deportividade.
. EFB1.3.6. Recofiece e respecta as - CSC
normas de educacion viaria en contornos . CAA

habituais e non habituais.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION




AREA EDUCACION FISICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. . B2.1. Valoracion e aceptacionda | = B2.1. Valorar, aceptar e . EFB2.1.1. Respecta a diversidade de . CsC
. propia realidade corporal e a das demais respectar a propia realidade corporal e a | realidades corporais e de niveis de competencia . CAA
. m persoas mostrando una actitude critica das demais persoas, mostrando unha motriz entre 0s nenos e nenas da clase.

cara ao modelo estético-corporal actitude reflexiva e critica.
socialmente vixente.
. . . EFB2.1.2. Toma de conciencia das . CSC
- B2.2. Seguridade, confianza nun . . .
mesmo e nas demais persoas. esixencias e valoracion do esfc_)rzo gue comportan | . CAA
as aprendizaxes de novas habilidades.
. B2.3. Autonomia persoal: : CSIEE
autoestima, expectativas realistas de éxito.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
. b . B3.1. Adaptacion da execucion . B3.1. Resolver situacions . EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a . CsC
. i das habilidades motrices a situacions de motrices con diversidade de estimulos e | diferentes tipos de contornos e de actividades . CCEC
. K practica de complexidade crecente, con condicionantes espazo-temporais, fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando | _ CAA
eficiencia, seguridade e creatividade. seleccionando e combinando as a sUa realizacion aos parametros espazo-
. B3.2. Realizacion combinada de | habilidades motrices basicas e temporais e mantendo o equilibrio postural. ' CSIEE
desprazamentos, saltos, xiros, adaptandoas as condicions establecidas
lanzamentos e recepcions. de forma eficaz. . EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz . CsC
. B3.3. Adaptacion das habilidades basica de salto a diferentes tipos de contornos e | . CCEE
motrices a contornos de practica non de actividades fisico-deportivas e artistico-
habituais que favorezan toma de expresivas, axustando a sta realizacién aos ) CAA
decisiéns, con seguridade e autonomia: o parametros espazo-temporais e mantendo o - CSIEE
medio natural. equilibrio postural.
. B3.4. Control e dominio motor e
corporal desde unha formulacion previa & . EFB3.1.3. Adapta as habilidades . csc
accion. motrices basicas de manipulacion de obxectos . CCEE
. B3.5. Mellora das capacidades (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes . CAA
fisicas basicas de forma xenérica e tipos de contornos e de actividades fisico- . CSIEE

orientada a execucién das habilidades
motrices, recofiecendo a influencia da

deportivas e artistico-expresivas, aplicando
correctamente os xestos e utilizando os
segmentos dominantes e non dominantes.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
condicién fisica na mellora destas. . EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices | = CsC
. B3.6. Autonomia e confianza nas de xiro a diferentes tipos de contornos e de . CCEE
propias habilidades motrices en situacions actividades fisico-deportivas e artistico- ] CAA
e contornos non habituais. expresivas, tendo en conta os tres eixes corporais
. B3.7. Valoracion do esforzo e o e os dous sentidos, e axustando a sUa realizaciéon | * CSIEE
traballo ben executado desde o punto de aos parametros espazo-temporais e mantendo o
vista motor como base para a propia equilibrio postural.
superacion.
. EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en - CsC
diferentes posicions e superficies. . CAA
- CSIEE
. B3.8. Disposicién favorable a . . -
participar en actividades fisicas diversas " EFB3.1.6. Realiza e propon actividades | » cscC
aceptando as propias posibilidades e fisicas e xogos no medio natural ou en contornos | . CAA
limitacions, asi como a existencia de non habituais, adaptando as habilidades motrices . CSIEE
diferenzas no nivel de habilidade. a diversidade e incerteza procedente do contorno
e &s suas posibilidades.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
. . B4.1. O corpo e o0 movemento. . B4.1. Utilizar os recursos . EFB4.1.1. Representa personaxes, . CCEC
. Exploracion, conciencia e gozo das expresivos do corpo e 0 movemento, de | situacions, ideas, sentimentos, utilizando os . csc
. j posibilidades e recursos da linguaxe forma estética e creativa, comunicando recursos expresivos do corpo individualmente, en | CAA
corporal. sensacions, emocions e ideas. parellas ou en grupos.
N k "
- B4.2. Recofiecemento e
' M | utilizacion creativa das zonas corporais e - EFB4.1.2. Representa ou expresa de . CCEC
- o] compofientes do movemento expresivo: forma creativa movementos a partir de estimulos . csc
espazo, tempo e a intensidade. Zonas ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas | CAA

corporais: de equilibrio (pernas e pés), de

OU grupos.




AREA EDUCACION FISICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
forza (centro de gravidade corporal), de . EFB4.1.3. Cofiece, propon e leva a cabo CCEC
autoridade (peito, ombreiros, brazos) e bailes e danzas representativas da cultura galega CAA
expresiva (rostro, mirada e pescozo). e doutras culturas, seguindo unha coreografia CSC
. B4.3. Expresion e comunicacién establecida.
de sentimentos e emociéns individuais e CSIEE
compartidas a través do corpo, o xesto e 0
movemento.
. B4.4. Execucion de bailes ou
danzas do folclore popular galego
valorando a importancia da sta
conservacion e difusion. Execucion de
danzas do mundo valorando a diversidade
como factor de enriqguecemento individual
e colectivo.
. B4.5. Participacion na . EFB4.1.4. Constrie e leva a cabo CCEC
composicion e execucion de producions composicions grupais en interaccion cos CAA
grupais a partir de estimulos ritmicos, compafieiros e compafieiras utilizando os recursos csc
musicais, poéticos... Elaboracién de bailes, expresivos do corpo e partindo de estimulos
coreografias simples ou montaxes musicais, plasticos ou verbais.
expresivas.
. . B4.6. Desenvolvemento das . B4.2. Relacionar os conceptos . EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica CMCCT
. d habilidades motrices bésicas, xenéricas e | especificos de Educacion fisica e os béasica implicada de forma mais significativa nas csc

especificas e da condicién fisica,

introducidos noutras areas coa practica

actividades expresivas.

CAA




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. k participando en actividades artistico de actividades artistico-expresivas. . EFB4.2.2. Recofiece a importancia do . CMCCT

expresivas. desenvolvemento das capacidades fisicas paraa | . CAA
. B4.7. Recofiecer e valorar a mellora das habilidades motrices implicadas nas ] csc
posibilidade de cambiar as montaxes ou actividades artistico-expresivas.
coreografias de actividades artistico-
expresivas (espazos, materiais, tempos...)
para adaptalas &s necesidades do grupo.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
. . B5.1. Autonomia na hixiene . B5.1. Recofiecer os efectos do . EFB5.1.1. Interésase por mellorar as . CSIEE
. corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion | capacidades fisicas. . CAA
. exercicio) e adquisicién de habitos e o0s héabitos posturais sobre a saude e o
postulrals e allmentarl_os sau.o,lables benestar, manifestando unha actitude . EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos | - csc
(incluida a correcta hidratacion durante e responsable cara a un mesmo. . L - L .
. L de alimentacion coa actividade fisica (horarios de | . CAA
despois do exercicio). . . . .
comidas, calidade/cantidade dos alimentos
. . . CMCCT
inxeridos etc.).
. EFB5.1.3. Recoriece os efectos . CSsC
beneficiosos do exercicio fisico para a salde e os | . CAA
prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta . CMCCT
desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e
outras substancias.
. B5.2. Recofiecemento dos
beneficios da actividade fisica na satude . EFB5.1.4. Adopta e promove habitos - CsC
integral da persoa e identificacion critica posturais axeitados na sUa vida cotia e na practica | . CAA
das practicas pouco saudables da actividade fisica, recofiecendo a stia . CSIEE
(sedentarismo, abuso do lecer audiovisual, importancia para saude.
. CMCCT

adicciéon as novas tecnoloxias, consumo




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
de tabaCO ou alCOhOl...). Valora.Ci(')n dO . EFB5.1.5. Rea“za 0s quecementos de . CSC
x0go e o deporte como alternativas aos forma auténoma e sistematica, valorando a stia . CAA
habitos nocivos para a salde. funcién preventiva.

. B5.3. Adquisicion de habitos de CSIEE
quecemento (global e especifico), de

dosificacién do esforzo e recuperacion,

necesarios para previr lesions.

. k . B5.4. Mellora da condicién fisica . B5.2. Mellorar o nivel das stias . EFB5.2.1. Mostra unha mellora global . CAA
orientada & salde en funcion do capacidades fisicas, regulando e con respecto ao seu nivel de partida das . CSIEE
desenvolvemento psicobioloxico. dosificando a intensidade e duracion do capacidades fisicas orientadas 4 saude. . csc

esforzo, tendo en conta as suas

posibilidades e a sua relacion coa saude. B )
. EFB5.2.2. Identifica a sUa frecuencia - CAA
cardiaca e respiratoria, en distintas intensidades . CMCCT

forzo.
de esforzo . csc
. EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu . CAA
esforzo ao tempo de duracioén da actividade. . CSIEE
- CsC

. EFB5.2.4. Identifica o seu nivel - CAA
comparando os resultados obtidos en probas de . CMCCT
valoracion das capacidades fisicas e coordinativas | _ csc

cos valores correspondentes a sua idade




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. k . B5.5. Recofiecemento e . B5.3. Identificar e interiorizar a . EFB5.3.1 Explica e recofiece as lesiéns e | * CCL

aplicacion das medidas basicas de importancia da prevencion, a enfermidades deportivas mais comuns, asi como . CAA
prevencién e seguridade na practica de recuperacion e as medidas de seguridade | as accions preventivas e os primeiros auxilios. ] csc
actividade fisica en relacion coa execucion | na realizacion da practica da actividade
motriz, ao uso de materiais e espazos. fisica. - cMCCT
. B5.6. Valoracion da actividade
fisica como factor esencial no mantemento
e mellora da saude. Aprecio, gusto e
interese polo coidado do corpo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
- a |- B6.1. Uso adecuado das . B6.1. Resolver retos tacticos . EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados | * CsC
. p | estratexias basicas dos xogos elementais propios do xogo e de para resolver situacions basicas de tactica . CSIEE
. K relacionadas coa cooperacion, a oposicion | actividades fisicas, con ou sen oposicion, | individual e colectiva en diferentes situacions . CAA
e a cooperacion-oposicion. aplicando principios e regras para motrices.
) UL B6.2. Aceptacion e respecto cara | 'esolver as situaciéns motrices, actuando
as normas, regras e persoas que de forma individual, coordinada e . EFB6.1.2. Realiza combinacions de . CAA
participan no xogo. Elaboracién e cooperativa e Qesempengndo as habilidades motrices basicas axustandose a un . CSIEE
cumprimento dun cédigo de xogo limpo. diferentes funcions implicitas en xogos € | gbxectivo e a uns pardmetros espazo-temporais. | _
actividades csc
. d . B6.3. O xogo e o deporte como . B6.2. Cofiecer, valorar e pofier . EFB6.2.1. Expon as diferenzas, . CCL
. k | fendmenos sociais e culturais. Practica de | en practica a diversidade de actividades | caracteristicas e/ou relacions entre xogos . CCEE
X0gos e actividades deportivas de fisicas, ludicas, deportivas, en especial as | populares, deportes colectivos, deportes
. m ) . o - Do o - CAA
diferentes modalidades con dificultade de Galicia. individuais e actividades natureza.
' 0 | crecente. ' csc
. B6.4. Cofiecemento, practica e )
valoracién dos xogos e deportes . EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural,a | = CCEC
tradicionais de Galicia. Cofiecemento e historia e a orixe dos xogos e os deportes . CAA
practica de xogos doutras culturas. tradicionais de Galicia. . csc




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. EFB6.2.3. Realiza e pon en valor CCEC
distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia CAA
respectando os principios e regras especificas csc
destes.
. . B6.5. Desenvolvemento das . B6.3. Relacionar os conceptos . EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica CMCCT
. habilidades motrices bésicas, xenéricas e | especificos de Educacion fisica e os béasica implicada de forma mais significativa nos csc
. especificas e da condicion fisica, introducidos noutras 4reas coa practica exercicios. CAA
participando en xogos predeportivos e en | de actividades fisico-deportivas.
predeportes. Recofiecer e valorar a
posibilidade de cambiar as regras de xogo . EFB6.3.2. Recofiece a importancia do CMCCT
(espazos, materiais, tempos...) para desenvolvemento das capacidades fisicas para a CAA
adaptalas 4s necesidades do grupo. mellora das habilidades motrices. csc
. B6.6. Uso adecuado das
estratexias basicas dos xogos . EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos CMCCT
relacionadas coa cooperacion, a oposicion e deportes individuais e colectivos estratexias de CAA
€ a cooperacion-oposicion. cooperacién e de oposicion. csc
. EFB6.3.4. Describe os exercicios CMCCT
realizados, usando os termos e cofiecementos CcCL
gue sobre o aparello locomotor se desenvolven na csc
area de Ciencias da natureza.
CAA
. k . B6.7. Iniciacion ao deporte de . B6.4. Manifestar respecto cara a | = EFB6.4.1. Faise responsable da CsC
. I orientacion (colexio, parque, medio contorno e o medio natural nos xogos e eliminacion dos residuos que se xeran as CAA

natural). Toma de contacto co compas.

actividades ao aire libre, identificando e

actividades no medio natural.




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
. n | Participacion na organizacion e realizando accions concretas dirixidas a | . EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais cSsC
. o | desenvolvemento de xogos de orientacion. | sia preservacion. respectando a flora e a fauna do lugar. CAA

. B6.8. Practica responsable de

actividades fisicas ludicas e deportivas nas
saidas a contorno natural de Galicia.

6.9. Cofiecemento, goce, coidado
e valoracion da natureza.




4. APRENDIZAXES IMPRESCINDIBLES PARA A ADQUISICION DAS
COMPETENCIAS CLAVE

Aprendizaxes imprescindibles para a adquisicion das competencias clave en 1° e 2°

son:

e Respectar ao mestre e aos compafieiros/as.

e Participar activamente nas actividades propostas.

e Procurar a sua superacion.

e Cofiecer as instalaciéns do centro e respectar as normas de uso.

e Cooperar nas actividades a realizar (recollida materiais, organizacion de actividades...)
e Valorar e aceptar os comparieiros de clase independentemente das stas posibilidades
e limitacions.

e Respectar as normas e regras dos xogos.

e Adquirir os habitos hixiénicos axeitados, despois da realizacién de actividade fisica.

e Traer a indumentaria necesaria e aseo as sesions.

Aprendizaxes imprescindibles para a adquisicién das competencias clave en 3° e 4°

son:

e Respectar ao mestre e aos comparieiros/as.

e Cooperar e participar activamente nas actividades a realizar.

e Procurar a sua superacion.

e Conecer as instalacidns do centro e respectar as normas de uso.

eCooperar nas actividades a realizar (recollida materiais, organizacién de actividades...)
e Valorar e aceptar aos comparnieiros de clase independentemente das posibilidades e
limitaciéns de cada un/unha.

e Respectar as normas e regras dos xogos.

e Adquirir os habitos hixiénicos axeitados, despois da realizacion de actividade fisica.




e Traer a indumentaria necesaria e aseo as sesions.
e Entregar os traballos e fichas que se demanden no prazo marcado.
e Realizar de forma axeitada a mobilidade articular no quecemento (intensidade, orde e

cofiecer as articulacions).

Aprendizaxes imprescindibles para a adquisicion das competencias clave en 5° e 6°

son:

e Respectar ao mestre e aos companeiros/as.

e Participar activamente nas actividades propostas.

e Procurar a sua superacion.

e Cofiecer as instalaciéns do centro e respectar as normas de uso.

e Cooperar nas actividades a realizar (recollida materiais, organizacion de actividades...)
e Valorar e aceptar os companieiros de clase, posibilidades e limitacions.

e Respectar as normas e regras dos xogos.

e Adquirir os habitos hixiénicos axeitados, despois da realizacién de actividade fisica.
e Traer a indumentaria necesaria e aseo.

e Entregar os traballos e fichas que se demanden no prazo marcado.

e Realizar unha rutina de estiramentos de forma adecuada (intensidade, duracion e

grupos musculares mais relevantes).




5. CONCRECION PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE DA
TEMPORALIZACION E GRAO MINIMO DE CONSECUCION PARA SUPERAR A

MATERIA

1° DE PRIMARIA

1° TRIMESTRE

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

CONTIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

o Aceptacién da propia realidade corporal.

¢ Respecto as persoas que participan no xogo.

e Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar
as dificultades propias da préactica da
actividade fisica.

e Utilizaciéon guiada de fontes de informacion
no proceso de aprendizaxe.

e Uso correcto de materiais e espazos nha
préactica da educacion fisica.

¢ O coidado do corpo e a consolidacion de
habitos de hixiene corporal.

e Adopcion de condutas seguras ao actuar
como peodns nas saidas polo contorno do
colexio.

e Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de
forma razoable.

¢ Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos
X0gOs.

¢ Utiliza de maneira guiada distintas fontes de informacion.

¢ Participa activamente nas actividades propostas.

e Demostra certa autonomia resolvendo problemas
motores.

¢ Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

¢ Participa na recollida e organizacién do material utilizado
nas clases.

o Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

BLOQUE 2. O CORPO IMAXE E PERCEPCION

e Aceptacién da propia realidade corporal.

e Confianza nun mesmo, aumento da
autoestima e a autonomia persoal.

e Estrutura corporal. ldentificacion
do propio corpo e das principais partes que
intervefien no movemento.

¢ Experimentacion e exploracion de posturas
corporais diferentes.

¢ Vivencia da relaxacion global como estado
de quietude e toma de conciencia da
respiracion.

e Experimentacion de situaciéns simples de
equilibrio estético sobre bases estables.

¢ Percepcion espacio-temporal. Orientacion do
corpo e nocions topoldxicas basicas
(dentro/fora, arriba/abaixo, diante/detras,
cercallonxe, ...)

¢ Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto).
Experimentacion, exploracion e
discriminacién das sensacions.

¢ Respecta a diversidade de realidades corporais entre 0s
nenos e nenas da clase.

¢ Cofiece e identifica as partes do corpo propias.

¢ Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen
axuda, en base de sustentacion estable.

e Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos,
auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se
adapten as caracteristicas deses estimulos.




BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

Formas e posibilidades do movemento.
Experimentacion de diferentes formas de
execuciébn e control das habilidades
motrices bdasicas: desprazamentos, Xiros,
saltos.

Resolucién de problemas motores sinxelos.
Acondicionamento fisico xeral en situacions
de xogo, especialmente mantemento e
mellora da flexibilidade.

Disposicion favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as
diferencias no nivel de habilidade.

e Desprazase de distintas formas, variando os puntos de
apoio.

¢ Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e
as frecuencias.

¢ Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos
de apoio, con coordinacién e boa orientacion espacial.

e Equilibra o corpo en distintas posturas intentando
controlar atension, a relaxacion e a respiracion.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Identificacion e practica de habitos bésicos
de hixiene corporal (aseo, roupa, e calzado),
alimentarios e posturais, relacionados coa
actividade fisica.

Relacién da actividade fisica co benestar da
persoa.

Mobilildade corporal orientada a salde.
Respecto das normas de uso de materiais e
espazos na practica de actividade fisica para
evitar accidentes.

Respecto &s persoas que participan no xogo.

e Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en
relacion coa hixiene, con autonomia.

¢ Adopta habitos alimenticios saudables.

e Inicia a incorporacién como axente de salde da actividade
fisica & suUa rutina diaria.

e Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas
actividades fisicas que vai cofiecendo e practicando.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Recofiecemento e aceptacién das persoas
que participan no xogo, aceptando o reto
que supon opofierse ao outro sen que iso
derive en situaciéns de rivalidade ou
menosprezo.

Comprension das normas de xogo e
cumprimento destas.

Practica de xogos libres e organizados.

e Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos.
¢ Utiliza as regras dos x0gos.
¢ Practica xogos libres e xogos organizados.

2° TRIMESTRE

CONTIDOS

ESTANDARES DE PRENDIZAXE

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA




e Aceptacion da propia realidade corporal.

eRespecto das persoas que participan no
X0go.

e Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar
as dificultades propias da practica da
actividade fisica.

o Utilizacion guiada de fontes de informacién
no proceso de aprendizaxe.

eUso correcto de materiais e espazos na
préactica da educacion fisica.

¢O coidado do corpo e a consolidacion de
habitos de hixiene corporal.

e Adopcién de condutas seguras ao actuar
como peodns nas saidas polo contorno do
colexio.

e Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de
forma razoable.

¢ Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos
X0gOs.

¢ Utiliza de maneira guiada distintas fontes de informacion.

¢ Participa activamente nas actividades propostas.

e Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

e Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

e Participa na recollida e organizacion do material utilizado
nas clases.

¢ Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

BLOQUE 2. O CORPO IMAXE E PERCEPCION

e Aceptacion da propia realidade corporal.

e Confianza nun mesmo, aumento da
autoestima e aautonomia persoal.

e Vivencia da relaxacién global como estado
de quietude e toma de conciencia da
respiracion.

e Experimentacion de situacions simples de
equilibrio estatico sobre bases estables.

eRecofiecemento da lateralidade e da
dominancia lateral propia.

¢ Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto).
Experimentacion, exploracion e
discriminacién das sensacions.

¢ Respecta a diversidade de realidades corporais entre o0s
nenos e nenas da clase.

e Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos,
auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se
adapten as caracteristicas deses estimulos.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

eFormas e posibilidades do movemento.
Experimentacién de diferentes formas de
execucion e control das habilidades
motrices basicas: desprazamentos, Xiros,
saltos.

e Desenvolvemento e control da motricidade
fina e a coordinacion viso-motora a través
do manexo de obxectos.

eResolucion de problemas motores
sinxelos.

¢ Acondicionamento fisico xeral en situacions
de xogo, especialmente mantemento e
mellora da flexibilidade.

eDisposicion favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as
diferencias no nivel de habilidade.

e Desprazase de distintas formas, variando os puntos
de apoio.

¢ Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e
as frecuencias.

* Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos
de apoio, con coordinacion e boa orientacion espacial.

e Equilibra o corpo en distintas posturas intentando
controlar atension, a relaxacion e a respiracion.




BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

e Descubrimento e exploracion das
posibilidades expresivas do corpo e do
movemento.

eImitaciéon de personaxes, obxectos e
situacions.

e Participacion en situacions que supofian
comunicacion corporal.

¢ Representa personaxes e situacions, mediante o corpo
e 0 movemento con desinhibicidn e espontaneidade.

e Reproduce corporalmente unha estrutura ritmica
sinxela.

BLOQUE 5.

ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

e [dentificacibn e préctica de habitos
basicos de hixiene corporal (aseo,
roupa, e calzado), alimentarios e
posturais, relacionados coa actividade
fisica.

e Relacion da actividade fisica co benestar da
persoa.

o Mobilildade corporal orientada & saude.

e Respecto das normas de uso de materiais
e espazos na practica de actividade fisica
para evitar accidentes.

eRespecto as persoas que participan
no xogo.

e Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo
en relacidn coa hixiene, con autonomia.

¢ Adopta habitos alimenticios saudables.

e Inicia a incorporacion como axente de salde da actividade
fisica & suUa rutina diaria.

¢ Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas
actividades fisicas que vai cofiecendo e practicando.

BLOQUE 6. OS XOGOS EACTIVIDADES DEPORTIVAS

eDescubrimento da cooperacibn e a
oposicién con relacién as regras de xogo.
Aceptacion de distintos papeis no xogo.

e Recofiecemento e aceptacion das persoas
que participan no xogo, aceptando o reto
que supo6n opofierse ao outro sen que iso
derive en situacions de rivalidade ou
menosprezo.

eComprension das normas de xogo e
cumprimento destas.

e Practica de xogos libres e organizados.

e Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos.
e Utiliza as regras dos xogos.
¢ Practica xogos libres e xogos organizados.

3° TRIMESTRE

CONTIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA




¢ Aceptacion da propia realidade corporal.

e Respecto das persoas que participan
no xogo.

e Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar
as dificultades propias da practica da
actividade fisica.

eUtilizacion guiada de fontes
informacién no proceso de aprendizaxe.

e Integracion guiada de medios
tecnolodxicos no proceso de
aprendizaxe.

eUso correcto de materiais e espazos na
practica da educacion fisica.

¢ O coidado do corpo e a consolidacién
de habitos de hixiene corporal.

e Adopcion de condutas seguras ao actuar
como pedns nas saidas polo contorno do
colexio.

de

e Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de
forma razoable.

e Recofiece as condutas inapropiadas que se producen
nos X0gos.

¢ Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxias para
buscar informacién.

¢ Participa activamente nas actividades propostas.

e Demostra certa autonomia resolvendo problemas
motores.

e Incorpora nas slas rutinas o coidado e hixiene do
corpo.

¢ Participa na recollida e organizacion do material utilizado
nas clases.

¢ Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

BLOQUE 2. O CORPO IMAXE E PERCEPCION

e Aceptacion da propia realidade corporal.

eConfianza nun mesmo, aumento da
autoestima e a autonomia persoal.

¢ Vivencia da relaxacién global como estado
de quietude e toma de conciencia da
respiracion.

eRecofiecemento da lateralidade e da
dominancia lateral propia.

e Respecta a diversidade de realidades corporais
entre os nenos e nenas da clase.

BLOQUE 3

. HABILIDADES MOTRICES

e Desenvolvemento e control da motricidade
fina e a coordinacién viso-motora a través
do manexo de obxectos.

e Resolucion de problemas motores sinxelos.

e Acondicionamento fisico xeral en situaciéns
de xogo, especialmente mantemento e
mellora da flexibilidade.

eDisposicion favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as
diferencias no nivel de habilidade.

eAutonomia e confianza nas propias
habilidades motrices en situaciéns e
contornos habituais.

e Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio
e as frecuencias.

e Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os
puntos de apoio, con coordinacion e boa orientacion
espacial.

e Equilibra o corpo en distintas posturas intentando
controlar atension, a relaxacion e a respiracion.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS




e Execucion de bailes e danzas sinxelas
representativas da cultura galega e doutras
culturas, seguindo o ritmo.

¢ Imitacion de personaxes, obxectos e
situacions.

e Participacion en situacions que supofian
comunicacion corporal.

¢ Desinhibicibn  na  experiorizacion  de
emocions e sentimentos a través do corpo,
0 xesto e 0 movemento.

¢ Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da
cultura galega e doutras culturas.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

e [dentificacién e practica de habitos basicos
de hixiene corporal (aseo, roupa, e
calzado), alimentarios e  posturais,
relacionados coa actividade fisica.

eRelacion da actividade fisica co benestar
da persoa.

e Mobilildade corporal orientada a saude.

e Respecto das normas de uso de materiais e
espazos na practica de actividade fisica
para evitar accidentes.

e Respecto &s persoas que participan
no xogo.

e Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo
en relacién coa hixiene, con autonomia.

¢ Adopta habitos alimenticios saudables.

e Inicia a incorporaciéon como axente de salde da
actividade fisica & suUa rutina diaria.

e Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas
actividades fisicas que vai cofiecendo e practicando.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

eDescubrimento da cooperacibn e a
oposicién con relacién &s regras de xogo.
Aceptacion de distintos papeis no xogo.

e Recofiecemento e aceptacion das persoas
que participan no xogo, aceptando o reto
que supon opofierse ao outro sen que iso
derive en situacions de rivalidade ou
menosprezo.

eComprension das normas de xogo e
cumprimento destas.

e Confianza nas propias posibilidades na
préactica dos xogos.

0O xogo como actividade comun a todas as
culturas.

e Coflecemento e practica dalgins xogos de
Galicia.

ePractica de xogos libres e
organizados.

eXogos de aire libre no parque ou en
contornos naturais proximos ao colexio,
Exploracién e gozo da motricidade ao aire
libre, respectando a natureza.

¢ Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos.

e Utiliza as regras dos xogos en situacions de
cooperacion e oposicion.

¢ Practica xogos libres e xogos organizados.

¢ Recofiece xogos tradicionais de Galicia.

¢ Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo
as regras basicas.

e Realiza actividades no medio natural.

e Cofiece o0 coidado e respecto do medio ambiente ao
efectuar algunha actividade féra do centro.

Minimos esixibles:

O/A alumno/a acadarda os minimos esixibles na area de Educacidon Fisica se acada unha
cualificacion positiva (5 ou superior) atendendo aos criterios de cualificacion sinalados.




2° DE PRIMARIA

1° TRIMESTRE

CONTIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

Respecto e valoracion das persoas
Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e a dos demais que participan no
X0go sen mostrar discriminaciéns de ningin
tipo.

Confianza nas propias capacidades para
desenvolver as dificultades propias da
practica da actividade fisica.

Implicacion activa en actividades motrices
diversas, recofiecendo e aceptando as
diferencias individuais no nivel de habilidade.
Uso correcto de materiais e espazos na
practica da Educacién Fisica.

O coidado do corpo e a consolidacion de
habitos de hixiene corporal.

Adopcion de condutas seguras ao actuar
como pedns ou peoas, nas saidas polo
contorno do colexio

¢ Reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos
aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos
publicitarios.

¢ Explica aos seus comparieiros as caracteristicas dun xogo
practicado na clase.

e Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de
forma razoable.

* Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na
préactica deportiva.

¢ Participa activamente nas actividades propostas buscando
unha mellora da competencia motriz.

e Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

¢ Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

¢ Participa na recollida e organizacién de material utilizado
nas clases.

o Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o
resultado das competiciéns con deportividade

BLOQUE 2. O CORPO IMAXE E PERCEPCION

e Aceptacién da propia realidade corporal.

e Confianza nun mesmo, aumento
autoestima e a autonomia persoal.

e Estrutura corporal. Percepcion, identificacion
e representacién do propio corpo e das
principais partes que intervefien no
movemento (articulacibons e segmentos
corporais).

e Experimentacion e exploracién de posturas
corporais  diferentes, a  partir das
posibilidades de movemento das distintas
articulacions e segmentos corporais Vivencia
da relaxacién global como estado de
quietude. Toma de conciencia da respiracion
e as suas fases.

e Experimentacion de situacion simples de
equilibrio estatico sen obxectos, sobre bases
estables e portando obxectos.

e Percepcion espazo-temporal.  Orientacién
do corpo e nocibéns topoléxicas bésicas
(dentro/fora, arriba/abaixo, diante/detras,
preto/lonxe...).

¢ Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto).

da

e Respecta a diversidade de realidades corporais e de
niveis de competencia motriz entre 0s nenos e nenas de
clase.

e Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do
comparieiro/a.

e Domina o equilibrio estético sen axuda, variando o centro
de gravidade en base de sustentacion estable.

¢ Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais,
auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se
adapten as caracteristicas deses estimulos, disminuindo
0S tempos de resposta.




Experimentacién e discriminacion  das
sensacions.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

e Formas e posibilidades do movemento.
Experimentacion de diferentes formas de
execucion e control das habilidades motrices
basicas: desprazamentos, xiros, saltos,
suspension, lanzamentos e recepcions.

¢ Resolucién de problemas motores sinxelos.

¢ Acondicionamento fisico xeral en situacion
de xogo, especialmente mantemento e
mellora da flexibilidade.

e Disposicion favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as
diferenzas no nivel de habilidade.

e Desprazase, salta de distintas formas e realiza xiros sobre
0 eixo lonxitudinal, variando os puntos de apoio, con
coordinacién e boa orientacion espacial.

¢ Realiza as habilidades que impliquen manexo de obxectos
con coordinacién dos segmentos corporais, iniciando os
xestos axeitados.

¢ Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar
a tensién, a relaxacion e a respiracion.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

e Descubrimento e exploracion das
posibilidades expresivas do corpo e do
movemento. Sincronizacion do movemento
cons estruturas ritmicas sinxelas. Ritmos
baseados na introducciéon de acentos nunha
cadencia, ritmos baseados na duracion dos
intervalos (curtos ou longos).

¢ Reproduce corporalmente unha estrutura ritmica sinxela.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE




e |dentificacion e practica de habitos basicos
de hixiene corporal (aseo, roupa, e calzado),
alimentarios e posturais, relacionados coa
actividade fisica.

¢ Relacion da actividade fisica co benestar da
persoa.

¢ Mobilidade corporal orientada & saude.

¢ Respecto das normas de usos de materiais e
espazos na practica de actividade fisica para
evitar accidentes.

¢ Respecto as persoas que participan no xogo,
sen mostrar discriminaciéns de ningun tipo.

e Cumpre as normas basicas do coidado do corpo en
relacién coa hixiene, con autonomia.

¢ Adopta habitos alimentarios saudables.

e Incorpora & sua rutina diaria a actividade fisica como
axente de saude.

o [dentifica e sinala os riscos individuais e colectivos
daquelas actividades fisica que vai cofiecendo e
practicando.

BLOQUE 6. OS XO

GOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e Recofiecemento e aceptacion das persoas
que participan no xogo, aceptando o reto
que supén opofierse ao outro sen que iso
derive en situacions de rivalidade ou
menosprezo.

e Comprension das normas de xogo e
cumprimento voluntario destas.

e Practica de xogos libres e organizados.

e Pon en practica as tacticas elementais dos xogos.

¢ Utiliza as regras nos xogos.

e Practica xogos libres e xogos organizados, recofiecendo
as slas caracteristicas e diferenzas.

22 TRIMESTRE

CONTIDOS

ESTANDARES

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

¢ Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e a dos demais.

e Respecto e valoracion das persoas que
participan no X0go sen mostrar
discriminacions de ningun tipo.

e Confianza nas propias capacidades para
desenvolver as dificultades propias da
practica da actividade fisica.

¢ Implicacion activa en actividades motrices
diversas, recofiecendo e aceptando as
diferencias individuais no nivel de habilidade.

e Uso correcto de materiais e espazos na
practica da Educacién Fisica.

¢ O coidado do corpo e a consolidacion de
hébitos de hixiene corporal.

e Adopcion de condutas seguras ao actuar
como pedns ou peoas, nhas saidas polo
contorno do colexio.

» Reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos
aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos
publicitarios.

¢ Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo
practicado na clase.

e Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de
forma razoable.

* Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na
préactica deportiva.

¢ Participa activamente nas actividades propostas buscando
unha mellora da competencia motriz.

e Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

e Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

e Participa na recollida e organizacion de material utilizado
nas clases.

o Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o
resultado das competicions con deportividade.

BLOQUE 2. O CORPO IMAXE E PERCEPCION




e Aceptacién da propia realidade corporal.

e Confianza nun mesmo, aumento da
autoestima e a autonomia persoal.

¢ Vivencia da relaxaciéon global como estado
de quietude. Toma de conciencia da
respiracion e as suas fases.

e Experimentacion de situaciéon simples de
equilibrio estatico e dinAmico sen obxectos,
sobre bases estables e portando obxectos.

¢ Afirmacion da laterallidade. Recofiecemento
da dominacia lateral e da dereita e esquerda
propias.

e Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto).
Experimentacion e discriminacion  das
sensacions.

e Respecta a diversidade de realidades corporais e de
niveis de competencia motriz entre 0os nenos e nenas de
clase.

e Iniciase no equilibrio dindmico.

e Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais,
auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se
adapten as caracteristicas deses estimulos, disminuindo
0s tempos de resposta.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

e Formas e posibilidades do movemento.
Experimentacion de diferentes formas de
execucioén e control das habilidades motrices
basicas: desprazamentos, xiros, saltos,
suspension, lanzamentos e recepcions.

e Desenvolvento e control da
motricidade fina e a coordinacién viso motora a
través do manexo de obxectos.

¢ Resolucién de problemas motores sinxelos.

¢ Acondicionamento fisico xeral en situacién
de xogo, especialmente mantemento e
mellora da flexibilidade.

e Disposicion favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as
diferenzas no nivel de habilidade.

e Desprazase, salta de distintas formas e realiza xiros sobre
0 eixo lonxitudinal, variando os puntos de apoio, con
coordinacion e boa orientacion espacial.

¢ Realiza as habilidades que impliquen manexo de obxectos
con coordinacién dos segmentos corporais, iniciando 0s
xestos axeitados.

e Equilibra o corpo en distintas posturas intentando
controlar a tensién, a relaxacion e a respiracion.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

e Descubrimento e exploracién das
posibilidades expresivas do corpo e do
movemento. Sincronizacion do movemento
cons estruturas ritmicas sinxelas. Ritmos
baseados na introduccién de acentos nunha
cadencia, ritmos baseados na duracion dos
intervalos (curtos ou longos).

e Imitacibn de personaxes,
situacion.

¢ Participacién en situaciébn que supofian
comunicacién corporal. Recofiecemento das
diferenzas no modo de expresarse.

obxectos e

o Representa personaxes e situaciéns, mediante o corpo
e 0 movemento con desinhibicion e espontaneidade.
¢ Reproduce corporalmente unha estrutura ritmica sinxela.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE




e |dentificacion e practica de habitos basicos
de hixiene corporal (aseo, roupa, e calzado),
alimentarios e posturais, relacionados coa
actividade fisica.

¢ Relacion da actividade fisica co benestar da
persoa.

¢ Mobilidade corporal orientada & saude.

¢ Respecto das normas de usos de materiais e
espazos na practica de actividade fisica para
evitar accidentes.

e Respecto as persoas que participan no xogo,
sen mostrar discriminacions de ningun tipo.

e Incorpora & suUa rutina diaria a actividade fisica como
axente de saude.

o [dentifica e sinala os riscos individuais e colectivos
daquelas actividades fisica que vai cofiecendo e
practicando.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e Descubrimento da cooperacion e a oposicion
con relacién &s regras de xogo. Aceptacion
de distintos papeis no xogo. Aceptacion de
distintos papeis no xogo.

e Recofiecemento e aceptacion das persoas
que participan no xogo, aceptando o reto que
sup6n opofierse ao outro sen que iso derive
en situacions de rivalidade ou menosprezo.

e Comprension das normas de xogo e
cumprimento voluntario destas.

e Confianza nas propias posibilidades e
esforzo nos xogos, con aceptacion das
limitaciéns persoais.

e Practica de xogos libres e organizados.

e Pon en practica as tacticas elementais dos xogos.

o Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e
oposicion.

¢ Practica xogos libres e xogos organizados, recofiecendo
as slas caracteristicas e diferenzas.

3° TRIMESTRE

CONTIDOS

ESTANDARES

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

¢ Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e a dos demais.

e Respecto e valoracion das persoas que
participan no X0go sen mostrar
discriminaciéns de ningun tipo.

e Confianza nas propias capacidades para
desenvolver as dificultades propias da
préactica da actividade fisica.

e Utilizacion de medios tecnoldxicos
proceso de aprendizaxe para
informacidn, relacionada coa é&rea.

e Integracion das tecnoloxias da informacién e
a comunicacion no proceso de aprendizaxe.

¢ Implicacion activa en actividades motrices
diversas, recofiecendo e aceptando as
diferencias individuais no nivel de habilidade.

e Uso correcto de materiais e espazos na
practica da Educacion Fisica.

no
obter

¢ Reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos
aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos
publicitarios.

¢ Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo
practicado na clase.

¢ Mostra boa disposicidn para solucionar os conflitos de
forma razoable.

¢ Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na
préactica deportiva.

¢ Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion
gue se lle solicita.

e Presenta o0s seus traballos atendendo as
pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.

¢ Expon as stas ideas expresandose de forma correcta en
diferentes situacion e respecta as opinion dos e das
demais.

o Participa activamente nas actividades propostas buscando
unha mellora da competencia motriz.




¢ O coidado do corpo e a consolidacion de
habitos de hixiene corporal.

e Adopcion de condutas seguras ao actuar
como peodbns ou peoas, has saidas polo
contorno do colexio.

e Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

e Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

e Participa na recollida e organizacion de material utilizado
nas clases.

o Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o
resultado das competiciéns con deportividade.

BLOQUE 2. O CORPO IMAXE E PERCEPCION

¢ Aceptacion da propia realidade corporal.

e Confianza nun mesmo, aumento
autoestima e a autonomia persoal.

¢ Vivencia da relaxaciéon global como estado
de quietude. Toma de conciencia da
respiracion e as suas fases.

e Experimentacion de situaciéon simples de
equilibrio estético e dindmico sen obxectos,
sobre bases estables e portando obxectos.

¢ Afirmacion da laterallidade. Recofiecemento
da dominacia lateral e da dereita e esquerda
propias.

da

¢ Respecta a diversidade de realidades corporais e de
niveis de competencia motriz entre 0s nenos e nenas de
clase.

e Iniciase no equilibrio dindmico.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

e Formas e posibilidades do movemento.
Experimentacién de diferentes formas de
execucion e control das habilidades motrices
basicas: desprazamentos, xiros, saltos,
suspension, lanzamentos e recepcions.

¢ Desenvolvento e control da motricidade fina
e a coordinacion viso motora a través do
manexo de obxectos.

¢ Resolucién de problemas motores sinxelos.

¢ Acondicionamento fisico xeral en situacion de
X0go, especialmente mantemento e mellora
da flexibilidade.

e Disposicion favorable a participar en

actividades fisicas diversas aceptando as
diferenzas no nivel de habilidade.

e Autonomia e confianza nas propias
habilidades motrices en situaciébn e

contornos habituais.

e Desprazase, salta de distintas formas e realiza xiros sobre
0 eixo lonxitudinal, variando os puntos de apoio, con
coordinacién e boa orientacion espacial.

¢ Realiza as habilidades que impliqguen manexo de obxectos
con coordinacién dos segmentos corporais, iniciando os
xestos axeitados.

e Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar
a tension, a relaxacion e a respiracion.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS




¢ Execucion de bailes e danzas sinxelas
representativas da cultura galega e doutras
culturas, asociando o movemento corporal ao
ritmo.

¢ Imitacién de personaxes, obxectos e
situacion.

e Participacion en situacién que supofan
comunicacion corporal. Recofiecemento das
diferenzas no modo de expresarse.

¢ Desinhibicion na experiorizacion de
emocions e sentimentos a través do corpo, o
xesto e 0 movemento.

¢ Representa personaxes e situacion, mediante o corpo e o
movemento con disinhibicion e espontaneidade.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

e Identificacion e practica de habitos basicos
de hixiene corporal (aseo, roupa, e calzado),
alimentarios e posturais, relacionados coa
actividade fisica.

¢ Relacion da actividade fisica co benestar da
persoa. Mobilidade corporal orientada a
saude.

¢ Respecto das normas de usos de materiais e
espazos na practica de actividade fisica para
evitar accidentes.

¢ Respecto as persoas que participan no xogo,
sen mostrar discriminacions de ningun tipo.

e Cumpre as normas basicas do coidado do corpo en
relaciéon coa hixiene, con autonomia.

o Adopta habitos alimentarios saudables.

e Incorpora & sua rutina diaria a actividade fisica como
axente de saude.

o Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos
daquelas
e actividades fisica que vai cofiecendo e practicando.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

¢ Descubrimento da cooperacién e a oposicion
con relacién as regras de xogo. Aceptacion
de distintos papeis no xogo. Aceptacion de
distintos papeis no xogo.

e Recofiecemento e aceptacion das persoas
que participan no xogo, aceptando o reto que
supon opofierse ao outro sen que iso derive
en situacions de rivalidade ou menosprezo.

e Comprension das normas de xogo e
cumprimento voluntario destas.

e Confianza nas propias posibilidades e
esforzo nos xogos, con aceptacion das
limitaciéns persoais.

¢ O xogo como actividade comun a todas as
culturas.

e Cofiecemento e practica dalgins xogos de
Galicia. Descubrimento de X0gos
interculturais.

¢ Practica de xogos libres e organizados.

e Xogos de aire libre no parque ou en

e contornos naturais préoximos ao colexio.
Exploracién e gozo da motricidade ao aire
libre, respectando a natureza.

e Pon en practica as tacticas elementais dos xogos.

e Utiliza as regras dos xogos en situacién de cooperacion e
oposicion.

o Cofiece e realiza xogos tradicionais galegos seguindo as
regras basicas.

¢ Realiza actividades no medio natural.

e Cofece o coidado e respecto do medio ao efectuar alguna
actividade féra do centro.




Minimos esixibles:

O/A alumno/a acadara os minimos esixibles na area de Educacion Fisica se acada unha
cualificacion positiva (5 ou superior) atendendo aos criterios de cualificacion sinalados

30

DE PRIMARIA

1° TRIMESTRE

CONTIDOS

ESTANDARES

BLOQUE 1:CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

¢ Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e da dos e das demais.

e Aceptacidbn e respecto cara as normas,
regras, estratexias e persoas que participan
no xogo. Elaboracion e cumprimento dun
cadigo de xogo limpo.

e Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar
as dificultades propias da préactica da
actividade fisica.

e Implicacion activa en actividades motrices

diversas, recofiecendo e aceptando as
diferenzas  individuais no nivel de
habilidade.

e Uso correcto de materiais e espazos na
practica da educacioén fisica.

¢ O coidado do corpo e a consolidacion de
hébitos de hixiene corporal.

¢ Adopcion de condutas seguras ao actuar

e cOmo peodns nas saidas polos arredores do
colexio.

¢ Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre
distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos
modelos publicitarios.

¢ Explica aos seus comparieiros e as sUas compafieiras as
caracteristicas dun xogo practicado na clase.

e Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de
forma razoable.

¢ Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na
préactica deportiva.

e Demostra certa autonomia
motores.

e Cofiece e respecta as normas de educacién en contornos
habituais e non habituais.

e Participa na recollida e organizacion do material usado
nas clases.

o Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o
resultado das competicions con deportividade.

e Incorpara nas suas rutinas o coidado e a hixiene do corpo.

resolvendo problemas

BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION

¢ Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e da dos e das demais mostrando
unha actitude critica cara ao modelo
estético-corporal socialmente vixente.

e Seguridade, confianza nun mesmo ou
nunha mesma e nos demais.

e Autonomia persoal: autoestima,
expectativas realistas de éxito.
e Equilibrio estdtico e dindmico sobre

superficies estables e alturas variables.

¢ Organizacion espacial (organizacion dos
elementos no espazo, apreciacion de
distancias, traxectorias, orientacion,
lonxitude). Organizacion temporal
(duracién, sucesion, ritmo). Organizacion
espacio-temporal (velocidade, prevision do
movemento).

e Consolidacion da lateralidade e a sua
proxeccién o espazo,con recofiecemento
da esquerda e da dereita dos e das demais.

e Respecta a diversidade de realidades corporais e de
niveis de competencia motriz entre 0s nenos e nenas da
clase.

e Mantense en equilibrio sobre distintas bases de
sustentacion en diferentes posturas e situaciéns, durante
un tempo determinado.

e Colécase a esquerda-dereita de diferentes obxectos,
persoas e espazos en movemento.

e Reacciona ante combinaciéns de estimulos Vvisuais,
auditivos e tactiles, dando respostas motrices adecuadas
no tempo e no espazo.

BLOQUE 3:

HABILIDADES MOTRICES

e Formas e posibilidades do movemento.
Axuste e consolidacion dos elementos

e Realiza as habilidades motrices bésicas traballadas
(desprazamentos, saltos, xiros, ...) en diferentes tipos de




fundamentais na execucion das habilidades
motrices basicas.

¢ Utilizacion eficaz e econémica das
¢ habilidades motrices basicas en medios e
situacions estables e cofecidas.

contornos axustando a sUa realizacion aos parametros
espacio-temporais.

BLOQUE 4: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

¢ O corpo e 0 movemento como instrumentos
de expresion e comunicacion.

e Cofiecemento e practica de diversas
manifestacions expresivas adaptadas ao
ambito escolar: mimo, dramatizacion, baile,
expresién corporal.

e Expresion de emociones e sentimentos a
través do corpo, o xesto e 0 movemento.

¢ Recreacion de personaxes reais e ficticios e

0S seus contextos dramaticos.

¢ Representa individualmente personaxes, situacions,
sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo

BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

e Consolidacién de habitos de hixiene
corporal e adquisicion de habitos posturais
ealimentarios saudables relacionados coa
actividade fisica.

e Recofiecemento  dos  beneficios da
actividade fisica na sAUde integral da
persoa.

e Practica segura da actividade fisica

recofiecendo a importancia do quecemento,
a dosificacion do esforzo, a volta a calma e a
relaxacion.

e Adopcion de medidas bésicas de
seguridade na execucion das actividades
fisicas e no uso de materiais e espazos.

¢ Actitude favorable cara a actividade fisica
con relacibn a sAude, manifestando
comportamentos responsables,
respectuosos e seguros cara a un mesmo e
as demais persoas.

¢ Mellora as capacidades fisicas.

¢ Busca, de maneira guiada, informacién para comprender a
importancia duns habitos de alimentacion correctos para a
sAaUde.

¢ Cofece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a
SAUde.

¢ Adopta habitos posturais axeitados.

e Ten en conta a seguridade na préctica da actividade fisica,
realizando un quecemento guiado.

BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

¢ Descubrimento e aplicacién das estratexias
basicas de xogo relacionadas coa
cooperacion, a oposicion e a cooperacién-
oposicion.

e Respecto cara &s persoas que participan
no xogo e rexeitamento cara aos
comportamentos antisociais.

e Comprension, aceptacion e cumprimento
das normas de xogo.

e Iniciase no uso dos recursos adecuados para resolver
situaciéns basicas de tactica individual en situacions
motrices habituais.

o Utiliza as habilidades motrices béasicas en distintos xogos

e actividades fisicas.

2° TRIMESTRE

CONTIDOS

ESTANDARES

BLOQUE 1:CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

¢ Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e da dos e das demais.

e Aceptacidon e respecto cara as normas,
regras, estratexias e persoas que participan
no xogo. Elaboracion e cumprimento dun
cadigo de xogo limpo.

e Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar
as dificultades propias da practica da

e Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre
distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos
modelos publicitarios.

¢ Explica aos seus comparieiros e as sUas compafieiras as
caracteristicas dun xogo practicado na clase.

e Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de
forma razoable.

¢ Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na
préactica deportiva.




actividade fisica.
e Implicacion activa en actividades motrices

diversas, recofiecendo e aceptando as
diferenzas individuais no nivel de
habilidade.

e Uso correcto de materiais e espazos na
practica da educacion fisica.

¢ O coidado do corpo e a consolidacion de
héabitos de hixiene corporal.

e Adopcion de condutas seguras ao actuar
como peoéns nas saidas polos arredores do
colexio.

e Demostra certa autonomia resolvendo
motores.

e Cofiece e respecta as normas de educacion en contornos
habituais e non habituais.

¢ Participa na recollida e organizacion do material usado
nas clases.

e Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o
resultado das competicions con deportividade.

e Incorpara nas suas rutinas o coidado e a hixiene do corpo.

problemas

BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION

¢ Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e da dos e das demais mostrando
unha actitude critica cara ao modelo
estético-corporal socialmente vixente.

e Seguridade, confianza nun mesmo ou
nunha mesma e nos demais.

e Autonomia persoal;
expectativas realistas de éxito.

e Descubrimento dos elementos organico-
funcionais relacionados co movemento:
circulacion, respiracion, locomocion
(principais MUsculos e articulacions).

e Control do ritmo respiratorio en diferentes
actividades. Toma de conciencia e inicio do
control dos diferentes tipos de respiracion.

e Equilibrio estatico e dinamico sobre
superficies estables e alturas variables.

e Organizaciéon espacial (organizacién dos
elementos no espazo, apreciacion de
distancias, traxectorias, orientacion,
lonxitude). Organizacion temporal
(duracién, sucesién, ritmo). Organizacién
espacio-temporal (velocidade, prevision do

autoestima,

movemento).
e Consolidacion da lateralidade e a suUa
proxeccién  no espazo,con

recofiecemento da esquerda e da dereita
dos e das demais.

e Respecta a diversidade de realidades corporais e de
niveis de competencia motriz entre 0s nenos e nenas da
clase.

¢ Recofiece os dous tipos de respiracion.

e Mantense en equilibrio sobre distintas bases de
sustentacion en diferentes posturas e situaciéns, durante
un tempo determinado.

e Colécase a esquerda-dereita de diferentes obxectos,
persoas e espazos en movemento.

e Reacciona ante combinacions de estimulos Vvisuais,
auditivos e tactiles, dando respostas motrices adecuadas
no tempo e no espazo.

BLOQUE 3:

HABILIDADES MOTRICES

e Formas e posibilidades do movemento.
Axuste e consolidacion dos elementos
fundamentais na execucion das habilidades
motrices basicas.

e Utilizacion eficaz e econdbmica das
habilidades motrices basicas en medios e
situacidns estables e cofecidas.

elnicio na adaptacion das habilidades
basicas a situacibn non habituais e
contornos descorfiecidos ou con incerteza,
incidindo nos mecanismos de decision.

e Realiza as habilidades motrices basicas traballadas
(desprazamentos, saltos, xiros, ...) en diferentes tipos de
contornos axustando a sUa realizaciébn aos parametros
espacio-temporais.

¢ Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

¢ O corpo e 0 movemento como instrumentos
de expresion e comunicacion.

e Cofiecemento e practica de diversas
manifestaciéns expresivas adaptadas ao
ambito escolar: mimo, dramatizacion, baile,

e Representa  personaxes,  situacions,  sentimentos,
utilizando os recursos expresivos do corpo en parellas.

¢ Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou
musicais, individualmente e en parellas.




expresién corporal.

BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

Consolidacion de habitos de hixiene
corporal e adquisicion de habitos posturais
ealimentarios saudables relacionados coa
actividade fisica.

Recofiecemento  dos  beneficios da
actividade fisica na sAUde integral da
persoa.

Practica segura da actividade fisica
recofiecendo a importancia do quecemento,
a dosificacion do esforzo, a volta a calma e
a relaxacion.

Adopcion de medidas basicas de
seguridade na execucion das actividades
fisicas e no uso de materiais e espazos.
Actitude favorable cara a actividade fisica
con relacibn a saude, manifestando
comportamentos responsables,
respectuosos e seguros cara a un mesmo e
as demais persoas.

¢ Mellora as capacidades fisicas.

¢ Busca, de maneira guiada, informacién para comprender a
importancia duns habitos de alimentacién correctos para a
SAUde.

¢ Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a
SAUde.

o Adopta habitos posturais axeitados.

e Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica,
realizando un quecemento guiado.

BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Descubrimento e aplicacién das estratexias
basicas de xogo relacionadas coa
cooperacion, a oposicion e a cooperacién-
oposicion.

Respecto cara &s persoas que participan
no xogo e rexeitamento cara
aos comportamentos antisociais.
Comprensién, aceptacién e cumprimento
das normas de xogo.

Aplicacién das habilidades basicas en
situacion de xogo.

Cofiecemento e coidado do contorno
natural.

e Iniciase no uso dos recursos adecuados para resolver
situacions béasicas de tactica individual e colectiva en
situacions motrices habituais.

¢ Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos
e actividades fisicas.

e Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica
implicada nos xogos e actividades deportivas.

¢ Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos
estratexias de cooperacion e de oposicion.

e Faise responsable da eliminacion dos residuos que se
xeran nas actividades no medio natural.

3° TRIMESTRE

CONTIDOS

ESTANDARES

BLOQUE 1:CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e da dos e das demais.

Aceptacién e respecto cara as normas,
regras, estratexias e persoas que participan
no xogo. Elaboracion e cumprimento dun
cadigo de xogo limpo.

Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar
as dificultades propias da practica da
actividade fisica.

Utilizacibn de medios tecnoléxicos no
proceso de aprendizaxe para obter
informacion, relacionada coa éarea.
Integracién nas tecnoloxias da informacién
€ a comunicacion no proceso de
aprendizaxe.

Implicacion activa en actividades motrices
diversas, recofiecendo e aceptando as
diferenzas individuais no nivel de
habilidade.

Uso correcto de materiais e espazos na

e Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre
distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos
modelos publicitarios.

o Explica aos seus comparieiros e as sUas compafieiras as
caracteristicas dun xogo practicado na clase.

e Mostra boa disposiciébn para solucionar os conflitos de
forma razoable.

¢ Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na
préactica deportiva.

e Utilliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion
gue se lle solicita.

e Presenta o0s seus traballos atendendo a&as pautas
proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.

e Expon as sUas ideas expresandose de forma correcta en
diferentes situaciéns e respecta as opinions dos e das
demais.

e Demostra certa autonomia resolvendo problemas
motores.

¢ Cofiece e respecta as normas de educacidn en contornos
habituais e non habituais.

e Participa na recollida e organizacién do material usado




practica da educacion fisica. coidado do
corpo e a consolidacién de habitos de
hixiene corporal.

e Adopcion de condutas seguras ao actuar
como peodns nas saidas polos arredores do
colexio

nas clases.

o Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o
resultado das competicions con deportividade.

¢ Incorpara nas suUas rutinas o coidado e a hixiene do corpo.

BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION

Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e da dos e das demais mostrando
unha actitude critica cara ao modelo
estético-corporal socialmente vixente.
Seguridade, confianza nun mesmo ou
nunha mesma e nos demais.
e Autonomia persoal:
expectativas realistas de éxito.
Descubrimento dos elementos orgéanico-
funcionais relacionados co movemento:
circulacion, respiracion, locomocion
(principais musculos e articulacions).
Control do ritmo respiratorio en diferentes
actividades.
e Toma de conciencia e inicio do control dos
diferentes tipos de respiracion.
e Equilibrio estatico e dinamico sobre
superficies estables e alturas variables.

autoestima,

e Respecta a diversidade de realidades corporais e de
niveis de competencia motriz entre 0s nenos e nenas da
clase.

e Recofiece os dous tipos de respiracion.

e Mantense en equilibrio sobre distintas bases de
sustentacion en diferentes posturas e situaciéns, durante
un tempo determinado.

e Cofiece 0s MuUsculos e articulaciéns principais que
participan en movementos segmentarios basicos e no
control postural.

e Colécase & esquerda-dereita de diferentes obxectos,
persoas e espazos en movemento.

e Reacciona ante combinacions de estimulos visuais,
auditivos e tactiles, dando respostas motrices adecuadas
no tempo e no espazo.

BLOQUE 3:

HABILIDADES MOTRICES

Mellora das capacidades fisicas bésicas de
forma global e orientada & execucion das
habilidades motrices.

e Disposicion favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando a
existencia de diferencias no nivel de
habilidade.

e Realiza as habilidades motrices basicas traballadas
(desprazamentos, saltos, xiros, ...) en diferentes tipos de
contornos axustando a sUa realizacibn aos parametros
espacio-temporais.

¢ Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio
natural ou en contornos non habituais.

BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

e Adecuacion do movemento a estruturas
espacio-temporais e execucion de bailes e
coreografias simples utilizando como base
o folclore galego e outros bailes do mundo.
Desinhibicién e espontaneidade na préactica
de danzas ou bailes, con independencia do
nivel de habilidade mostrado.
Desenvolvemento das habilidades motrices
basicas, participando en actividades
artistico-expresivas.

Recofiecer e valorar a posibilidade de
cambiar as motaxes ou coreografias de
actividades artistico-expresivas (espazos,
materiais, tempos, ...) para adaptalas as
necesidades do grupo.

e Coflece e practica bailes e danzas sinxelas
representativas da cultura galega e doutras cultural,
seguindo unha coreografia béasica.

eleva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en
interacion cos compafieiros e compafieiras.

e Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica
implicada nas actividades artisticas.

e Coflece a importancia do desenvolvemento das
capacidades fisicas para a mellora das habilidades
motrices implicadas nas actividades artistico- expresivas

BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

Consolidacion de habitos de hixiene
corporal e adquisicion de habitos posturais
e alimentarios saudables relacionados coa
actividade fisica.

e Recofiecemento  dos  beneficios da
actividade fisica na sAuUde integral da
persoa.

e Practica segura da actividade fisica

recofiecendo a importancia do quecemento,
a dosificacion do esforzo, a volta a calma e

¢ Mellora as capacidades fisicas.

¢ Busca, de maneira guiada, informacion para comprender a
importancia duns habitos de alimentacion correctos para a
sAUde.

¢ Cofece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a
SAUde.

¢ Adopta habitos posturais axeitados.

¢ Realiza os quecementos de forma autbnoma.

¢ Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas
orientadas & SAUDe.




a relaxacion.

e Mellora da condicion fisica orientada a
SAUde en funcibn do desenvolvemento
psicobioldxico.

e Adopcion de medidas basicas de
seguridade na execucion das actividades
fisicas e no uso de materiais e espazos.

e Actitude favorable cara & actividade fisica
con relacibn & saude, manifestando
comportamentos responsables,

respectuosos e seguros cara a un mesmo e

as demais persoas.

o Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando
actividade fisica.

¢ Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na
estrutura da clase de Educacion Fisica.

BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Descubrimento e aplicacion das estratexias
basicas de xogo relacionadas coa
cooperacion, a oposicion e a cooperacion-
oposicidn. Respecto cara as persoas que
participan no xogo e rexeitamento cara aos
comportamentos antisociais.

Comprensién, aceptacién e cumprimento

das normas de xo0go.

¢ O xogo e o deporte como elementos da
realidade social. Cofiecemento e practica
de xogos tradicionais de Galicia.

e Achegamento ao X0go
comunidades e paises dos
compafieiros e companieiras da clase.

e Aplicacion das habilidades basicas en
situacién de xogo.

e Participacibn en xogos de diferente
tipoloxia e iniciacion & practica de
actividades deportivas a través de xogos
predeportivos e o deporte adaptado.

e |niciacién & orientacién deportiva mediante
propostas ludicas (ximnasio, patio, parque).

e Practica e gozo de actividades motrices
IUdicas relacionadas coa natureza (xogos
de campo, de exploracidon, de aventura,
marcha, escalada, ...).

e Cofiecemento e coidado do contorno

natural.

doutras
seus

e Iniciase no uso dos recursos adecuados para resolver
situacions béasicas de tactica individual e colectiva en
situacions motrices habituais.

¢ Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos
e actividades fisicas.

e Recofiece as diferencias e caracteristicas basicas dos
X0gos populares, deportes colectivos, deportes individuais
e actividades na natureza.

o Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia.

¢ Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia
seguindo as regras basicas.

e Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica
implicada nos xogos e actividades deportivas.

¢ Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos
estratexias de cooperacion e de oposicion.

e Faise responsable da eliminacion dos residuos que se
xeran nas actividades no medio natural.

¢ Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e fauna do
lugar.

Minimos esixibles:

O/A alumno/a acadarda os minimos esixibles na area de Educacién Fisica se acada unha
cualificacion positiva (5 ou superior) atendendo aos criterios de cualificacién sinalados

4° DE PRIMARIA

1° TRIMESTRE

CONTIDOS

| ESTANDARES

BLOQUE 1:CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

e Valoracibn e aceptacion da propia
realidade corporal e a das demais persoas.

e Aceptacion e respecto cara as normas,
regras, estratexias e persoas que participan
no xogo.

e Elaboracién e cumprimento dun codigo de
xogo limpo.

¢ Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre
distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos
modelos publicitarios

¢ Explica aos seus comparieiros /as as caracteristicas dun
X0go practicado na clase.

e Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de
forma razoable.




e Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar
as dificultades propias da practica da
actividade fisica.

e Inplicacién activa en actividades motrices

diversas, recofiecendo e aceptando as
diferencias individuais no nivel de
habilidade.

e Uso correcto de materiais e espazos na
practica da Educacién Fisica.

e O coidado do corpo e a consolidacion de
habitos de hixiene corporal.

e Cofiecemento da normativa basica de
circulacién en rdas e estradas.

e Identificacion e respecto, ao realizar saidas
féra do colexio, dos sinais basicos de
trafico que afectan aos pebdns ou peoas e
as persoas ciclistas.

¢ Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na
practica deportiva.

e Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas
capacidades.

¢ Participa activamente nas actividades propostas buscando
unha mellora da competencia motriz.

¢ Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

e Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

e Participa na recollida e organizacion de material utilizado
nas clases.

o Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o
resultado das competiciéns con deportividade.

¢ Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION

¢ Valoracién e aceptacion da propia realidade
corporal e a dos e das demais mostrando
unha actitude critica cara ao modelo
estético-corporal socialmente vixente.

e Seguridade, confianza hun mesmo e nas
demais persoas.

e Autonomia persoal: autoestima,
expectativas realistas de éxito.
e Equilibrio estatico e dinamico sobre

superpicies estables e inestables e alturas
variables.

e Organizacion espacial (organizacion dos
elementos no espazo, apreciacion de
distancias, traxectorias, orientacion,
lonxitude).

¢ Organizacion espazo-temporal, velocidade,
prevision do movemento.

¢ Respecta a diversidade de realidades corporais e de
niveis de competencia motriz entre os nenos/as da clase.

e Toma de conciencia das esixencias e valoracién do
esforz6 que comportan as aprendizaxes de novas
habilidades.

e Colbcase a esquerda-dereita de diferentes
obxectos, persoas e espazos.

¢ Mellora a suUa eficacia nas respostas motrices ante
combinacions de estimulos visuais, auditivos e tactiles

BLOQUE 3:

HABILIDADES MOTRICES

e Formas e posibilidades do movemento.
e Axuste e consolidacion dos elementos

fundamentais nas execucion das
habilildades motrices basicas.
e Utilizacion eficaz e econdmica das

habilidades motrices basicas en medios e
situacions estables e cofiecidas.

¢ Realliza habilidades motrices basicas (desprazamentos,
saltos, xiros, lanzamentos, recepciéns), adaptandoas as
condicions establecidas de forma eficaz.

BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

O corpo e 0 movemento como instrumentos
de expresién e comunicacion.

Cofiecemento e practica de diversas
manifestaciobns expresivas adaptadas ao
ambito escolar: mimo, dramatizacion,
expresion corporal.

e Expresion de emociéns e sentimentos a
través do corpo e do movemento.

¢ Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos
utilizando os recursos expresivos do corpo
individualmente.

¢ Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou
musicais.




BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

e Consolidacion de habitos de hixiene
corporal e adquisicion de habitos posturais
e alimentarios saudables relacionados coa
educacion fisica.

e Recofiecemento  dos  beneficios da
actividade fisica na salde integral da
persoa.

e Practica segura da actividade fisica,
recofiecendo a importancia do

guecemento, a dosificacion do esforzo, a
volta & calma e arelaxacion.

e Adopcion das medidas bésicas de
seguridade na execucion das actividades
fisicas e no uso de materiais e espazos.

¢ Actitude favorable cara a actividade fisica
con relacibn & saude, manifestando
comportamentos responsables,
respectuosos e seguros cara a un mesmo e
as demais persoas.

¢ Participa activamente nas actividades propostas para
mellorar as capacidades fisicas.

» Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a
saude.

o Adopta habitos posturais axeitados.
e Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica

BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e Descubrimento e aplicacién das estratexias
bdsicas de xogo relacionadas coa
cooperacion, a oposicion e a cooperacion-
oposicion.

e Respecto cara &s persoas que participan
no xogo e rexeitamento cara aos
comportamentos antisociais.

e Comprension, aceptacibn e cumprimento
das normas no xogo.

e Aplicacion das habilidades basicas en
situaciéns de xogo.

¢ Resolve situaciéns béasicas de tactica individual e colectiva.

¢ Utiliza as habilidades motrices basicas nos distintos xogos
e actividades fisicas.

¢ Recofiece as capacidades fisicas basicas implicadas nos
X0gos e nas actividades deportivas.

2° TRIMESTRE

CONTIDOS

ESTANDARES

BLOQUE 1:CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

e Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e a das demais persoas.

e Aceptacion e respecto cara 4s normas,
regras, estratexias e persoas que participan
no xogo. Elaboracion e cumprimento dun
cadigo de xogo limpo.

e Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar
as dificultades propias da practica da
actividade fisica.

e Implicacion activa en actividades motrices

diversas, recofiecendo e aceptando as
diferencias individuais no nivel de
habilidade.

e Uso correcto de materiais e espazos ha
practica da Educacién Fisica.

¢ O coidado do corpo e a consolidacion de
habitos de hixiene corporal.

e Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre
distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos
modelos publicitarios

e Explica aos seus compafieiros /as as caracteristicas dun
X0go practicado na clase.

e Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de
forma razoable.

¢ Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na
préactica deportiva.

e Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas
capacidades.

¢ Participa activamente nas actividades propostas buscando
unha mellora da competencia motriz.

e Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

¢ Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

¢ Participa na recollida e organizacién de material utilizado

nas clases.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o




e Cofiecemento da normativa basica de
circulacién en rlas e estradas.

e [dentificacion e respecto, ao realizar saidas
féra do colexio, dos sinais basicos de tréafico
gue afectan aos pebns ou peoas e as
persoas ciclistas.

resultado das competicions con deportividade.
o Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION

e Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e a dos e das demais mostrando
unha actitude critica cara ao modelo
estético-corporal

¢ socialmente vixente. Seguridade, confianza
nun mesmo e nas demais persoas.

e Autonomia persoal: autoestima,
expectativas realistas de éxito.

¢ Descubrimento dos elementos organico-
funcionais relacionados co movemento:
circulacién, respiracién, locomocion

e (principais musculos e articulacions).

e Control do ritmo respiratorio en diferentes
actividades. Toma de conciencia e inicio do
control dos diferentes tipos de respiracion.

e Equilibrio estdtico e dindmico sobre
superpicies estables e inestables e alturas
variables.

¢ Organizaciéon espacial (organizacién dos
elementos no espazo, apreciacion de
distancias, traxectorias, orientacion,

lonxitude).

¢ Organizacion espazo-temporal, velocidade,
prevision do movemento.

¢ Respecta a diversidade de realidades corporais e de

niveis de competencia motriz entre os nenos/as da clase.
e Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzé
e que comportan as aprendizaxes de novas
habilidadesRecofiece os dous tipos de respiracion.
Mantense en equilibrio sobre distintas bases de
sustentacion e alturas variables.
Cofiece os musculos e articulacions principais.
Colocase a esquerda-dereita de diferentes
obxectos, persoas e espazos.

Mellora a sta eficacia nas respostas motrices ante
combinacions de estimulos visuais, auditivos e tactiles

BLOQUE 3:

HABILIDADES MOTRICES

e Formas e posibilidades do movemento.
Axuste e consolidacion dos elementos

fundamentais na execucions das
habilidades motrices basicas.
e Utilizacion eficaz e econdbmica das

habilidades motrices béasicas en medios e
situacion estables e cofiecidas.

e lnicio na adaptacion das habilidades
basicas a situacion non habituais e
contornos descofiecidos ou con incerteza,
incidindo nos mecanismos de decision.

¢ Mellora das capacidades fisicas basicas de
forma global e orientada & execucion das
habilidades motrices.

¢ Disposicion favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando a
existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.

¢ Realliza habilidades motrices bésicas (desprazamentos,
saltos, xiros, lanzamentos, recepcions), adaptandoas as
condiciéns establecidas de forma eficaz.

e Mantén o equilibrio en diferentes posicidons e superficies.

¢ Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio
natural ou en contornos non habituais.

BLOQUE 4: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

e O Ccorpo € o movemento como instrumentos

¢ Representa personaxes, situaciéns, ideas e sentimentos




de expresion e comunicacion.

e Cofiecemento e practica de diversas
manifestacions expresivas adaptadas ao
ambito escolar: mimo, dramatizacion,
expresion corporal.

Expresion de emociéns e sentimentos a
través do corpo e do movemento.

utilizando  0os  recursos do
individualmente e en parellas.
¢ Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou

musicais.

expresivos corpo

BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

Consolidacion de habitos de hixiene
corporal e adquisicion de habitos posturais
e alimentarios saudables relacionados coa
educacion fisica.

e Recofiecemento  dos  beneficios da
actividade fisica na salde integral da
persoa.

e Practica segura da actividade fisica,
recofiecendo a importancia do

guecemento, a dosificacion do esforzo, a
volta & calma e a relaxacion.

Mellora da condicion fisica orientada a
salde.

Adopcion das medidas bésicas de
seguridade na execucion das actividades
fisicas e no uso de materiais e espazos.
Actitude favorable cara & actividade fisica
con relacibn & saude, manifestando
comportamentos responsables,
respectuosos e seguros cara a un mesmo e
as demais persoas.

¢ Participa activamente nas actividades propostas para
mellorar as capacidades fisicas.

» Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a
salde.

o Adopta habitos posturais axeitados.

¢ Realiza os quecementos de forma autdbnoma.

¢ Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas.

e Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando
actividade fisica.

e Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica.
¢ Adapta o seu esforzo as demandas da clase de Educacion
Fisica.

BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Descubrimento e aplicacién das estratexias

basicas de xogo relacionadas coa

cooperacion, a oposicion e a cooperacion-

oposicion.

Respecto cara as persoas que participan

Nno Xxogo e rexeitamento cara aos

comportamentos antisociais.

Comprensién, aceptacién e cumprimento

das normas no xogo.

Aplicacién das habilidades baésicas en

situacions de xogo.

Participacion en xogos de diferente

tipoloxia e iniciacion & practica de

actividades deportivas a través de xogos

predeportivos e o deporte adaptado.

e Iniciacion a orientacién deportiva mediante
propostas ludicas.

e Practica e gozo de actividades motrices
lidicas relacionadas coa natureza.

e Cofiecemento e coidado do contorno

natural.

¢ Resolve situaciéns béasicas de tactica individual e colectiva.

¢ Utiliza as habilidades motrices basicas nos distintos xogos
e actividades fisicas.

¢ Recofiece as capacidades fisicas basicas implicadas nos
X0gos e nas actividades deportivas.

¢ Distingue nos xogos estratexias de cooperacién e de
oposicién.

¢ Utiliza 0s espazos naturais con respecto.

3° TRIMESTRE

CONTIDOS

ESTANDARES




BLOQUE 1:CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

¢ Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e a das demais persoas.

e Aceptacion e respecto cara as normas,

regras, estratexias e persoas que participan

no xogo. Elaboracion e cumprimento dun

cédigo de xogo limpo.

Confianza nas propias capacidades para

desenvolver actitudes apropiadas e afrontar

as dificultades propias da practica da

actividade fisica.

Utilizacibn de medios tecnoldxicos para

obter informacion relacionada coa area.

Implicacion activa en actividades motrices

diversas, recofiecendo e aceptando as
diferencias individuais no nivel de
habilidade.

Uso correcto de materiais e espazos na
practica da Educacién Fisica.

O coidado do corpo e a consolidacién de
hébitos de hixiene corporal.

Cofiecemento da normativa béasica de
circulacién en rdas e estradas.
Identificacion e respecto, ao realizar saidas
féra do colexio, dos sinais basicos de
trafico que afectan aos pedns ou peoas e
as persoas ciclistas.

e Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre
distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos
modelos publicitarios

e Explica aos seus comparfieiros /as as caracteristicas dun
X0go practicado na clase.

e Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de
forma razoable.

¢ Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na
practica deportiva.

e Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas
capacidades.

e Utiliza as novas tecnoloxias para localizar informacion.

e Expon as slas ideas expresandose de forma correcta.

¢ Participa activamente nas actividades propostas buscando
unha mellora da competencia motriz.

e Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

e Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

¢ Participa na recollida e organizacién de material utilizado
nas clases.

¢ Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o
resultado das competicions con deportividade.

e Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION

Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e a dos e das demais mostrando
unha actitude critica cara ao modelo
estético-corporal socialmente vixente.
Seguridade, confianza nun mesmo e nas
demais persoas.

e Autonomia persoal:
expectativas realistas de éxito.
Descubrimento dos elementos organico-
funcionais relacionados co movemento:
circulacion, respiracion, locomocion
(principais musculos e articulacions).
Control do ritmo respiratorio en diferentes
actividades. Toma de conciencia e inicio do
control dos diferentes tipos de respiracion.
Equilibrio estatico e dinamico sobre
superpicies estables e inestables e alturas
variables.
Organizacion espacial (organizacién dos
elementos no espazo, apreciacion de
distancias, traxectorias, orientacion,
lonxitude).
¢ Organizacion espazo-temporal, velocidade,
prevision do movemento.

autoestima,

e Respecta a diversidade de realidades corporais e de
niveis de competencia motriz entre 0os nenos/as da clase.

e Toma de conciencia das esixencias e valoracion do
esforz6 que comportan as aprendizaxes de novas
habilidades.

¢ Recofiece o0s dous tipos de respiracion

e Mantense en equilibrio sobre distintas bases de
sustentacion e alturas variables.

¢ Coflece 0s musculos e articulaciéns principais.

e Colécase a esquerda-dereita de diferentes
obxectos, persoas e espazos.

e Mellora a sUa eficacia nas respostas motrices ante
combinacions de estimulos visuais, auditivos e tactiles.




BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES

Formas e posibilidades do movemento.
Axuste e consolidacion dos elementos

fundamentais na execucions das
habilidades motrices basicas.
Utilizacion eficaz e econémica das

habilidades motrices basicas en medios e
situacién estables e cofecidas.

Inicio na adaptacion das habilidades
basicas a situacibn non habituais e
contornos descofiecidos ou con incerteza,
incidindo nos mecanismos de decision.
Mellora das capacidades fisicas basicas de
forma global e orientada & execucién das
habilidades motrices.

Disposicién favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando a
existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.

¢ Realliza habilidades motrices béasicas (desprazamentos,
saltos, xiros, lanzamentos, recepcions), adaptandoas as
condiciéns establecidas de forma eficaz.

e Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

¢ Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio
natural ou en contornos non habituais.

BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

O corpo e 0 movemento como instrumentos
de expresién e comunicacion.
Cofiecemento e practica de diversas
manifestaciébns expresivas adaptadas ao
ambito escolar: mimo, dramatizacion,
expresion corporal.

Expresion de emocions e sentimentos a
través do corpo e do movemento.
Adecuacion do movemento a estruturas
espazo- temporais e execucién de bailes e
coreografias simples.

Desenvolvemento das habilidades motrices

¢ Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos
utilizando os  recursos  expresivos do  corpo
individualmente e en parellas.

¢ Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou
musicais.

¢ Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

basicas participando en actividades
artistico- expresivas.
BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
e Consolidacion de habitos de hixiene | e Participa activamente nas actividades propostas para

corporal e adquisicion de habitos posturais
e alimentarios saudables relacionados coa
educacion fisica.

Recofiecemento  dos  beneficios da
actividade fisica na saude integral da
persoa.

Practica segura da actividade fisica,
recofiecendo a importancia do

guecemento, a dosificacion do esforzo, a
volta & calma e a relaxacion.

Mellora da condicion fisica orientada &
saude.

Adopcion das medidas basicas de
seguridade na execucién das actividades
fisicas e no uso de materiais e espazos.
Actitude favorable cara & actividade fisica
con a4 salde, manifestando

relacion a
comportamentos responsables,

mellorar as capacidades fisicas.

¢ Cofece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a
saude.

¢ Adopta habitos posturais axeitados.

¢ Realiza os quecementos de forma auténoma.

* Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas.

e [dentifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando
actividade fisica.

e Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica.

o Adapta o seu esforzo 4s demandas da clase de Educacién
Fisica.




respectuosos e seguros cara a un mesmo e
as demais persoas.

BLOQUE 6: OS XOG

OS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e Descubrimento e aplicacién das estratexias
basicas de xogo relacionadas coa
cooperacion, a oposicién e a cooperacion-
oposicién.

e Respecto cara as persoas que participan
no xogo e rexeitamento cara aos
comportamentos antisociais.

e Comprension, aceptacion e cumprimento
das normas no xogo.

¢ O x0go e o deporte como elementos da
realidade social. Cofiecemento e practica
de xogos tradicionais de Galicia.

¢ Aplicacion das habilidades basicas en
situacidéns de xogo.

e Participacibn en xogos de diferente
tipoloxia e iniciacion & practica de
actividades deportivas a través de xogos
predeportivos e o deporte adaptado.

e Iniciacion a orientacién deportiva mediante
propostas ladicas.

e Practica e gozo de actividades motrices
lidicas relacionadas coa natureza.

e Cofiecemento e coidado do contorno
natural.

¢ Resolve situaciéns béasicas de tactica individual e colectiva.

¢ Utiliza as habilidades motrices basicas nos distintos xogos
e actividades fisicas.

¢ Recofiece as capacidades fisicas basicas implicadas nos
X0gos e nas actividades deportivas.

o Recofiece diferenzas entre xogos populares, deportes
colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.

e Distingue nos xogos estratexias de cooperacion e de
oposicién.

¢ Utiliza os espazos naturais con respecto.

Minimos esixibles:

O/A alumno/a acadara os minimos esixibles na area de Educacién Fisica se acada unha cualificacidn positiva (5
ou superior) atendendo aos criterios de cualificacion sinalados

5° DE PRIMARIA

1° TRIMESTRE

CONTIDOS

ESTANDARES

BLOQUE 1:CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

¢ Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e a dos demais.

¢ Adopcion de actitudes de colaboracion,
tolerancia, respecto e resolucién pacifica
dos conflitos na practica de xogos e outras
actividades fisicas.

e Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar
as dificultades propias da practica da
actividade fisica.

e Actitudes de aceptacion,
valoracion cara a un
compafieiros e ao medio.

e Implicacion en actividades motrices
diversas, recofiecendo e aceptando as
diferencias individuais no nivel de

respecto e
mesmo, aos

¢ Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe
corporal dos modelos publicitarios.

¢ Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo
practicado na clase e o seu desenvolvemento.

e Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de
xeito razoable.

e Recofiece e cualifica negativamente as condutas
inapropiadas que se producen na practica ou nos
espectaculos deportivos.

e Demostra un nivel de autoconfianza adecuada as suas
capacidades.

¢ Expoén as suas ideas de forma coherente e exprésase de
forma correcta en diferentes situacions e respecta as
opiniéns dos e das demais.

e Ten interese por mellorar a competencia motriz.

¢ Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions,




habilidade.

e Uso correcto de materiais e espazos na
practica da Educacion Fisica.

¢ O coidado do corpo e a consolidaciéon de
habitos de hixiene corporal.

resolvendo problemas motores con esponteneidade e
creatividade.

¢ Incorpora nas slas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

e Participa na recollida e organizacion de material utilizado
nas clases

e .Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o
resultados das competicions con deportividade.

BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION

e Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e a das demais persoas mostrando
unha actitude critica cara ao modelo
estético-corporal socialmente vixente.

e Seguridade, confianza nun mesmo e nas
demais persoas.

¢ Autonomia persoal: autoestima,
expectativas realistas de éxito.

¢ Respecta a diversidade de realidades corporais e de
niveis de competencia motriz dentro da clase.

e Toma conciencia das exixencias e valoracion do esforzo
que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

BLOQUE 3:

HABILIDADES MOTRICES

¢ Adaptacion da execucion das habilidades
motrices a situaciéns de practica de
complexidade crecente, con eficiencia,
seguridade e creatividade.

¢ Realizacion combinada de
desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos
e recepcions.

¢ Valoracion do esforzo e o traballo ben
executados desde o punto de vista motor
como base para a propia superacion.

¢ Disposicion favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as
propias posibilidades e limitaciéns, asi
como a existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.

¢ Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos
de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas axustandose a parametros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio postural.

e Realiza actividades fisicas e xogos adaptando as
habilidades motrices.

BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

e Autonomia na hixiene corporal (vestimenta
e aseo tras o exercicio) e adquisicion de
hébitos posturais e alimentarios saudables
(incluida a correcta hidratacion durante e
despois do exercicio).

e Adquisicion de habitos de quecemento
(global e especifico), de dosificacién do
esforzo e recuperacién, necesarios para
previr lesions.

¢ Recofiecemento e aplicacion das medidas
bésicas de prevencibn e seguridade na
practica de actividade fisica en relacién coa
execucion motriz e co uso de materiais e
espazos.

e Valoracion da actividade fisica como factor
esencial no mantemento e mellora da
saude. Aprecio, gusto e interese polo
coidado do corpo.

e Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

e Realiza actividades fisicas e xogos adaptando as
habilidades motrices.

e Relaciona o0s principais habitos de alimentacién coa
actividade fisica.

¢ Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para
a saude e os perxudiciais do sedentarismo, dunha dieta
desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras
substancias.

¢ Adopta habitos posturais axeitados.

¢ Realiza os quecementos de forma autbnoma e sistemética.

¢ Explica as lesiéns e enfermidades deportivas mais comuns,
asi como as accions preventivas e 0s primeiros auxilios
bésicos.

BLOQUE 6: OS XOG

OS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e Uso adecuado das estratexias basica dos
Xogos relacionadas coa cooperacion, a
oposicién e a cooperacion-oposicion.

e Aceptacion e respecto cara as normas,
regras e persoas que participan no xogo.

o Utiliza os recursos adecuados para resolver situaciéons
basica de tactica individual e colectiva en diferentes
situacions motrices.

¢ Realiza combinacion de habilidades motrices basicas
axustandose a un obxecto e a uns parametros espazo-
temporais.
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Elaboracion e cumprimento dun coédigo de
xogo limpo.

e Uso adecuado de estratexias basicas dos
xogos relacionadas coa cooperacién, a
oposicién e a cooperacion-oposicion.

¢ Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos
estratexias de cooperacion e de oposicion.

2° TRIMESTRE

CONTIDOS

ESTANDARES

BLOQUE 1:CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

¢ Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e a dos demais.

¢ Adopcion de actitudes de colaboracion,
tolerancia, respecto e resolucién pacifica
dos conflitos na practica de xogos e outras
actividades fisicas.

e Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar
as dificultades propias da practica da
actividade fisica.

e Actitudes de aceptacion, respecto e
valoracibn cara a un mesmo, aos
compafieiros e ao medio.

e Implicacion en actividades  motrices
diversas, recofiecendo e aceptando as
diferencias individuais no nivel de
habilidade.

e Uso correcto de materiais e espazos na
practica da Educacién Fisica.

¢ O coidado do corpo e a consolidacién de
habitos de hixiene corporal.

¢ Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe
corporal dos modelos publicitarios.

¢ Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo
practicado na clase e o seu desenvolvemento.

e Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de
xeito razoable.

¢ Recofiece e cualifica negativamente as condutas
inapropiadas que se producen na practica ou nos
espectaculos deportivos.

¢ Demostra un nivel de autoconfianza adecuada &as suas
capacidades.

¢ Expoén as suas ideas de forma coherente e exprésase de
forma correcta en diferentes situacions e respecta as
opiniéns dos e das demais.

¢ Ten interese por mellorar a competencia motriz.

e Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions,
resolvendo problemas motores con esponteneidade e
creatividade.

e Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

e Participa na recollida e organizacion de material utilizado
nas clases.

o Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o
resultados das competicions con deportividade.

BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION

e Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e a das demais persoas mostrando
unha actitude critica cara ao modelo
estético-corporal socialmente vixente.

e Seguridade, confianza nun mesmo e nas
demais persoas.

¢ Respecta a diversidade de realidades corporais e de
niveis de competencia motriz dentro da clase.

e Toma conciencia das exixencias e valoracion do esforzé
gue comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

e Autonomia persoal: autoestima,
expectativas realistas de éxito.
BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
¢ Realizacién combinada de | e Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos

desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos
e recepcions.

e Adaptacion das habilidades motrices a
contornos de préactica non habituais que
favorezan toma de decisions, con
seguridade e autonomia: o medio natural.

¢ Mellora das capacidades fisicas basicas de
forma xenérica e orientada & execucion das
habilidades motrices, recofiecendo a
influencia da condicion fisica na mellora
destas.

e Valoracion do esforzo e o traballo ben
executados desde o punto de vista motor
como base para a propia superacion.

¢ Disposicion favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as

de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas axustandose a parametros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio postural.

¢ Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, axustando a suUa
realizacion aos parametros espacio-temporais e
intentando manter o equilibrio postural.

¢ Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion
de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo, etc.) a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico- expresivas interiorizando e
aplicando o0s xestos cos segmentos dominantes e
iniciando a préactica cos non dominantes.

¢ Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-




propias posibilidades e limitaciéns, asi
como a existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.

expresivas tendo en conta os dous eixes corporais e 0s
dous sentidos, e axustando a sUa realizacion aos
parametros espacio-temporais e intentando manter o
equilibrio postural.

e Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

¢ Autonomia na hixiene corporal (vestimenta
e aseo tras o exercicio) e adquisicion de
habitos posturais e alimentarios saudables
(incluida a correcta hidratacion durante e
despois do exercicio).

Recofiecemento  dos  beneficios da
actividade fisica na saude integral da
persoa e identificacion critica de practicas
pouco saudables.

Mellora da condicion fisica orientada a
salde en funcion do desenvolvemento
psicobiol6xico.

Recofiecemento e aplicacién das medidas
bésicas de prevenciébn e seguridade na
practica de actividade fisica en relaciéon coa
execucion motriz e co uso de materiais e
espazos.

¢ Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para
a saude e os perxudiciais do sedentarismo, dunha dieta
desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras
substancias.ntes posiciéns e superficies.

e Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

e Relaciona os principais habitos de alimentacién coa
actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade
dos alimentos inxeridos, etc.).

¢ Realiza actividades fisicas e xogos en contornos non
habituais, adaptando as habilidades motrices &
diversidade e incerteza procedente do contorno e as suas
posibilidades.

¢ Adopta habitos posturais axeitados na sia vida cotia e na
practica da actividade fisica, recofiecendo a suUa
importancia para a saude.

e Relaciona a frecuencia cardiaca e
distintas intensidades de esforzo.

e Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo
de duracion da actividade.

e Explica as lesions e enfermidades deportivas mais
comuns, asi como as accions preventivas e 0s primeiros
auxilios bésicos.

respiratoria, con

BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Uso adecuado das estratexias béasica dos

Xogos relacionadas coa cooperacion, a
oposicién e a cooperacién-oposicion.

e Aceptacion e respecto cara as normas,
regras e persoas que participan no xogo.

¢ O xogo e o deporte como fendémenos
sociais e culturais. Practica de xogos e
actividades deportivas de diferentes
modalidades con dificultade crecente.

e Cofiecemento, préctica e valoracion dos

xogos e deportes tradicionais de Galicia.
Cofiecemento e practica de xogos doutras
culturas.

Desenvolvemento das habilidades motrices
bésicas,
condicién fisica, participando en xogos
predeportivos e predeportes.

Recofiecer e valorar a posibilidade de
cambiar as regras de xogo (espazos,
materiais, tempos, ...) para adaptalas as
necesidades do grupo.

Uso adecuado de estratexias béasicas dos

xogos relacionadas coa cooperacion, a
oposicidn e a cooperacién-oposicion.

xenéricas e especificas e da

e Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions
basicas de tactica individual e colectiva en diferentes
situaciéns motrices.

¢ Realiza combinacion de habilidades motrices basicas
axustandose a un obxectivo e a unas parametros espazo-
temporais.

e Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos
populares, deportes colectivos, deportes individuais e
actividades na natureza.

¢ Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia
respectando principios e regras destes.

e Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma
mais significativa nos exercicios.

e Recofiece a importancia do desenvolvemento das
capacidades fisicas para a mellora das habilidades
motrices.

¢ Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos
estratexias de cooperacion e oposicion.

e Describe 0s exercicios realizados, usando
0os termos e  cofiecementos que sobre o aparello
locomotor se desenvolven 2n8a area de Ciencias da
Natureza.

3° TRIMESTRE

CONTIDOS

ESTANDARES

BLOQUE 1:CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

e Valoracion e aceptacion da propia realidade

o Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe




corporal e a dos demais. corporal dos modelos publicitarios.
e Adopcion de actitudes de colaboracion, ¢ Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo

tolerancia, respecto e resolucién pacifica practicado na clase e o seu desenvolvemento.
dos conflitos na practica de xogos e outras | e Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de
actividades fisicas. xeito razoable.

e Confianza nas propias capacidades para | e Recofiece e cualifica negativamente as condutas
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar inapropiadas que se producen na practica ou nos
as dificultades propias da préactica da espectaculos deportivos.
actividade fisica. e Demostra un nivel de autoconfianza adecuada as stas

e Actitudes de aceptacidon, respecto e capacidades.

V61|0f6\Ci<5(1 cara a un mesmo, aos | eUtliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a
comparieiros e ao medio. informacion que se lle solicita.

o Utilizacion de medios tecnoldxicos no | e Presenta o0s seus traballos atendendo &s pautas
proceso de aprendizaxe para obter proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando
informacion relacionada coa éarea. programas de presentacion.

* Integracion nas tecnoloxias da informacion | e Expon as suas ideas de forma coherente e exprésase de
e a comunicacion no  proceso de forma correcta en diferentes situaciéns e respecta as
aprendizaxe. opinions dos e das demais.

e Implicacién  en  actividades = motrices |  Ten interese por mellorar a competencia motriz.
diversas, recofiecendo e aceptando as | o Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions,

diferencias individuais no nivel de resolvendo problemas motores con esponteneidade e
habilidade. creatividade.
e Uso correcto de materiais e espazos na | e Incorpora nas stas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
practica da Educacion Fisica. e Participa na recollida e organizacion de material utilizado
¢ O coidado do corpo e a consolidacion de nas clases.
habitos de hixiene corporal. e Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o
o Cpﬁeceﬂjento ,da normativa basica de resultados das competicidns con deportividade.
circulacion en rdas e estradas. ¢ Recorfiece e respecta as normas de educacion viaria.

¢ |dentificacibn e respecto, ao realizar
saidas fora do colexio, dos ninais bésicos
de tréfico que afectan aos pebns e aos
ciclistas.

BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION

¢ Valoracién e aceptacion da propia realidade | e Respecta a diversidade de realidades corporais e de
corporal e a dos demais. niveis de competencia motriz dentro da clase.

e Adopcion de actitudes de colaboracion, o ) . .
tolerancia, respecto e resolucién pacifica | ® Toma conciencia das exixencias e valoracion do esforzo

dos conflitos na practica de xogos e outras gue comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

actividades fisicas.

e Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar
as dificultades propias da practica da
actividade fisica.

e Actitudes de aceptacion, respecto e
valoracion cara a un mesmo, aos
compafieiros e ao medio.

e Utilizacion de medios tecnoloxicos no
proceso de aprendizaxe para obter
informacion relacionada coa éarea.

e Integracion nas tecnoloxias da informacion
€ a comunicacibn no proceso de
aprendizaxe.

e Implicacion en actividades  motrices
diversas, recofiecendo e aceptando as
diferencias individuais no nivel de
habilidade.

e Uso correcto de materiais e espazos na
practica da Educacién Fisica.

¢ O coidado do corpo e a consolidacion de
habitos de hixiene corporal.




e Cofiecemento da normativa béasica de
circulacién en rlias e estradas.

e [dentificacién e respecto, ao realizar saidas
fora do colexio, dos ninais basicos de
tréfico que afectan aos pebéns e aos
ciclistas.

BLOQUE 3:

HABILIDADES MOTRICES

Realizacion combinada de
desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos
e recepcions.

Control e dominio motor e corporal desde
unha formulacién previa & accion.

Mellora das capacidades fisicas basicas de
forma xenérica e orientada & execucion das
habilidades motrices, recofiecendo a
influencia da condicién fisica na mellora
destas.

e Autonomia e confianza nas propias
habilidades motrices en situacions e
contornos non habituais.

¢ Disposicion favorable a participar en

actividades fisicas diversas aceptando as
propias posibilidades e limitaciéns, asi
como a existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.

¢ Adapta as habilidades motrices béasicas de manipulacion

de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo, etc.) a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico- expresivas interiorizando e
aplicando os xestos cos segmentos dominantes e
iniciando a practica cos non dominantes.

e Realiza actividades fisica e xogos en contornos non
habituais adaptando as habilidades motrices.

BLOQUE 4: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

O corpo e o movemento. Exploracion,
conciencia e gozo das posibilidades e
recursos da linguaxe corporal.

Recofiecemento e utilizacion creativa das
zonas corporais e compofientes do

movemento expresivo: espazo, tempo e a

intensidade. Zonas corporais: (pernas e
pés), de forza (centro de gravidade
corporal), de autoridade (peito, ombreiros,
brazos) e expresiva (rostro, mirada e
pescozo).

Expresién e comunicacién de sentimentos
e emocions individuais e compartidas a
través do corpo, o xesto e 0 movemento.
Desenvolvemento das habilidades motrices
basicas, xenéricas e especificas e da
condicién fisica, participando en actividades
artistico-expresivas. Recofiecer e valorar a
posibilidade de cambiar as montaxes ou
coreografias de actividades artistico-
expresivas (espazos, materiais, tempos,...)
para adaptalas 4s necesidades do grupo.

¢ Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos
utilizando os  recursos  expresivos do  corpo
individualmente, en parellas ou en grupos.

e Representa ou expresa movementos a partir de estimulos
ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou
grupos.

e Cofiece e leva a cabo bailes e danzas representativas da
cultura galega e doutras culturas, seguindo unha
coreografia basica.

e Constrie e leva a cabo composicibns grupais en
interaccién cos compafieiros utilizando os recursos
expresivos do corpo e partindo de estimulos musicais ou
plasticos.

o [dentifica a capacidade fisica basica implicada de forma
mais significativa nas actividades expresivas.

e Recofiece a importancia do desenvolvemento das
capacidades fisicas para a mellora das habilidades
motrices implicadas nas actividades fisico-expresivas.

BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

e Autonomia na hixiene corporal (vestimenta

e aseo tras o exercicio) e adquisiciobn de
hébitos posturais e alimentarios saudables
(incluida a correcta hidratacion durante e
despois do exercicio).

salde en funcibn do desenvolvemento
psicobioldxico.

Mellora da condicién fisica orientada &

¢ Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para
a salde e os perxudiciais do sedentarismo, dunha dieta
desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras
substancias.ntes posicions e superficies.

e Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

e Relaciona os principais hébitos de alimentacién coa
actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade
dos alimentos inxeridos, etc.).

¢ Realiza actividades fisicas e xogos en contornos non

habituais, adaptando as habilidades motrices a




diversidade e incerteza procedente do contorno e as suas
posibilidades.

¢ Adopta habitos posturais axeitados na sUa vida cotia e na
practica da actividade fisica, recofiecendo a suUa
importancia para a salde.

e Relaciona a frecuencia cardiaca e
distintas intensidades de esforzo.

respiratoria, con

BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e Aceptacion e respecto cara as normas, regras e
persoas que participan no xogo.

¢ O xogo e o deporte como fenémenos sociais e
culturais. Practica de xogos e actividades
deportivas de diferentes modalidades con
dificultade crecente.

e Cofiecemento, practica e valoraciéon dos xogos e
deportes tradicionais de Galicia. Cofiecemento e
practica de xogos doutras culturas.

e Desenvolvemento das habilidades motrices
béasicas, xenéricas e especificas e da condicidn
fisica, participando en xogos predeportivos e
predeportes.

e Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar
as regras de xogo (espazos, materiais,
tempos,...) para adaptalas as necesidades do
grupo.

e Iniciacion ao deporte de orientacion (colexio,
parque, medio natural). Participacion na
organizacion e desenvolvemento de xogos de
orientacion.

e Prictica responsable de actividades fisicas
lidicas e deportivas nas saidas & contorno
natural de Galicia.

e Cofiecemento, goce, coidado e valoraciéon da
natureza

e Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas
de tactica individual e colectiva en diferentes situaciéons motrices.

e Realiza combinacion de habilidades motrices basicas
axustandose a un obxectivo e a unas parametros espazo-
temporais.

e Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares,
deportes colectivos, deportes individuais e actividades na
natureza.

e Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia
respectando principios e regras destes.

e |dentifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais
significativa nos exercicios.

e Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades
fisicas para a mellora das habilidades motrices.

e Describe o0s exercicios realizados, usando o0s termos e
cofiecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven
na area de Ciencias da Natureza.

¢ Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas
actividades no medio natural.

Minimos esixibles:

O/A alumno/a acadara os minimos esixibles na area de Educacién Fisica se acada unha
cualificacion positiva (5 ou superior) atendendo aos criterios de cualificacién sinalados

6° DE PRIMARIA

1° TRIMESTRE

CONTIDOS

ESTANDARES

BLOQUE 1:CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

e Valoracibn e aceptacion da propia
realidade corporal e a dos demais.

¢ Adopcion de actitudes de colaboracion,
tolerancia, respecto e resolucion
pacifica dos conflitos na practica de
X0gos e outras actividades fisicas.

¢ Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e
afrontar as dificultades propias da
practica da actividade fisica.

e Actitudes de aceptacién, respecto e
valoracion cara a un mesmo, aos
compairieiros e ao medio.

¢ Implicacion activa en actividades motrices
diversas, recofiecendo e aceptando as
diferencias individuais no nivel de
habilidade.

¢ Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe
corporal dos modelos publicitarios.

¢ Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo
practicado na clase e o seu desenvolvemento.

e Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de
xeito razoable.

e Recofiece e cualifica negativamente as condutas
inapropiadas que se producen na practica ou nos
espectéculos deportivos.

e Demostra un nivel de autoconfianza adecuada &as suas
capacidades.

e Expoén as slas ideas de forma coherente e exprésase de
forma correcta en diferentes situacions e respecta as
opiniéns dos e das demais.

¢ Ten interese por mellorar a competencia motriz.

e Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions,
resolvendo problemas motores con




e Uso correcto de materiais e espazos na
practica da Educacién Fisica.

¢ O coidado do corpo e a consolidacion de
héabitos de hixiene corporal.

esponteneidade ecreatividade.
e Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
e Participa na recollida e organizacion de material utilizado
nas clases.
e Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o
resultados das competicions con deportividade.

BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION

e Valoracion e aceptacién da propia realidade

corporal e a das demais persoas mostrando
unha actitude critica cara ao modelo
estético-corporal socialmente vixente.

e Seguridade, confianza nun mesmo e nas
demais persoas.

e Autonomia persoal:
expectativas realistas de éxito.

autoestima,

e Respecta a diversidade de realidades corporais e de
niveis de competencia motriz dentro da clase.

e Toma conciencia das exixencias e valoracién do esforzo
que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

BLOQUE 3:

HABILIDADES MOTRICES

e Adaptacion da execucién das habilidades
motrices a situacibns de practica de

complexidade crecente, con eficiencia,
seguridade e creatividade.
¢ Realizacion combinada de

desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos
e recepcions.

¢ Valoracibn do esforzo e o traballo ben
executados desde o punto de vista motor
como base para a propia superacion.

¢ Disposicion favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as
propias posibilidades e limitacions, asi
como a existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.

¢ Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos
de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas axustandose a parametros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio postural.

e Realiza actividades fisicas e xogos adaptando as
habilidades motrices.

BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

e Autonomia na hixiene corporal (vestimenta
e aseo tras 0 exercicio) e adquisicién de
habitos posturais e alimentarios saudables
(incluida a correcta hidratacion durante e
despois do exercicio).

¢ Adquisicion de habitos de quecemento
(global e especifico), de dosificacion do
esforzo e recuperacién, necesarios para
previr lesions.

¢ Recofiecemento e aplicacion das medidas
basicas de prevencion e seguridade na
practica de actividade fisica en relacién coa
execucion motriz e co uso de materiais e
espazos.

e Valoracion da actividade fisica como factor
esencial no mantemento e mellora da
saude.

e Aprecio, gusto e interese polo coidado do
corpo.

e Relaciona os principais habitos de alimentacion coa

actividade fisica.

Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para

a saude e os perxudiciais do sedentarismo, dunha dieta

desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras

substancias.

Realiza os quecementos de forma autbnoma e sistematica.

Explica as lesiéns e enfermidades deportivas mais comuns,
asi como as acciéns preventivas e 0s primeiros auxilios

basicos.

BLOQUE 6: OS XOG

OS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e Uso adecuado das estratexias béasica dos
xogos relacionadas coa cooperacion, a
oposicién e a cooperacién-oposicion.

e Aceptacidon e respecto cara as normas,
regras e persoas que participan no xogo.

¢ Elaboracion e cumprimento dun codigo de
xogo limpo.

e Uso adecuado de estratexias basicas dos

e Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions
basica de tactica individual e colectiva en diferentes
situaciéns motrices.

e Realiza combinacion de habilidades motrices basicas
axustandose a un obxecto e a uns parametros espazo-
temporais.

¢ Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos

estratexias de cooperacion e de oposicién.




xogos relacionadas coa cooperacién, a
0posicidn e a cooperacidn-oposicion.

2° TRIMESTRE

CONTIDOS

ESTANDARES

BLOQUE 1:CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e a dos demais.

Adopciéon de actitudes de colaboracion,
tolerancia, respecto e resolucion pacifica
dos conflitos na practica de xogos e outras
actividades fisicas.

Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar
as dificultades propias da practica da
actividade fisica.

e Actitudes de aceptacién, respecto e
valoracibn cara a un mesmo, aos
comparieiros e ao medio.

e Implicacion en actividades motrices
diversas, recofiecendo e aceptando as
diferencias individuais no nivel de
habilidade.

Uso correcto de materiais e espazos na
practica da Educacién Fisica.

O coidado do corpo e a consolidacion de
habitos de hixiene corporal.

e Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe
corporal dos modelos publicitarios.

e Sabe esplicar aos seus compafieiros as caracteristicas
dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento.

e Recofiece e cualifica negativamente as condutas
inapropiadas que se producen na practica ou nos
espectaculos deportivos.

e Demostra un nivel de autoconfianza adecuada &s suUas
capacidades.

¢ Expén as suUas ideas de forma coherente e exprésase de
forma correcta en diferentes situaciéns e respecta as
opiniéns dos e das demais.

¢ Participa activamente nas actividades propostas buscando
unha mellora da competencia motriz.

e Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions,
resolvendo problemas motores con esponteneidade e
creatividade.

e Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

e Participa na recollida e organizacion de material utilizado
nas clases.

o Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o
resultados das competicions con deportividade.

BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION

¢ Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e a das demais persoas mostrando
unha actitude critica cara ao modelo
estético-corporal socialmente vixente.
Seguridade, confianza nun mesmo e nas
demais persoas.
e Autonomia persoal:
expectativas realistas de éxito.

autoestima,

e Respecta a diversidade de realidades corporais e de
niveis de competencia motriz dentro da clase.

e Toma conciencia das exixencias e valoracién do esforzo
que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

BLOQUE 3:

HABILIDADES MOTRICES

e Adaptacion da execucién das habilidades
motrices a situaciéns de practica de

complexidade crecente, con eficiencia,
seguridade e creatividade.
¢ Realizacion combinada de

desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos
e recepcions.

e Adaptacion das habilidades motrices a
contornos de préactica non habituais que
favorezan toma de decisibns, con
seguridade e autonomia: o medio natural.
Mellora das capacidades fisicas béasicas de
forma xenérica e orientada & execucion das
habilidades motrices, recofiecendo a
influencia da condicién fisica na mellora
destas.

Valoraciéon do esforzo e o traballo ben
executados desde o punto de vista motor
como base para a propia superacion.
Disposicién favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as
propias posibilidades e limitacions, asi

e Adapta o0s desprazamentos a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas axustandose a parametros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio postural.

¢ Adapta as habilidades motrices basicas a diferentes tipos
de actividades axustando a sUa realizacion aos
parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio
postural e utilizando os segmentos dominantes e non
dominantes.

¢ Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas tendo en conta os dous eixes corporais e 0s
dous sentidos, e axustando a suUa realizacidbn aos
parametros espacio-temporais e intentando manter o
equilibrio postural.

¢ Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

¢ Realiza e propoén actividades fisicas e xogos.




como a existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.

BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

Autonomia na hixiene corporal (vestimenta
e aseo tras o exercicio) e adquisicion de
hébitos posturais e alimentarios saudables
(incluida a correcta hidratacion durante e
despois do exercicio).

Recofiecemento  dos  beneficios da
actividade fisica na saulde integral da
persoa e identificacion critica das practicas
pouco saudables (sedentarismo, abuso do

lecer audiovisual, adiccibn as novas
tecnoloxias, consumo de tabaco ou
alcohol...)

Valoracion do xogo e o deporte como
alternativas aos habitos nocivos para a
saude.

Adquisicion de habitos de quecemento
(global e especifico), de dosificacion do
esforzo e recuperacién, necesarios para
previr lesiéns.

Mellora da condicion fisica orientada a
saude en funcién do desenvolvemento
psicobiol6xico.

Recofiecemento e aplicacién das medidas
bésicas de prevenciébn e seguridade na
practica de actividade fisica en relacién coa
execucion motriz e co uso de materiais e
espazos.

Valoracion da actividade fisica como factor
esencial no mentemento e mellora da
salude. Aprecio, gusto e interese polo
coidado do corpo.

e Ten interese por mellorar as capacidades fisicas e
recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico.

e Relaciona os principais héabitos de alimentacion coa
actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade
dos alimentos inxeridos, etc.) e adopta e promove habitos
posturais axeitados.

¢ Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica
valorando a sua funcién preventiva.

e Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de
partida das capacidades fisicas orientadas & saude.

¢ [dentifica a sUa frecuencia cardiaca e respiratoria.

e Adapta a intensidade do seu esforz6 ao tempo de
duracién da actividade.

e Explica as lesions e enfermidades deportivas mais
comuns, asi como as accions preventivas e 0s primeiros
auxilios.

BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Uso adecuado das estratexias béasica dos
xogos relacionadas coa cooperacién, a
oposicién e a cooperacion-oposicion.
Aceptacién e respecto cara as normas,
regras e persoas que participan no xogo.
Elaboracion e cumprimento dun cdédigo de
xogo limpo.

O xogo e o deporte como fendbmenos
sociais e culturais. Practica de xogos e
actividades deportivas de diferentes
modalidades con dificultade crecente.
Cofiecemento, practica e valoracion dos
xogos e deportes tradicionais de Galicia.
Cofiecemento e practica de xogos doutras
culturas.

Desenvolvemento das habilidades motrices
basicas, xenéricas e especificas e da
condicién fisica, participando en xogos
predeportivos e predeportes. Recofiecer e
valorar a posibilidade de cambiar as regras
de xogo (espazos, materiais, tempos, ...)
para adaptalas &s necesidades do grupo.
Uso adecuado de estratexias basicas dos
Xogos relacionadas coa cooperacion, a
oposicidn e a cooperacidn-oposicion.

e Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions
basicas de tactica individual e colectiva en diferentes
situacions motrices.

¢ Realiza combinacion de habilidades motrices basicas
axustandose a un obxectivo e a unas parametros espazo-
temporais.

e Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos
populares, deportes colectivos, deportes individuais e
actividades na natureza.

¢ Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia
respectando principios e regras destes.

e [dentifica a capacidade fisica basica implicada de forma
mais significativa nos exercicios.

e Recoflece a importancia do desenvolvemento das
capacidades fisicas para a mellora das habilidades
motrices.

¢ Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos
estratexias de cooperacion e oposicion.

¢ Describe os exercicios realizados, usando os termos e
cofiecementos que sobre o aparello locomotor se
desenvolven na &rea de Ciencias da Natureza.

3° TRIMESTRE




CONTIDOS

ESTANDARES

BLOQUE 1:CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

¢ Valoracién e aceptacion da propia realidade
corporal e a dos demais.

e Adopcion de actitudes de colaboracion,
tolerancia, respecto e resolucién pacifica
dos conflitos na practica de xogos e outras
actividades fisicas.

e Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar
as dificultades propias da practica da
actividade fisica.

e Actitudes de aceptacion,

valoracion cara a un

compafieiros e ao medio.

Utilizacibn de medios tecnoloxicos no

proceso de aprendizaxe para obter

informacion relacionada coa éarea.

Integracién nas tecnoloxias da informacion

respecto e
mesmo, aos

€ a comunicacibn no proceso de
aprendizaxe.
e Implicacion en  actividades  motrices
diversas, recofiecendo e aceptando as
diferencias individuais no nivel de
habilidade.

Uso correcto de materiais e espazos na
practica da Educacién Fisica.

O coidado do corpo e a consolidacion de
hébitos de hixiene corporal.

Cofiecemento da normativa bésica de
circulacién en rdas e estradas.

Identificacion e respecto, ao realizar saidas
fora do colexio, dos sinais basicos de tréafico
gue afectan aos peéns e aos ciclistas.

e Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe
corporal dos modelos publicitarios.

¢ Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo
practicado na clase e o seu desenvolvemento.

e Recofiece e cualifica negativamente as condutas
inapropiadas que se producen na practica ou nos
espectaculos deportivos.

e Demostra un nivel de autoconfianza adecuada as suUas
capacidades.

e Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer
informacion.

e Presenta 0s seus traballos atendendo as pautas
proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando
programas de presentacion.

¢ Expoén as suas ideas de forma coherente e exprésase de
forma correcta en diferentes situacions e respecta as
opiniéns dos e das demais.

¢ Participa activamente nas actividades buscando unha
mellora na competencia motriz.

e Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions,
resolvendo problemas motores con esponteneidade e
creatividade.

¢ Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

¢ Participa na recollida e organizacion de material utilizado
nas clases.

o Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o
resultados das competicions con deportividade.

e Recofiece e respecta as normas de educacion viaria.

BLOQUE 2: O CORPO IMAXE E PERCEPCION

Valoracién e aceptacion da propia realidade
corporal e a das demais persoas mostrando
unha actitude critica cara ao modelo
estético-corporal socialmente vixente.
Seguridade, confianza nun mesmo e nas
demais persoas.

e Autonomia persoal:
expectativas realistas de éxito.

autoestima,

e Respecta a diversidade de realidades corporais e de
niveis de competencia motriz dentro da clase.

e Toma conciencia das exixencias e valoracién do esforzo
gue comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

BLOQUE 3:

HABILIDADES MOTRICES

¢ Adaptacion da execucion das habilidades
motrices a situaciébn de practica de
complexidade crecente, con eficiencia,
seguridade e creatividade.

Realizacion combinada de
desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos
e recepcions.

Adaptacion das habilidades motrices a
contornos de préactica non habituais que
favorezcan toma de decisién, con
seguridade e autonomia.

Control e dominio motor e corporal desde
unha formulacion previa & accion.

Mellora das capacidades fisicas basicas de
forma xenérica e orientada 4 execucion das
habilidades motrices, recofiecendo a

e Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas axustandose a parametros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio postural.

¢ Adapta as habilidades motrices basicas a diferentes tipos
de actividades axustando a sGa realizacion aos
parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio
postural e utilizando os segmentos dominantes e non
dominantes.

¢ Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas tendo en conta os dous eixes corporais e 0s
dous sentidos, e axustando a suUa realizacién aos
parametros espacio-temporais e intentando manter o
equilibrio postural.

e Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.




influencia da condicion fisica na mellora
destas.

e Autonomia e confianza nas
habilidades motrices en
contornos non habituais.

e Valoracion do propio esforzé e o traballo
ben executado desde o punto de vista
motor como base para a propia superacion.

e Disposicion favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as
propias posibilidades e limitaciéns, asi
como a existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.

propias
situaciéns e

¢ Realiza e prop6n actividades fisicas e xogos.

BLOQUE 4: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

O corpo e o movemento. Exploracion,
conciencia e gozo das posibilidades e
recursos da linguaxe corporal.
Recofiecemento e utilizacion creativa das
zonas corporais e compofientes do
movemento expresivo: espazo, tempo e a
intensidade. Zonas corporais: (pernas e
pés), de forza (centro de gravidade
corporal), de autoridade (peito, ombreiros,
brazos) e expresiva (rostro, mirada e
pescozo).

Expresidon e comunicacién de sentimentos
e emocions individuais e compartidas a
través do corpo, o xesto e o0 movemento.

e Participacién na composicién e execucién
de produciéns grupais a partir de estimulos
ritmicos, musicais, poéticos, ... Elaboracién
de bailes, coreografias simples ou
montaxes expresivas.

Desenvolvemento das habilidades motrices
basicas, xenéricas e especificas e da
condicion fisica, participando en actividades
artistico-expresivas.

¢ Representa personaxes, sentimentos e expresa de forma
creativa movementos.

¢ Cofiece bailes e danzas representativas da cultura galega.

e Leva a cabo interacciéns cos compafieiros utilizando os
recursos expresivos do corpo.

e Recofiece a importancia
das capacidades fisicas das
expresivas.

no desenvolvemento
actividades artistico-

BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

e Autonomia na hixiene corporal (vestimenta
e aseo tras o exercicio) e adquisicion de
hébitos posturais e alimentarios saudables
(incluida a correcta hidratacion durante e
despois do exercicio).

Recofiecemento  dos  beneficios da
actividade fisica na salde integral da
persoa e identificacion critica das practicas
pouco saudables (sedentarismo, abuso do

lecer audiovisual, adiccibn &s novas
tecnoloxias, consumo de tabaco ou
alcohol...)

e Adquisicion de habitos de quecemento
(global e especifico), de  dosificacion
do esforzo e recuperacion, necesarios
para previr lesions.

Mellora da condicion fisica orientada a
salde en funcion do desenvolvemento
psicobiol6xico.

e Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para
a salde e os perxudiciais do sedentarismo, dunha dieta
desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras
substancias.

e Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

e Relaciona os principais habitos de alimentacion coa
actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade
dos alimentos inxeridos, etc.).

¢ Adopta hébitos posturais axeitados na sla vida cotia e na
practica da actividade fisica, recoflecendo a suUa
importancia para a saude.

¢ [dentifica a suUa frecuencia cardiaca e respiratoria en
distintas intensidades de esforzo.

e Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions
bésicas de tactica individual e colectiva en diferentes
situacions motrices.

e Realiza o0s quecementos de forma autébnoma e
sistematica, valorando a sua funcion preventiva.

e Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de
partida das capacidades fisicas, orientadas a saude.

e Adapta a intensidade do seu esforz6 ao tempo de
duracién da actividade.




BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e Uso adecuado das estratexias béasicas dos
Xogos relacionadas coa cooperacién, a
oposicién e a cooperacion-oposicion.

e Aceptacion e respecto cara as normas,
regras e persoas que participan no xogo.

¢ O xogo e o deporte como fendmenos
sociais e culturais. Practica de xogos e
actividades deportivas de diferentes
modalidades con dificultade crecente.

e Coflecemento, practica e valoracién dos

xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Cofiecemento e practica de xogos doutras

culturas.

Desenvolvemento das habilidades motrices

basicas, xenéricas e especificas e da

condiciéon fisica, participando en Xxogos

predeportivos e predeportes. Recofiecer e

valorar a posibilidade de cambiar as regras

de xogo (espazos, materiais, tempos, ...)
para adaptalas as necesidades do grupo.

e Iniciacion ao deporte de orientacion
(colexio, parque, medio natural).
Participacion na organizacion e

desenvolvemento de xogos de orientacion.

e Practica responsable de actividades fisicas
lidicas e deportivas nas saidas a contorno
natural de Galicia.

e Iniciacion ao deporte de orientacion.

e Practica responsable de actividades fisicas
lidicas e deportivas nas saidas a contorno
natural de Galicia.

e Cofiecemento, goce, coidado e valoracion
danatureza.

¢ Resolve situaciéns béasicas de téctica individual e colectiva.

¢ Realiza combinacions de habilidades motrices basicas.

¢ Diferencia entre xogos populares, deportes individuais,
colectivos e actividades na natureza.

e Recofiece o0s deportes tradicionais de Galicia como
riqueza cultural e os realiza respectando os principios e
regras especificas.

e |dentifica a capacidade fisica basica implicada de forma
mais significativa nos exercicios.

¢ Recofiece a importancia das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices.

e Distingue nos xogos e deportes
cooperacion e de oposicién.

e Utlliza o0s espazos naturais con
responsabilidade.

estratexias de

respecto e

Minimos esixibles:

O/A alumno/a acadara os minimos esixibles na area de Educacion Fisica se acada unha cualificacion positiva
(5 ou superior) atendendo aos criterios de cualificacién sinalados

6. PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

A avaliaciéon forma parte do proceso de ensino-aprendizaxe e esta integrada dentro do

mesmo. Enténdese a avaliacibn como un proceso continuo que intenta detectar tanto os

obxectivos conseguidos como as dificultades e deficiencias existentes e que impiden o logro

dos obxectivos.

Entdn, si entendemos avaliar como un elemento de axuda no proceso formativo e educativo

do alumnado, avaliaranse tanto os aspectos motores como 0s cognitivos e actitudinais.

Os instrumentos utilizados serdn tanto obxectivos a través da aplicacion de tests ou probas

cuantificables (Baterias de tests fisicos e probas escritas nas que se tratara de medir os

cofiecementos adquiridos polo alumnado, traballos de investigacion...), como subxectivos

(guias de observacion sistematica tanto a nivel actitudinal como fisico).




Rexistro de acontecementos: é unha técnica cualitativa de apreciacion que consiste en
rexistrar dun xeito sinxelo agueles aspectos destacables que observemos ha aula, ximnasio
ou patio, sen ningun criterio preestablecido mais que os obxectivos propios da sesion de
traballo.

Reflexibns do alumnado: van a ser reflexions individuais ou grupais que plantexa o profesor
ao inicio ou ao remate de cada sesion e que seran formuladas mediante preguntas cortas,
Unha programacion pode ser algo illado ou un proxecto comin co resto dos profesores.
Nesta area favorecerase a coordinacion tanto a nivel dos grupos de clase coma dos
interniveis tendo como base o PEC e o PCC para levar a cabo determinadas metas

educativas (interdisciplinariedade).

Na area de Educacion Fisica son varios os modelos metodoloxicos existentes. Isto non
guere dicir que uns desacrediten Gs outros. A eficacia vén dada polo uso que fagamos de
eles, é dicir, dependen de cémo, cando, para qué e para quen son utilizados. Neste sentido
habera que ter en conta tamén que calquera actividade ao longo do seu desenvolvemento

progresivo pode abordarse con un ou varios métodos.

A metodoloxia empregada tenderd a adquisicion de aprendizaxes significativas, polo que é
preciso que os contidos sexan coherentes co nivel evolutivo e madurativo do alumnado.
Partirase de estilos de ensino que favorezcan a busca, a indagacién e a investigacion,
implicando aspectos mentais nas execuciéns motrices. O descubrimento guiado ou a
resolucion de problemas baseandose en propostas motrices levard as alumnas e os
alumnos a investigar, razoar e chegar a unha ou varias posibles soluciéns.

Non podemos descartar outros estilos de ensino como a instrucién directa, este método
proporciona ao alumno a solucién a un problema plantexado, concretando como debe
realizar o exercicio, € dicir, proporciona modelos xa construidos que o que buscan é

conquerir un rapido rendimento na aprendizaxe do alumno/a.

O xogo é un recurso metodoldxico que debe utilizarse para gran parte dos contidos que se
traten aproveitando a idoneidade deste para acadar as aprendizaxes propostas. O xogo ten
un caracter natural e pode ser multidisciplinar. O desenvolvemento de xogos ou de
actividades cooperativa (no posible) favorecera a adquisicion de multitude de valores e
competencias basicas que nos desvelen aspectos traballados. Deste xeito non sé

observamos os aspectos motrices sendn tamén dos ambitos cognitivos e socio-afectivos.

Tameén terase en conta a autoavaliacion do alumno.
Realizaranse 3 avaliacions: a primeira en setembro (avaliacion diagndstica), outra no final do

1° e 2° trimestre (avaliacion continua), e outra a final de curso (formativa e final).







7. CONCRECIONS METODOLOXICAS DA MATERIA

Os estilos de ensino empregados son:

¢ Mando Directo

e Descubrimento Guiado

¢ Asignacion de tarefas.

¢ Resolucion de Problemas.

e Microensinanza

e Libre Exploracién

Se ben normalmente nunha mesma sesion se utilizaran mais de un en funcion dos contidos
a desenvolver e os obxectivos a acadar. No posible a tendencia seran os métodos non
directivos (Descubrimento guiado e Resolucion de problemas) porque desenvolven as
capacidades dos alumnos dun xeito mais libre, completo, creativo, diverxente e estimulador
do pensamento, da reflexion e da decision, asi como da acciébn motriz. Non obstante os
métodos directivos tamén tefien a sua conveniencia, oportunidade, e eficacia nas
aprendizaxes mais predeterminadas, técnicas, posturais ou de prevencion de saude (Por
exemplo: non podemos aventurar aprendizaxes nas que o alumno incurra nunha accién que
pode pofier a sla saude en risco como habitos posturais, transportes etc. Neste caso o
modelo referencial € moi importante)

As ideas de Globalidade, Individualizacion e Actividade, marcaran o caracter da metodoloxia
na Educacioén Fisica.

A idea de Globalidade marcara unha dobre vertente:

e Horizontal: En canto que os bloques de contidos estan estreitamente relacionados uns
COS outros e en correcta progresion. Ademais tamén hai unha globalidade horizontal co resto
das areas, xa que todas elas apuntan cara un obxectivo: “a formacion integral da persoa”.
Non obstante é verdade que o maior vinculo esta coas areas de Ciencias Naturais, Sociais e
Educacion Artistica. ...

¢ Vertical: Porque existe unha verdadeira progresion planificada dos contidos da area, que
vai dende a Educacion Infantil ata a Primaria Obrigatoria, e que esta feita en funcion da
madurez evolutiva, fisica, bioléxica e psiquica dos rapaces e rapazas.

A idea de Individualizacién estard marcada porque en todo momento se partira das
caracteristicas de cada alumno/a e das necesidades que éstes tefian en cada momento, nun
intento de que, por un lado, a aprendizaxe sexa significativa, e, por outro lado, se plasme
realmente nunha atencién a diversidade.

A idea de Actividade plasmarase na actividade do alumnado e non no activismo dos
mestres. Seran 0s nenos e nenas 0s que, a través dos exercicios e actividades plantexadas
descubran e alcancen os obxectivos marcados.




Finalmente prestaremos especial atencion a eliminacion das diferenzas sexistas, buscando
a igualdade de oportunidades para os dous sexos co fin de facer real o principio da
“coeducacion”.

Estruturacion das sesiéns: A duracion de cada sesion sera de 90 minutos para 4°, 5° e 6°.
Unha sesion semanal debido a adaptacion & realidade Covid, para unha mellor organizacién
e aproveitamento dos tempos e recursos, asi como para a hixienizacion e ventilacion dos
espazos e materiais.

En 1° 2° e 3° |evaranse a cabo dldas sesiéns semanais de 45 minutos polas caracteristicas
deste alumnado e debido a experiencia do curso anterior podendo rentabilizan os tempos de
hixienizacion.

Parte inicial: (15/10 minutos) consta de 2 partes, unha organizativa e outra practica:

Organizativa: Hixiene de mans, como indica o protocolo actual. Recibimento e observacion
do grupo (listado, comprobacién das incidencias que podan incidir na clase: material,
indumentaria, bolsas de aseo); presentacion do traballo a desenvolver.

Posta en accion ou quecemento: Preparacion de todo o organismo, a nivel psicol6xico e
fisico, activando de forma suave, progresiva e global os sistemas muscular e cardio-
respiratorio.

Parte principal: (60/25 minutos). E a mais importante, levando a cabo as tarefas que
desenvolven os obxectivos principais da sesion. Os contidos axeitadamente planificados,
cun criterio valido de ordenacion para que o traballo sexa eficaz e conforme ao proxecto
curricular do centro.

Parte final: (15/10 minutos)

7

Volta a calma: Actividades de relaxacibn (masaxes/automasaxes, estiramentos,
respiracions, Xxogos sensoriais con escasa ou nula actividade motriz)

Aseo e hixiene persoal por grupos colaborativos dentro do grupo estable.

Despedida.

A organizacién do grupo sera en funcién das actividades propostas. Os agrupamentos mais
usuais seran o seguintes:

v' Gran grupo
Grupo medio
Grupo pequeno
Parellas
Individuais

AN N NN

Respectando as normas indicadas de seguridade e distancia en relacién &s circunstancias
sanitarias.




Todo isto, en funcion do numero de alumnos, o espazo dispoiiible, as disposicions dos
materiais e obxectivo da sesidén que desenvolvamos, entre outros aspectos.

A fase formativa de varias unidades didacticas completarase coa participaciébn nas mesmas
dos adestradores e deportistas dos distintos clubs deportivos se a situacién sanitaria asi o
permitise.

Esta programacion establécese tendo en conta a posibilidade dun confinamento tanto parcial
(dunha pequena parte do alumnado dos grupos de convivencia) como total (todo o alumnado
existente no grupo de convivencia). Para tales situacions de ensino non presencial

establécense as seguintes medidas:

Elaboraremos una serie de propostas semanais que publicaremos na plataforma aula na
casa ordenadas por niveis nas que se ofertan actividades sobre todo que permitan e faciliten
un repaso e reforzo do traballado nas semanas previas. No caso da area de Educacion
Fisica, en coordinacién co titor ou titores correspondentes. De alongarse no tempo o
confinamento e facerse necesario avanzar en contidos servirémonos de imaxes, videos,
tutoriais, conexiéns via webbex,..que axuden a comprension e realizacién adecuada das
novas propostas.

Establecemos asi un novo concepto “aula na casa”, especifica para tempos de educacion
non presencial ou semipresencial, do xeito determinado no apartado anterior. Agora a aula
virtual pasa a ser unha ferramenta educativa de uso habitual, para tarefas académicas
ordinarias.

As actividades seran ladicas, activas e con marcado caracter competencial que permitan
desenvolver as capacidades do alumno na area de E.F. Seguirdn as mesmas directrices e
pautas traballadas con anterioridade para que poidan ser desenvolvidas polo alumnado coa
maior autonomia e sen maior dificultade.

En canto aos materiais necesarios para levar a cabo as propostas primaran os que poidan ser
de facil acceso para as familias ou de uso habitual nos fogares. Polo tanto o esforzo de
adaptacion dos recursos, materiais e espazos recae no mestre de E.F para a proposta
didactica das sesiéns e U.Didacticas. No caso, tamén poderan elaborar materiais a través de
indicacions sinxelas apoiadas en imaxes (graficos, debuxos, titoriais).

Establécense como principais canles de comunicacién o correo electronico, a aplicacion
Abalar, conexions via webbex e chamadas telefénicas para asegurar un feedback entre
familia e escola, compartir 0 resultado das sUas experiencias, a consulta de dubidas ou
necesidades por parte do alumnado, manter e fortalecer os vinculos entre compafieiros/as e
coa mestra ou para diferentes actividades que estimulen a aprendizaxe do alumnado e a

adquisicion de novos contidos.







8. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

Terase en conta especialmente neste curso 2021-22 a hixienizacién do material ao finalizar
cada sesion.

Construido polos propios alumnos/as (zancos, indiacas, bilardas, botellas lastradas...) e
outros materiais necesarios para 0s xogos e deportes alternativos e tradicionais.

Material alternativo: que ainda que non foran creados para o desenvolvemento das
actividades fisico-deportivas, si que son (tiles para a practica das mesmas. A modo de
exemplo: cadeiras ou mesas do colexio, cordas de distintos tipos, teas, bolsas de
diversos materiais, sacos, distintos tipos de envases, gomas, radio-cd, chapas, botellas
lastradas, paus, etc).

De desfeito (materiais reciclables): carténs, caixas de cartdn, botellas de plastico, xornais,
pneumaticos. latas, xornais, papel de aluminio, tetra-bricks..

Convencional de EF: malabares, zancos, sticks, paracaidas, pas de plastico ou madeira,
aros, picas, cordas, pelotas saltarinas, petos, porterias, redes, conos/ medias luas/
chinos, balados transportables, balons e pelotas de espuma, de minibasket, de
minibalonméan, de futbol, de voleibol, de tenis, bolas de unihockei, canicas, discos
voadores, indiacas, raquetas de ping-pong, de badminton, volantes, globos, banastas,
redes portabalons, bates de béisbol, bancos suecos, canastas, quitamedos, colchonetas,
cronémetro, esterillas, espaldeiras, pelotas xigantes, potro, plintos, barra de equilibrio,
saltobmetros, postes de voleibol e badminton, alturémetro, etc.

Material convencional usado de forma non convencional: as posibilidades son amplas.
Tratarase de dar ao material un uso distinto para o0 que esta feito: usar os caixéns do
plinto para saltalos e pasar entre eles, utilizar varios pupitres para facer un tlnel e pasar
por debaixo, raquetas para transportes, pelotas para equilibrios, cordas para forza ou
X0gos de iniciacién a escalada,...

Materiais tecnoldxicos diversos: incluimos os medios audiovisuais e informaticos. Dentro
dos informaticos existe unha base de datos de xogos que utilizaremos en ocasions
puntuais na aula de informatica do centro , asi coma a pescuda en internet de

informacion e a posibilidade de intercambio con outros centros de distintas experiencias.




9. CRITERIOS DE CUALIFICACION E PROMOCION DO ALUMNADO

Os resultados da avaliacion expresaranse nos termos de insuficiente (IN) para as
cualificacions negativas e suficiente (SU), ben (BE), notable (NT) ou sobresaliente (SB) para
as cualificacidéns positivas. A estes termos engadiraselles unha cualificacion numérica nunha

escala de un a dez coas seguintes correspondencias:

Insuficiente: 1, 2, 3 ou 4.
Suficiente: 5.

Ben: 6.

Notable: 7 ou 8.

YV V V V V

Sobresainte: 9 ou 10.

Para recuperar as avaliacions suspensas, ao ser unha valoraciéon continua do traballo, o
alumno/a podera superalas co aprobado nas sucesivas avaliacions e demostrando un

cambio positivo en todos os aspectos avaliables.

Os criterios de cualificacion seran os seguintes, en relacion a 2 evidencias de cualificacion:

=|_ogro académico global (70% da cualificacion final):

v" Aspecto cognitivo (Comprension e asimilacion de contidos): 20%. (Pode
incluir tamén a realizacién puntual de traballos escritos ou de investigacion
relacionados coa area)

v' Aspecto motriz (Realizacién e execucion das actividades e xogos): 50%.

Parte practica sobre os contidos traballados nas U.D.

= Convivencia, compromiso educativo e actitude social (30%): Este apartado englobara
variables como:
v’ Respecto as explicacions e indicaciéns do profesor.
v/ Respecto aos seus compaiieiros e comparieiras.
v’ Actitude ante os exercicios e xogos (esforzo, comportamento, respecto das
normas, cooperacion, compromiso e implicacion nas actividades dos
proxectos, empatia, xenerosidade, compaferismo, responsabilidade,

aceptacion dos resultados,...)

v Habitos hixiénicos.




v" Coidado do material e das instalacions...

(A non participacion nas sesions por non traer a indumentaria axeitada ou o material de
aseo, sen unha causa médica que o xustifique, ou doutro tipo de especial relevancia,
considerarase como actitude negativa. Non obstante dende a comprensién do

esquecemente moi puntual e non repetitivo)

Minimos esixibles:
O/A alumno/a acadara os minimos esixibles na area de Educaciéon Fisica se acada unha
cualificacion positiva (5 ou superior) atendendo aos criterios de cualificacién sinalados

Promocion
1. O alumno ou a alumna accederda ao curso ou a etapa seguinte sempre que se

considere que logrou os obxectivos minimos que correspondan ao curso realizado ou os
obxectivos da etapa, e que alcanzou o grao de adquisicion das competencias
correspondentes. De non ser asi, podera repetir unha soa vez durante a etapa, cun plan
especifico de reforzo ou recuperacion e apoio, que sera organizado polos centros docentes
de acordo co que estableza a conselleria competente en materia educativa. A non
promocién considerarase unha medida de caracter excepcional e tomarase tras esgotar o
resto das medidas ordinarias de reforzo e apoio para resolver as dificultades de aprendizaxe
do alumnado.

2. O equipo docente adoptara as decisions correspondentes sobre a promocion do
alumnado tomando especialmente en consideracion a informacion e o criterio do
profesorado titor. Atenderase especialmente aos resultados das avaliaciéns individualizadas

de terceiro curso de educaciéon primaria e final de educacién primaria.

Criterios de promocién individualizada en primaria:

Tendo en conta que a finalidade fundamental da educacién escolar é que o alumno
desenvolva as competencias bésicas, cada alumno necesitard pois dun estudo
individualizado e cualitativo de acordo cos factores académicos, sociais e familiares, de
caracter, de capacidade, de interese, de motivaciéon, etc. En consecuencia, nos casos
dificiles e conflitivos, poderanse arbitrar adaptacions curriculares que permitan resolver
estas dificultades tanto se se decide a promocién do alumno coma se non. Segundo estas
premisas o titor, ao final de cada curso e axudado polo resto do equipo docente, propora na

avaliacion de cada alumno as seguintes posibilidades:

1. Que o alumno acade a cualificacién positiva en todas as areas. Neste caso promociona




de curso ou etapa.

2.

Que o alumno xa tefia repetido unha vez na etapa polo que non pode repetir mais. Neste

caso promocionara de curso ou etapa por imperativo legal.

3.Que o alumno non acade a avaliacidn positiva en todas as areas. Neste caso considerarase

a conveniencia de que o alumno promocione ou non ao curso ou etapa seguinte, a partires

da analise dos seguintes aspectos:

a.

Valoracion do progreso en cada unha das areas. O caracter global da avaliacién na
Educacion Primaria, permite que o profesorado poida adoptar medidas de promocion
valorando o distinto peso formativo que poidan ter as distintas &reas. Pode darse o caso
de que determinados alumnos promocionen con avaliacion negativa nunha ou varias

areas. Con todo, convén matizar nestes casos as carencias especificas.

. A conveniencia de permanecer nun curso determinado para acadar con maior solidez as

aprendizaxes basicas, especialmente polo que se refire aos primeiros cursos, no que o
alumno vai a aprender as técnicas instrumentais que lle seran imprescindibles para

progresar nos seguintes.

. As repercusions, positivas ou negativas, que o cambio de grupo pode ter sobre o alumno,

segundo o seu grao de integracion, caracter e personalidade...
A conduta do alumno e a influencia que puidera ter a mesma no seu grupo se
promociona, ou no grupo novo se non o fai.

A actitude cara o traballo, o progreso e o esforzo en funcion das suas capacidades.

A opinién de pais ou titores legais, que seran informados e escoitados previamente das
medidas que se tomen.

A consulta ao Departamento de Orientacién do Centro nos casos que proceda.

Calquera outra consideracion particular que poida ser oportuna.

A decisién de repeticién de curso serd consensuada co equipo docente e co departamento de

orientacion e estard supedita a unha avaliavion criterial de estandares minimos a superar que

estara reflexada na PXA en cada curso académico.




10. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A
PRACTICA DOCENTE

A avaliacion dos alumnos realizarase de forma continua e global en base ao punto de
partida, sendo o referente 0s obxectivos e os estandares de aprendizaxe. Valoraranse as
aprendizaxes que o alumnado realice a través das actividades propostas na aula, o grado
de madurez e desenvolvemento persoal adquirido, e a adquisicion das competencias clave

para a etapa da Educacién Primaria.

O proceso de ensino-aprendizaxe ten como obxectivo que cada alumno acade a maxima
puntuacion nas diferentes avaliaciéns. A non consecucion deste obxectivo obriga a revisar o
proceso e a establecer propostas de mellora. A opinién das persoas que intervefien neste
proceso é importante para proceder a revisar procedementos e instrumentos que non
estean resultando eficaces. Solicitarase a opinion dos intervintes no proceso para avaliar os
diferentes aspectos que intervefien e terase en conta a opinidon para reconducir a situacion

no caso que fora preciso

Explicacidn axustada ao nivel
cognitivo e madurativo do
alumnado.

Metodoloxia axeitada as
aprendizaxes.

Materiais e recursos oportunos
para a consecucion das
aprendizaxes e obxectivos.

Progresidn axustada nos xogos,
actividades.

Progresidn acertada entre
sesions.

Progresion e sucesion efectiva
entre as U.D.

Procedementos para a
motivacion dos alumnos de xeito
grupal e individual.

Estratexias para a adquisicién de
contidos.




Reforzos e adaptacidns
curriculares.

Seleccidn e aproveitamento dos
espazos.

Distribucidn dos tempos.




11. DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS A ADOPTAR EN FUNCION
DOS RESULTADOS

A avaliacion inicial serve para cofiecer o nivel aproximado do grupo clase con respectoa a
alguns contidos. A través da avaliacion inicial en EF, non se pretende cofiecer todos os
aspectos que se poidan avaliar na area, se non s6 aqueles que sexan mais relevantes e asi

poder formarme unha idea rapida e global do punto de partida.

En EF a variabilidade de contidos a tratar € enorme: habilidades motrices basicas, expresion
corporal, equilibrio, coordinacion, lateralidade, capacidades fisicas basicas, xogos populares
e tradicionais, actividades na natureza, ambiente de cooperacién, autonomia, respecto ao

materia, etc.

Destes contidos pofio especial enfase na autonomia, o nivel de habilidades motrices
basicas, o equilibrio, a lateralidade e a expresion corporal. Por tanto, as probas para a

avaliacion inicial son:

> O test de coordinacion motriz 3JS: a través de este test, un circuito, se valora
salto, xiro, lanzamento, golpeo, carreira, bote e conduccién.

» Circuito de equilibrio con seis zonas de menor a maior dificultade (bancos
suecos, bancos suecos invertidos, ladrillos, zancos, colchonetas, quitamedos,
baléns medicinais e balancin)

» Unha proba de lateralidade 6culo-manual e éculo-pé (transportes, lanzamentos
e golpeos)

» Unha proba de expresion corporal (baile sobre un quitamedos durante 15 ou 30
segundos, o resto tefien que imitar) criterios a seguir:

1. O alumno/a non quere subir

Sube pero non baila

Sube e baila timidamente

A WD

Sube e baila de forma correcta
5. Sube e baila de forma notoria
» Un ambiente de aprendizaxe onde, por grupos tefien que realizar actividade

fisica de forma autbnoma e sen indicaciéons, en funcién do material existente.



12. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Partiremos da avaliacion inicial que permite detectar os cofiecementos previos para facilitar
a significatividade dos novos contidos que se deben desenvolver. No centro temos un grupo
grande de alumnos hipoacusicos/ xordos, que reciben apoio de distintos especialistas
segundo as suas dificultades e posibilidades: mestres de audicién e linguaxe, pedagoxia

terapéutica...

Aparecen alumnos cun ritmo de realizacion mais lento que reforzaremos co apoio doutro
compafieiro, creacion na aula dun clima onde non teman expresar as suas dificultades, con
actividades de reforzo e cun cofiecemento dos resultados mais constante; e outros cun
ritmo mais rapido, que realizaran actividades de ampliacion, invitandoos a que eles decidan

en gqué campo desexan afondar e de apoio a outros.

Para favorecer a integracion e axudar aos alumnos a pofierse no lugar dos outros en
relacion a dificultades, deficiencias que poidan ter, elaborouse unha serie de actividades que
pretenden desenvolver os catro principios para favorecer a sensibilizacion ante alumnos con

necesidades educativas especiais (NEE) e a todos en xeral:

a. Sensibilizacion: tomar conciencia, pofierse nas circunstancias dun compafieiro con
discapacidade ou dificultades é basico para unha boa integracion.

b. Capacidade: centrarse nas slUas potencialidades, non nas slUas discapacidades ou
dificultades. Sacar o maximo proveito das suas capacidades.

c. Accion: que participe, non con roles pasivos (suxeitar 0 pano) necesita actividade fisica
tanto ou mais que os demais. No caso dunha caracteristica ou enfermidade (diabete,
asma etc), axustar a actividade fisica a ésta.

d. Compensacion: igualando desvantaxes, introducir regras compensatorias.

Para iso utilizaranse unhas estratexias metodoldxicas baseadas en:

e  X0QgOs motores,

e  XOQOS sensoriais,

e Xogos sensibilizadores,
e X0gOSs cooperativos,

e  X0QOS competitivos,

e Xxogos adaptados...



13. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

A medida que avance o curso e en funcion das necesidades educativas que aparezan e as
posibilidades que tefiamos, proporanse algunhas actividades que completen o programa
(referimonos a todo tipo de actividades extraescolares, excursions, actividades en contornos
naturais, traballos de investigacion, actividades deportivas novas e alternativas...). Todo isto

pode alterar a execucion das distintas unidades didacticas.

Debido a situacion sanitaria na que nos atopamos este curso, as Actividades
Complementarias e Extraescolares realizarémolas a nivel de aula. Cada clase participara de
forma individual en cada unha das diferentes actividades que se propofian. Cando sexa
posible, organizarase para que cada grupo-clase particularmente, poida observar o proxecto

comun final.

Este ano académico, as saidas quedan pendentes dunha mellora na situacién actual do
noso pais. Non obstante, de non poder realizar ningunha saida durante o curso tentaremos
realizar algunha actividade no centro a nivel aula, para que 0s nenos e nenas poidan gozar
de actividades culturais/deportivas. Asi como visitas virtuais a actividades deportivo-culturais

(charlas, demostracions, eventos...)



14. MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA
PROGRAMACION DIDACTICA EN FUNCION DOS RESULTADOS ACADEMICOS
E PROCESOS DE MELLORA

Péartese dunha concepcion da avaliacion como un elemento formativo e continuo, como

parte inherente do propio proceso de ensino-aprendizaxe (D. 105/2014 do 4 de setembro).

Os procedementos son do mais variados en funcion dos contidos e obxectivos a avaliar,
pero fundamentalmente trdtase da observacion directa ou de producions do alumnado,
comprobando que os obxectivos para a que foi desefada foron acadados.

Completaranse estas observacions con outro tipo de instrumentos como 0s cuestionarios,
gue son unha parte fundamental desta avaliacién e que realizar4 o alumnado despois de
rematar cada trimestre, o que supén unha fonte de reflexion e informaciéon moi valiosa para

o desefio da préctica.

Neste apartado pretendemos promover a reflexion docente e a autoavaliacion da realizacion
e desenvolvemento de programaciéns didacticas. Para iso ao rematar cada unidade
didactica proponse unha secuencia de preguntas que lle permitan ao docente avaliar o
funcionamento do programado na aula e establecer estratexias de mellora para a propia
unidade. Asi mesmo, en cada sesion trimestral avaliativa realizarase unha avaliacion

conxunta do profesorado.

De igual xeito, propofiemos unha ferramenta para a avaliacion da programacién didactica no
seu conxunto que poderase realizar ao final de cada trimestre para recoller as melloras no

seguinte rexistro.

ASPECTOS QUE SE VAN O QUE HAI QUE O QUE HAI QUE PROPOSTAS DE MELLORA
AVALIAR DESTACAR... MELLORAR... PERSOAL

Temporalizacion das

unidades didacticas

Desenvolvemento dos

obxectivos didacticos

Manexo dos contidos na

unidade




Descritores e
desempefios

competenciais

Realizacion de tarefas

Estratexias metodoléxicas

seleccionadas

Uso social das

aprendizaxes

Porcentaxe de alumnado
gue consigue o
desenvolvemento basico

das competencias clave da

Unidade

Recursos

Claridade nos criterios de

avaliacion

Uso de diversas ferramentas|

de avaliacién

Portfolio de evidencias
dos estandares de

aprendizaxe

Atencion & diversidade

Colaboracion das familias







