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Casi desde que existe el pan, a muchas culturas mediterrdneas se les ocurrio
crear una base plana a la que colocaban algun alimento por encima. Los
antiguos griegos, por ejemplo, aderezaban estos panes con cebolla, ajo y
especias y los persas con queso fundido y datiles. En Espana, aun hoy en dia,
tenemos la coca, tipica de Cataluia, que tiene variantes dulces y saladas.

La pizza seria la version italiana y, desde luego, es la que se ha hecho mads
famosa en todo el mundo. Es un plato muy sabroso, que podemos tomar con
ingredientes saludables como las verduras, pero del que no debemos abusar
porque tiene, de golpe, muchas calorias juntas.

La pizza tal y como la conocemos ahora nacié en la ciudad italiana de

Ndpoles. En esta ciudad, en la pizzeria Bracci, fue donde se popularizé alld

por 1889 una pizza muy sencilla, cocinada con tomate, queso mozzarella y

albahaca. Justo los tres colores de la bandera italiana. Fue tal el éxito de la

pizza que hasta la reina italiona de esa época, Margarita de Saboya, se . .

declaro fan y, en su honor, desde entonces, se rebautizoé a la pizza como

pizza margarita. s.’ A R D £; N A ".’.'
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Crema campera
(calabaza, zanahoria, patata y puerro)

Guiso de choupa
con patatas cocidas

@ 14

Pettit suisse @ 7

Lentejas estofadas
con chorizo

@7

Paella de pescado, pollo
y calomares

@ 47,14

Fideud con pisto
de verduras

@3

Merluza a la romana
con brécol y ajadita

@ 134,14

Chocolatina @ 7,8

de letras

@379

Lomo de cerdo en salsa

de champinones
(con judias, zanahoria y patatas al horno)

Potaje de garbanzos
y acelgas

Pizza artesana de jomon,
mozzarella y champiiones

@ 13679

Sopa de estrellitas
con espinacas

@ 1379

Milanesa napolitana
con patatas asadas

de verduras

Pollo asado con patatas,
zanahoria y guisantes al horno

Spaguetti
bolonesa

@1,3,14

Tortilla espanola con
ensalada (lechuga, maiz y aceitunas)

Ensaladilla rusa
(patata, judias, zanahoria, atdn, guisantes,
huevo, aceitunas, mayonesa)

@3,4,14

Filete de pollo a las finas
hierbas con espirales al vapor

@3

Macarrones
gratinados

@37

Lomitos de borriquete en salsa
con judias al horno

@7,3,4,74

Sopa cuscus
con zanahoria

@379

Guiso tradicional
de ternera

@14

Yogur @ 7

Ensalada campesina

(lechuga, garbanzos, tomate, queso y aceitunas)

@7,14

Escalopines al huevo
con arroz y salsa al curry

(L RERE

Fruta

Patatas
ad la riojana

@7,14

Merluza a la romana con
ensalada (lechuga, zanahoria y maiz)

@7,3,4,14

de zanahoria

Tortilla paisana con
ensalada de tomate y atun

@3,4,14

Arroz con salsa de tomate
y verduritas

@74

Hamburguesa casera al horno con
ensalada (lechuga, zanahoria y aceitunas)

(L RERAT

Brécol al horno
con huevo y ajada

Q@

Lasaia cldsica
de atin

Q@347

Fruta
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Sopa jardinera
con fideos

@1,3,7,9

Albondigas de la abuela
en salsa de tomate
con arroz al horno

@7,3,7,74

Ensalada primavera (lechuga,
tomate, jamon york, zanahoria y maiz)

(L X%

Codillo al horno
con espirales al vapor

@7,3,74

Lentejas
con verduras

Lomitos de borriquete en
salsa con patatas al horno

@1,3,4,14

de calabacin

Colitas de bacalao
a la romana con patatas
y zanahorias al horno

@1,3,4

Yogur @ 7




