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Si, botdnicamente hablando, los rosales y los drboles de manzanas
pertenecen a la familia de plantas llamada rosdceas. jEsta tiene casi 3 mil
especies distintas! Sorprendentemente, no solo las manzanas, sino muchas
otras frutas son parientes cercanos de las rosas: la pera, la ciruela, la
frambuesa, la zarzamora, la fresa, el membirillo, la cereza y la alme

entre otros, también pertenecen a esta familia.

iPero la manzana es la fruta mas famosa y una de las mads antiguas! Los
humanos la consumimos desde hace mds de 10 mil anos y llegaron a Europa
desde Oriente Medio. Se cree que fueron los romanos los que consiguieron las

mejores manzanas (de hecho antiguamente era mds pequefia y amarga que

las que consumimos ahora). Se dice que fue en los tiempos de Julio César,
que un agricultor llomado Matios consiguio las mejores manzanas y fue el
que dio el nombre de "manzana” a la fruta del manzano. Es la modificacion
de la palabra "Mazana", nombre latino del original.

Y asi poco a poco, llegamos a las manzanas tan sanas, dulces y jugosas que

tenemos ahora. q..’ A R D £; N A “f.
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Y a ti, ¢qué manzana te gusta mas?
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Merluza a la romana

Filete de pollo alas finas Guiso de choupa Tortilla paisana con ensalada Codillo al horno con ensalada de
hierbas con lacitos al vapor con patatas cocidas de lechuga, tomate y cebolla con espirales al vapor lechuga, maiz y aceitunas
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