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Diferenciar una mandarina de una clementina?

Estamos en temporada de citricos, frutas con mucha vitamina C que
nos vienen muy bien para prevenir los resfriados y las gripes. Entre
ellos estan las mandarinas y las clementinas que, aunque lo parezcan,
no son lo mismo.

El cultivo de la mandarina se remonta a China, allé por el afo 2.000 a.C.,
y debe su nombre al gobierno mandarin, donde era muy apreciada. Su
piel estd bastante pegada a los gajos, por lo que es mas dificil de pelar,
su sabor es dcido y tiene pepitas. Su tamano, ademds, suele ser mayor
que el de la clementina y es la primera en llegar a las fruterias en
otono. La temporada de la clementina, sin embargo, comienza ahora
en invierno. Esta fruta es una mezcla entre la naranja y la mandarina
creada sin querer por un cura, el padre Clément Rodier, en el jardin del
orfanato que dirigia en Argelia a finales del s. XIX. Su piel es mas fdcil . .

de pelar, su sabor mds dulce y no encontrards pepitas en sus gajos. ; .
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Crema
campera

Filete de bacalao a la romana
con brécol al horno

@341
Petit suisse @ 7

Lentejas
con verduras

Paella de pescado, pollo
y calomares

@ 47,14

Judias con patatas
ala gallega

@14

Pizza artesana de tomate,

jomon, mozzarella y aceitunas

@ 15679

Macarrones
gratinados

@57

Lomo tierno en su jugo

con ensalada
(tomate, aceitunas y zanahotia)

Sopa
jardinera

@1,3,7,9

Guiso tradicional de ternera
con verduritas y patatas

de verduras

Hamburguesa casera con

ensalada (lechuga, tomate y zanahoria)

Patatas
a la riojana

@7,14

Merluza a la romana con

verduritas al horno
(brécol, zanahoria y judias)

@ 134,14

Potaje de garbanzos
y acelgas

Tortilla espaiola con

ensalada (lechuga tomate y maiz)

Caldo
gallego

Escalopines al huevo con
ensalada (lechuga, tomate y zanahoria)

(L NERY

Spaguetti
bolonesa

(L N7

Merluza a la romana
con judias al vapor

@7,3,4,74

Sopa de cuscus
y verduras

@379

Milanesa napolitana
al horno con arroz

Qsm

de zanahoria

Merluza en salsa
con patatas al vapor

@1,3,4,74

Fruta

Arroz con tomate
y atun

@ 4,14

Lomos de merluza en salsa
con patatas al vapor

@341

Sopa de estrellitas
y verduras

@ 1379

Filete de pollo con salsa de

champinones y patatas cocidas

de calabacin

Codillo al horno con
espirales

Brécol con zanahoria,
patatitas y ajada

@14

Albdndigas de la abuela al
horno en salsa con arroz

@371

Fruta
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Fideta
con pisto

@

Pollo asado con ensalada
de lechuga y tomate

Fabada
asturiana

@7

Tortilla paisana con
tomate natural y atin

@ 34,14

Lentejas
con chorizo

@

Guiso de choupa
con patata cocida

@ 4

Chocolatina @ 7,8

Sopa de verduras
y letras

@379

Lasana cldsica
de atin

@1,3,4,7

Yogur @ 7




