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- CEIP Emilia Pardo Bazan

Sin Gluten - .

Pasta S/Gluten S/Huevo con Atin
Pasta S/Gluten S/Huevo con Atun

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Crema de Verduras

Crema de Verduras

Tortilla de Patata

Tortilla de Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten

Cremade Verduras ECO

Crema de Verduras ECO
Albéndigas de Ternera en Salsa
Albondigas de Ternera en Salsa
Patatas en Guiso

Patatas en Guiso

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten

Guiso de Verduras

Guiso de Verduras

Gallinetaala Gallega

Gallineta ala Gallega

Patata Cocida

Patata Cocida

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Lunes - Lunes Martes - Martes

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y
Huevo)

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y
Huevo)

Estofado de Cerdo con Verduras

Estofado de Cerdo con Verduras

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Garbanzos Encebollados con Chorizo
Garbanzos Encebollados con Chorizo
Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias
Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten

Potaje de Alubias

Potaje de Alubias

Tortilla Francesa con Queso
Tortilla Francesa con Queso
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten

Crema de Calabaza ECO

Crema de Calabaza ECO

Pollo Asado

Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten

Miercoles - Miercoles

Alubias Blancas Estofadas con Verduras
Alubias Blancas Estofadas con Verduras

Abadejo al Horno

Abadejo al Horno

Patatas Panadera

Patatas Panadera

Yogury Pan S/Gluten

Yogury Pan S/Gluten

Crema de Calabacin ECO

Crema de Calabacin ECO

Tacos de Atun con Tomate y Guisantes
Tacos de Attin con Tomate y Guisantes

Yogury Pan S/Gluten
Yogury Pan S/Gluten

Pasta S/Gluten S/Huevo al Gratén
Pasta S/Gluten S/Huevo al Gratén
Caballa al Horno
CaballaalHorno

Panaché de Verduras

Panaché de Verduras

Yogury Pan S/Gluten

Yogury Pan S/Gluten

Patatas Estofadas con Verduras
Patatas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Menestra de Verduras
Menestra de Verduras

Yogury Pan S/Gluten

Yogury Pan S/Gluten

melite=rea

PAN Y LACTEOS SIN GLUTEN. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves - Jueves Viernes - Viernes

Caldo Gallego

Caldo Gallego
Pollo al Ajillo

Pollo al Ajillo

Champifiones Rehogados
Champinones Rehogados

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo
Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo
Lacon ala Gallega con Patatas
Lacon ala Gallega con Patatas

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten

Crema de Calabacin

Crema de Calabacin

Cinta de Lomo Adobada

Cinta de Lomo Adobada

Patata Horno

Patata Horno

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten

Crema de Zanahoria ECO
Crema de Zanahoria ECO

Merluza a la Gallega

Merluza a la Gallega

Guisantes y Patata

Guisantesy Patata

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Judias Verdes con Jamén

Judias Verdes con Jamén

Gallineta en Papillote

Gallineta en Papillote

Patata Cocida

Patata Cocida

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten

Arroz con Pollo

Arroz con Pollo

Merluza ala Andaluza

Merluza a la Andaluza

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten




Lunes - Lunes Martes - Martes

Macarrones INTEGRALES con Atun
n Macarrones INTEGRALES con Atun

Miercoles - Miercoles

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y
Huevo)

Jueves - Jueves Viernes - Viernes

1 Caldo Gallego Crema de Zanahoria ECO
- Caldo Gallego Crema de Zanahoria ECO

Alubias Blancas Estofadas con Verduras
Alubias Blancas Estofadas con Verduras
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- CEIP Emilia Pardo Bazan

Tortilla Francesa
Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Lechugay Maiz

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y

Huevo)
Estofado de Cerdo con Verduras
Estofado de Cerdo con Verduras

Abadejo al Horno
Abadejo al Horno
Patatas Panadera
Patatas Panadera

Pollo al Ajillo
Pollo al Ajillo
Champifiones Rehogados
Champinones Rehogados

Merluza a la Gallega
Merluza a la Gallega
Guisantes y Patata
Guisantesy Patata

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Lentejas Estofadas con Verduras Garbanzos Encebollados (Sin Chorizo) Crema de Calabacin ECO Judias Verdes con Jamén

Lentejas Estofadas con Verduras

Garbanzos Encebollados (Sin Chorizo)

Sopa de Fideos
Crema de Calabacin ECO Sopa de Fideos Judias Verdes con Jamén

Tortillade Patata Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias Tacos de Atun con Tomate y Guisantes Pollo Asado Gallineta en Papillote
Tortilla de Patata Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias Tacos de Attin con Tomate y Guisantes Pollo Asado Gallineta en Papillote
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patata Asada Patata Cocida
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patata Asada Patata Cocida

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cremade Verduras ECO
Crema de Verduras ECO
Albéndigas de Ternera en Salsa
Albondigas de Ternera en Salsa
Patatas en Guiso

Potaje de Alubias
Potaje de Alubias
Tortilla Francesa con Queso
Tortilla Francesa con Queso
Ensalada de Lechugay Maiz

Macarrones INTEGRALES con Tomate
Macarrones INTEGRALES con Tomate
Caballa al Horno

CaballaalHorno

Panaché de Verduras

Arroz con Pollo

Arroz con Pollo

Merluza ala Andaluza
Merluza a la Andaluza
Ensalada de Lechugay Tomate

Lentejas (Sin Chorizo)

Lentejas (Sin Chorizo)
Cinta de Lomo Adobada
Cinta de Lomo Adobada
Patata Horno

Patatas en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz Panaché de Verduras Patata Horno Ensalada de Lechugay Tomate
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Guiso de Verduras Crema de Calabaza ECO Lentejas Estofadas
Guiso de Verduras Crema de Calabaza ECO Lente}as Estofadas
) Gallinetaala Gallega Pollo Asado Tortilla Francesa
1 Gallineta a la Gallega Pollo Asado Tortilla Francesa
g Patata Cocida Ensalada de Lechugay Zanahoria Menestra de Verduras
M 9o Patata Cocida Ensalada de Lechugay Zanahoria Menestra de Verduras
QO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja
3 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja
S
(%3]

melite=rea

PAN SIN LECHE. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes - Lunes Martes - Martes

n Macarrones INTEGRALES con Atun

Miercoles - Miercoles Jueves - Jueves Viernes - Viernes

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y Alubias Blancas Estofadas con Verduras Caldo Gallego Crema de Zanahoria ECO

Macarrones INTEGRALES con Atiin Huevo) Alubias Blancas Estofadas con Verduras Caldo Gallego Crema de Zanahoria ECO
Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y
Huevo)
Tortilla Francesa Estofado de Cerdo con Verduras Salchichas de Pollo al Horno Pollo al Ajillo Cinta de Lomo al Horno
Tortilla Francesa Estofado de Cerdo con Verduras Salchichas de Pollo al Horno Pollo al Ajillo Cinta de Lomo al Horno

- CEIP Emilia Pardo Bazan

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Lechugay Maiz

Patatas Panadera
Patatas Panadera

Champifiones Rehogados
Champinones Rehogados

Guisantes y Patata
Guisantesy Patata

Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan Frutade Temporaday Pan Yogury Pan Frutade Temporaday Pan Frutade Temporaday Pan
Lentejas Estofadas con Verduras Garbanzos Encebollados con Chorizo Crema de Calabacin ECO Sopa de Fideos Judias Verdes con Jamoén
Lentejas Estofadas con Verduras Garbanzos Encebollados con Chorizo Crema de Calabacin ECO Sopa de Fideos Judias Verdes con Jamoén
Tortillade Patata Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias Cinta de Lomo al Horno Lacon ala Gallega con Patatas Pollo Asado
Tortilla de Patata Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias Cinta de Lomo al Horno Lacon ala Gallega con Patatas Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patata Cocida
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patata Cocida
Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan Frutade Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Frutade Temporaday Pan
Crema de Verduras ECO Potaje de Alubias Macarrones INTEGRALES Gratinados Lentejas Castellana Arroz con Pollo
Cremade Verduras ECO Potaje de Alubias Macarrones INTEGRALES Gratinados Lentejas Castellana Arroz con Pollo

Albéndigas de Ternera en Salsa
Albondigas de Ternera en Salsa
Patatas en Guiso

Patatas en Guiso

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Tortilla Francesa con Queso
Tortilla Francesa con Queso
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Pollo en Salsa
Pollo en Salsa

Panaché de Verduras
Panaché de Verduras

Yogury Pan
Yogury Pan

Cinta de Lomo Adobada
Cinta de Lomo Adobada
Patata Horno

Patata Horno

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Tortilla Francesa
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporaday Pan
Fruta de Temporaday Pan
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Guiso de Verduras Crema de Calabaza ECO Lentejas Estofadas
Guiso de Verduras Crema de Calabaza ECO Lente}as Estofadas
: Cinta de Lomo al Horno Pollo Asado Huevos en Salsa
! Cinta de Lomo al Horno Pollo Asado Huevos en Salsa
8 Patata Cocida Ensalada de Lechugay Zanahoria Menestra de Verduras
M 2 Patata Cocida Ensalada de Lechugay Zanahoria Menestra de Verduras
E Fruta de Temporaday Pan Frutade Temporaday Pan Yogury Pan
E Fruta de Temporaday Pan Frutade Temporaday Pan Yogury Pan
S
(%3]

wediten=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes - Lunes Martes - Martes

n Macarrones INTEGRALES con Atun

Miercoles - Miercoles Jueves - Jueves Viernes - Viernes

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes Alubias Blancas Estofadas con Verduras Sopa de Fideos Crema de Zanahoria ECO
| ' [} :
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- CEIP Emilia Pardo Bazan

Macarrones INTEGRALES con Atiin Huevo) Alubias Blancas Estofadas con Verduras Sopa de Fideos Crema de Zanahoria ECO
Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y
Huevo)
Tortilla Francesa Pollo Asado Abadejo al Horno Pollo al Ajillo Merluza a la Gallega
Tortilla Francesa Pollo Asado Abadejo al Horno Pollo al Ajillo Merluza a la Gallega
Ensalada de Lechugay Maiz Verduras Asadas Patatas Panadera Champifiones Rehogados Guisantes y Patata
Ensalada de Lechugay Maiz Verduras Asadas Patatas Panadera Champinones Rehogados Guisantesy Patata
Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan Frutade Temporaday Pan Yogury Pan Frutade Temporaday Pan Frutade Temporaday Pan

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentejas Estofadas con Verduras

Garbanzos Encebollados (Sin Chorizo)
Garbanzos Encebollados (Sin Chorizo)

Crema de Calabacin ECO
Crema de Calabacin ECO

Sopa de Fideos
Sopa de Fideos

Judias Verdes Rehogadas con Ajo
Judias Verdes Rehogadas con Ajo

Tortillade Patata Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias Tacos de Atun con Tomate y Guisantes Pollo Asado Gallineta en Papillote
Tortilla de Patata Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias Tacos de Attin con Tomate y Guisantes Pollo Asado Gallineta en Papillote
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patata Asada Patata Cocida
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patata Asada Patata Cocida
Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan Frutade Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Frutade Temporaday Pan
Cremade Verduras ECO Potaje de Alubias Macarrones INTEGRALES Gratinados Lentejas (Sin Chorizo) Arroz con Pollo

Cremade Verduras ECO Potaje de Alubias Macarrones INTEGRALES Gratinados Lentejas (Sin Chorizo) Arroz con Pollo
Albéndigas de Ternera en Salsa Tortilla Francesa con Queso Caballa al Horno Pollo Asado Merluza ala Andaluza
Albondigas de Ternera en Salsa Tortilla Francesa con Queso Caballa al Horno Pollo Asado Merluza ala Andaluza

Patatas en Guiso

Ensalada de Lechugay Maiz

Panaché de Verduras

Patata Horno

Ensalada de Lechugay Tomate

Patatas en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz Panaché de Verduras Patata Horno Ensalada de Lechugay Tomate
Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan Frutade Temporaday Pan Yogury Pan Frutade Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan

Guiso de Verduras Crema de Calabaza ECO Lentejas Estofadas
Guiso de Verduras Crema de Calabaza ECO Lentejas Estofadas
Gallinetaala Gallega Pollo Asado Huevos en Salsa
8 Gallineta a la Gallega Pollo Asado Huevos en Salsa
0 Patata Cocida Ensalada de Lechugay Zanahoria Menestra de Verduras
M .8 Patata Cocida Ensalada de Lechugay Zanahoria Menestra de Verduras
3 Fruta de Temporaday Pan Frutade Temporaday Pan Yogury Pan
O Fruta de Temporaday Pan Frutade Temporaday Pan Yogury Pan
S
(%3]

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
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- CEIP Emilia Pardo Bazan

Sin Marisco ni Kiwi - .

Macarrones INTEGRALES con Atun
Macarrones INTEGRALES con Atun

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan
Lentejas Estofadas con Verduras
Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata

Tortilla de Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Cremade Verduras ECO
Crema de Verduras ECO
Albéndigas de Ternera en Salsa
Albondigas de Ternera en Salsa
Patatas en Guiso

Patatas en Guiso

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Guiso de Verduras

Guiso de Verduras

Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lomo al Horno
Patata Cocida

Patata Cocida

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Lunes - Lunes Martes - Martes

Miercoles - Miercoles

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y Alubias Blancas Estofadas con Verduras

Huevo)

Alubias Blancas Estofadas con Verduras

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y

Huevo)

Estofado de Cerdo con Verduras
Estofado de Cerdo con Verduras

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Garbanzos Encebollados con Chorizo
Garbanzos Encebollados con Chorizo
Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias
Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Potaje de Alubias

Potaje de Alubias

Tortilla Francesa con Queso
Tortilla Francesa con Queso
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Crema de Calabaza ECO
Crema de Calabaza ECO
Pollo Asado
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Frutade Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Salchichas de Pollo al Horno

Salchichas de Pollo al Horno

Patatas Panadera

Patatas Panadera

Yogury Pan

Yogury Pan

Crema de Calabacin ECO
Crema de Calabacin ECO

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lomo al Horno

Yogury Pan
Yogury Pan

Macarrones INTEGRALES Gratinados
Pollo en Salsa

Pollo en Salsa

Panaché de Verduras

Panaché de Verduras

Yogury Pan

Yogury Pan

Macarrones INTEGRALES Gratinados

31 Lentejas Estofadas
- Lentejas Estofadas

Huevos en Salsa
Huevos en Salsa
Menestra de Verduras
Menestra de Verduras
Yogury Pan

Yogury Pan

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. (NO KIWI)

Jueves - Jueves Viernes - Viernes

Caldo Gallego
Caldo Gallego

Pollo al Ajillo

Pollo al Ajillo
Champifiones Rehogados
Champinones Rehogados
Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan
Sopa de Fideos

Sopa de Fideos

Lacon ala Gallega con Patatas
Lacon ala Gallega con Patatas

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Lentejas Castellana
Lentejas Castellana

Cinta de Lomo Adobada
Cinta de Lomo Adobada
Patata Horno

Patata Horno

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Crema de Zanahoria ECO
Crema de Zanahoria ECO

Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lomo al Horno
Guisantes y Patata
Guisantesy Patata

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan
Judias Verdes con Jamén
Judias Verdes con Jamén
Pollo Asado

Pollo Asado

Patata Cocida

Patata Cocida

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Arroz con Pollo
Arroz con Pollo
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporaday Pan
Fruta de Temporaday Pan




Lunes - Lunes Martes - Martes Miercoles - Miercoles Jueves - Jueves Viernes - Viernes
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- CEIP Emilia Pardo Bazan

Macarrones INTEGRALES con Atin Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y Alubias Blancas Estofadas con Verduras Caldo Gallego Crema de Zanahoria ECO
n Macarrones INTEGRALES con Atin Huevo) Alubias Blancas Estofadas con Verduras Caldo Gallego Crema de Zanahoria ECO
Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y
Huevo)
Tortilla Francesa Estofado de Cerdo con Verduras Abadejo al Horno Pollo al Ajillo Merluza a la Gallega
Tortilla Francesa Estofado de Cerdo con Verduras Abadejo al Horno Pollo al Ajillo Merluza a la Gallega

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata

Tortilla de Patata

Fruta de Temporada
Fruta de Temporada

Garbanzos Encebollados con Chorizo
Garbanzos Encebollados con Chorizo
Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias
Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias

Patatas Panadera
Patatas Panadera

Champifiones Rehogados
Champinones Rehogados
Yogur Fruta de Temporada
Yogur Fruta de Temporada
Crema de Calabacin ECO Sopa de Fideos
Crema de Calabacin ECO Soga de Fideos
Tacos de Atun con Tomate y Guisantes Lacon ala Gallega con Patatas
Tacos de Attin con Tomate y Guisantes Lacon ala Gallega con Patatas

Guisantes y Patata
Guisantesy Patata

Fruta de Temporada
Fruta de Temporada
Judias Verdes con Jamén
Judias Verdes con Jamén
Gallineta en Papillote
Gallineta en Papillote

Ensalada de Lechugay Zanahoria Patata Cocida

Ensalada de Lechugay Zanahoria Patata Cocida

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Crema de Verduras ECO Potaje de Alubias Macarrones INTEGRALES Gratinados Lentejas Castellana Arroz con Pollo
Cremade Verduras ECO Potaje de Alubias Macarrones INTEGRALES Gratinados Lentejas Castellana Arroz con Pollo

Albéndigas de Ternera en Salsa
Albondigas de Ternera en Salsa
Patatas en Guiso

Tortilla Francesa con Queso
Tortilla Francesa con Queso
Ensalada de Lechugay Maiz

Cinta de Lomo Adobada
Cinta de Lomo Adobada
Patata Horno

Merluza ala Andaluza
Merluza a la Andaluza
Ensalada de Lechugay Tomate

Caballa al Horno
CaballaalHorno
Panaché de Verduras

Patatas en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz Panaché de Verduras Patata Horno Ensalada de Lechugay Tomate
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada
1 Guiso de Verduras Crema de Calabaza ECO Lentejas Estofadas
(%] Guiso de Verduras Crema de Calabaza ECO Lentejas Estofadas
8 Gallineta ala Gallega Pollo Asado Huevos en Salsa
) Gallineta a la Gallega Pollo Asado Huevos en Salsa
n Patata Cocida Ensalada de Lechugay Zanahoria Menestra de Verduras
M g Patata Cocida Ensalada de Lechugay Zanahoria Menestra de Verduras
"5 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
|_T~ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
S
(%3]
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PAN SIN SESAMO NI FRUTOS SECOS. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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- CEIP Emilia Pardo Bazan

Sin Pescado ni Kiwi - .

Macarrones INTEGRALES con Tomate
Macarrones INTEGRALES con Tomate

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan
Lentejas Estofadas con Verduras
Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata

Tortilla de Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Cremade Verduras ECO
Crema de Verduras ECO
Albéndigas de Ternera en Salsa
Albondigas de Ternera en Salsa
Patatas en Guiso

Patatas en Guiso

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Guiso de Verduras

Guiso de Verduras

Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lomo al Horno
Patata Cocida

Patata Cocida

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Lunes - Lunes Martes - Martes

Miercoles - Miercoles

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y Alubias Blancas Estofadas con Verduras

Huevo)

Alubias Blancas Estofadas con Verduras

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y

Huevo)

Estofado de Cerdo con Verduras
Estofado de Cerdo con Verduras

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Garbanzos Encebollados con Chorizo
Garbanzos Encebollados con Chorizo
Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias
Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Potaje de Alubias

Potaje de Alubias

Tortilla Francesa con Queso
Tortilla Francesa con Queso
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Crema de Calabaza ECO
Crema de Calabaza ECO
Pollo Asado
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Frutade Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Salchichas de Pollo al Horno

Salchichas de Pollo al Horno

Patatas Panadera

Patatas Panadera

Yogury Pan

Yogury Pan

Crema de Calabacin ECO
Crema de Calabacin ECO

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lomo al Horno

Yogury Pan
Yogury Pan

Macarrones INTEGRALES Gratinados
Pollo en Salsa

Pollo en Salsa

Panaché de Verduras

Panaché de Verduras

Yogury Pan

Yogury Pan

Macarrones INTEGRALES Gratinados

31 Lentejas Estofadas
- Lentejas Estofadas

Huevos en Salsa
Huevos en Salsa
Menestra de Verduras
Menestra de Verduras
Yogury Pan

Yogury Pan

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. (NO KIWI)

Jueves - Jueves Viernes - Viernes

Caldo Gallego
Caldo Gallego

Pollo al Ajillo

Pollo al Ajillo
Champifiones Rehogados
Champinones Rehogados
Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan
Sopa de Fideos

Sopa de Fideos

Lacon ala Gallega con Patatas
Lacon ala Gallega con Patatas

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Lentejas Castellana
Lentejas Castellana

Cinta de Lomo Adobada
Cinta de Lomo Adobada
Patata Horno

Patata Horno

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Crema de Zanahoria ECO
Crema de Zanahoria ECO

Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lomo al Horno
Guisantes y Patata
Guisantesy Patata

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan
Judias Verdes con Jamén
Judias Verdes con Jamén
Pollo Asado

Pollo Asado

Patata Cocida

Patata Cocida

Fruta de Temporaday Pan
Frutade Temporaday Pan

Arroz con Pollo
Arroz con Pollo
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporaday Pan
Fruta de Temporaday Pan




Lunes - Lunes Martes - Martes

Macarrones INTEGRALES con Atun
n Macarrones INTEGRALES con Atun

Miercoles - Miercoles

Alubias Blancas Estofadas con Verduras
Alubias Blancas Estofadas con Verduras

Jueves - Jueves Viernes - Viernes

1 Caldo Gallego Crema de Zanahoria ECO
- Caldo Gallego

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y
Crema de Zanahoria ECO

Huevo)

g
©
-
<
o
<
N
=)
N
o
24
L
<
Ll
-
<
L
=

- CEIP Emilia Pardo Bazan

Tortilla Francesa
Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Lechugay Maiz

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y

Huevo)
Estofado de Cerdo con Verduras
Estofado de Cerdo con Verduras

Abadejo al Horno
Abadejo al Horno
Patatas Panadera
Patatas Panadera

Pollo al Ajillo
Pollo al Ajillo
Champifiones Rehogados
Champinones Rehogados

Merluza a la Gallega
Merluza a la Gallega
Guisantes y Patata
Guisantesy Patata

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Lentejas Estofadas con Verduras Garbanzos Encebollados con Chorizo Crema de Calabacin ECO Judias Verdes con Jamoén

Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata
Tortilla de Patata

Garbanzos Encebollados con Chorizo
Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias
Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias

1 Sopa de Fideos
Sopa de Fideos

Lacon ala Gallega con Patatas
Lacon ala Gallega con Patatas

Crema de Calabacin ECO
Tacos de Atun con Tomate y Guisantes
Tacos de Attin con Tomate y Guisantes

Judias Verdes con Jamén
Gallineta en Papillote
Gallineta en Papillote

Ensalada de Lechugay Zanahoria Patata Cocida
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patata Cocida
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cremade Verduras ECO
Crema de Verduras ECO
Albéndigas de Ternera en Salsa
Albondigas de Ternera en Salsa
Patatas en Guiso

Potaje de Alubias
Potaje de Alubias
Tortilla Francesa con Queso
Tortilla Francesa con Queso
Ensalada de Lechugay Maiz

Macarrones INTEGRALES Gratinados
Macarrones INTEGRALES Gratinados
Caballa al Horno

CaballaalHorno

Panaché de Verduras

Arroz con Pollo

Arroz con Pollo

Merluza ala Andaluza
Merluza a la Andaluza
Ensalada de Lechugay Tomate

Lentejas Castellana
J

Lentejas Castellana
Cinta de Lomo Adobada
Cinta de Lomo Adobada
Patata Horno

Patatas en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz Panaché de Verduras Patata Horno Ensalada de Lechugay Tomate
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada
. Guiso de Verduras Crema de Calabaza ECO Lentejas Estofadas
. Guiso de Verduras Crema de Calabaza ECO Lentejas Estofadas
8 Gallineta a la Gallega Pollo Asado Huevos en Salsa
"q‘)‘ Gallineta a la Gallega Pollo Asado Huevos en Salsa
S Patata Cocida Ensalada de Lechugay Zanahoria Menestra de Verduras
M % Patata Cocida Ensalada de Lechugay Zanahoria Menestra de Verduras
8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
O Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
S
(%3]
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PAN SIN FRUTOS DE CASCARA. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




