
Luns Martes Mércores Xoves Venres

1 2

5 

Sardiñas, mexillóns e tomate. 

Guiso de carne 
Froita

6 

Fabada 

Peixe con ensalada 
Flan

7 

Sopa de fideos 

Polbo con cachelos 
Bebibles

8 

Caldo galego 

Empanada de carne 
Froita

9 

Xamón con melón 

Espaguetes con atún 
Mousse

12 

Guisantes con xamón 

Peitugas de polo con puré de 
patacas 

Iogur

13 

Lentellas 

Peine con ensalada 
Froita

14 

Entremeses 

Paella 
Macedonia

15 

Ensaladilla 

Lacón asado con puré de 
pataca 
Iogur

16 

Crema de verduras 

Tortilla 
Bebibles

19 

Crema de espinacas 

Filete de ternera con arroz 
blanco 

Chocolatina

20 

Ensalada de pasta 

Peixe 
Froita

21 

Potaxe de garavanzos 

Costela asada con ensalada 
Iogur

22 

Cocido 

Natillas

23 

Croquetas e buñuelos 

Empanada de atún con 
ensalada 

Iogur

26 

Xudías con xamón 
Pasta con carne 

Xeado

27 

Crema de calabacín 
Peixe con patacas 

Iogur 

28 

Ovos recheos 

Arroz con lomo 
Macedonia

29 

Sardiñas, mexillóns e tomate 

Tortilla 
Iogur

30 

Ensaladilla 

Peixe con patacas  
Chocolatina
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