MENU SETEMBRO 2021

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 3
6 7 8 9 10
EMPANADA DE ATUN CREMA DE VERDURAS
ESPAGUETTIS LACON ASADO CON
BOLONESA PATACAS FRITIDAS
LACTEO FROITA DE TEMPADA
13 14 15 16 17
CREMA DE VERDURAS LENTELLAS CON BROCOLI AO VAPOR ENSALADILLA CREMA DE VERDURAS
FILETES DE RAXO CHOUR'ZO, ggglé‘gLADA E OVO RABAS FRITIDAS CON TORTILLA ESPANOLA
SELECTA CON ARROZ PESCADA A GALEGA , ENSALADA MIXTA CON ENSALADA MIXTA
CON PATACA AO MACARRONS AO )
FROITA DE TEMPADA VAPOR FORNO CON ATUN LACTEO FROITA DE TEMPADA
FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA
20 21 22 23 24
CREMA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS CON XUDIAS VERDES DE FABADA CREMA DE VERDURAS
ésg?TzA CD%NTE?A\IIV‘(Z oA VERDURAS PANTASMA | TEMPADA ESTOF’ADAS PEIXE S/M CON CHURRASCO CON
PEIXE S/M CON ENSALADA DE HELICES | ENSALADA MIXTA PATACAS FRITIDAS
ENSALADA MIXTA CON TOMATE E "
ESPINACAS LACTEO FROITA DE TEMPADA

FROITA DE TEMPADA

FROITA DE TEMPADA




27

CREMA DE VERDURAS
PEITUGA DE PORCO A
PRANCHA CON ARROZ
FROITA DE TEMPADA

28

COLIFLOR AO VAPOR
CON ALLADA E OVO
COCIDO

PEIXE S/M CON
ENSALDA MIXTA

FROITA DE TEMPADA

29

SOPA DE FIDEOS CON
VERDURAS PANTASMA
CHICHARROS CON
XAMON E PATACA
COCIDA

FROITA DE TEMPADA

30
LENTELLAS CON
CHOURIZO

PEIXE S/M CON
ENSALADA MIXTA
LACTEO




