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1° Prato

2° Prato

Sobremesa

Revolto de gambas e cogomelos

MENU FEBREIRO 2023

Tosta de atun

Lentellas

Guiso de tenreira
con patacas e verduras

Solombo de porco & prancha
con patacas asadas

Peixe ao forno con salsa de
tomate acomparfiado de pasta

Froita

logur

Froita

1° Prato

Tosta de mexillon

Lentellas

1° Prato Revolto de espinacas e cogomelos Crema de cabaza Ensalada de leituga, queixo e noces Potaxe de garavanzos Sopa de fideos

2° Prato Lasafa & bolofiesa Carrilleiras con prebe de verduras Polo ao forno con patacas Peixe & prancha con puré de patacas Tortilla de patacas con ensalada mixta
e arroz asadas e salsa de tomate (leituga, tomate, olivas e millo)

Sobremesa Froita Froita Froita logur Froita

MENU DE ENTROIDO
Empanada de polo
Churrasco de criollo, panceta e peituga
Orellas de Entroido

Crema de verduras

Pizza de xamon, queixo e cogomelos,
acompafada de ensalada mixta

1° Prato Crema de cenoria Ensalada de tomate, olivas, millo doce Fabada Revolto de espinacas e xamon
e sardifias
2° Prato Albéndegas Peituga de polo & prancha con Peixe rebozado en ovo Arroz con luras
con pisto de verduras e arroz con patacas ao forno acompafado de ensalada mixta
(leituga, tomate, millo, olivas)
Sobremesa Froita Froita Froita logur
1° Prato Chicharos con xamén
2° Prato VACAC'ONS DE ENTRO'DO Macarréns & bolofiesa
Sobremesa logur

Torta de aniversario: pastel de chocolate,
galletas e crema

2° Prato

Milanesa de polo rebozada en
ovo con ensalada mixta (leituga,
tomate, millo, olivas)

Peixe a prancha con puré de
patacas e salsa de tomate

Froita de tempada (pera, maza, kiwi, laranxa, mandarina...).

Este menu esta suxeito a cambios debido a causas alleas ao centro.




