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Menú do mes de setembro de 2021
	
	
	
	Xoves 9
	Venres 10

	
	
	
	Crema 
Espaguete con atún
Froita
	Ensalada mixta

Marmitaco 
Iogur 

	Luns 13
	Martes 14
	Mércores 15
	Xoves 16
	Venres 17

	Tortilla

Lentellas 
Froita
	Pizza
Marmitaco
Froita
	Ovos con xudías

Bisté de raxo con ensalada
Queixo con marmelo
	Ensalada mixta

Bacallau con patacas
Iogur natural
	Crema
Churrasco con patacas

xeado

	Luns 20
	Martes 21
	Mércores 22
	Xoves 23
	Venres 24

	Crema 
Espaguetes a carbonara

Froita
	Empanada 
Pescada a galega con patacas 
Iogur natural
	 Minestra
 Polo ao forno con ensalada
 Froita
	Tortilla de espinacas
Albóndegas con arroz 
Froita
	Ensalada de garavanzos

Marmitaco 
Froita

	Luns 27
	Martes 28
	Mércores 29
	Jueves 30
	

	Ensaladiña rusa

Lentellas 
Froita
	Ensalada mixta

Peixe espada ao forno con patacas

Flan de ovo
	Chícharos con xamón 

Peituga de polo con ensalada

Froita
	Crema verduras
Guiso de carne

Iogur
	


  Por razóns de forza maior, este menú poderase ver alterado.

Non se especifica a froita - que sempre é variada-,  porque depende da dispoñibilidade de froitería.
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