novembro 2023

CREMA PARMENTIER

LENTELLAS ESTOFADAS CON

VERDURAS
FILETE PALOMETA

VERDURA SALTEADA POLO AO CHILINDRON

PATACAS
IOGUR E PAN BRANCO

FROITA E PAN INTEGRAL

CREMA DE CABACINO SOPA DE FIDEOS
TORTILLA FRANCESA DE XAMON YORK

FILETE DE XARDA A PRANCHA
ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE

VERDURAS SALTEADAS

FROITA E PAN BRANCO FROITA E PAN INTEGRAL

XUDIAS SALTEADAS CREMA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AO FORNO

TENREIRA ESTOFADA A XARDINEIRA
SALTEADO DE CENORIA E CABACINO

PATACAS

FROITA E PAN BRANCO IOGUR E PAN INTEGRAL

LENTELLAS A RIOXANA MACARRONS CARBONARA
TORTILLA DE PATACAS

XAMONCITOS DE POLO ASADO AO
ENSALADA DE LEITUGA E QUEIXO

TOMINO
ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE
FROITA E PAN BRANCO

FROITA E PAN INTEGRAL

MINESTRA DE VERDURAS SALTEADA VERDURAS SALTEADAS
ALBONDEGAS A XARDINEIRA

PALOMETA A LA DONOSTIARRA
PATACAS COCIDAS

ENSALADA DE LEITUGA TOMATE E

MILLO
FROITA E PAN BRANCO
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CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESAS DE TENREIRA
ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

IOGUR E PAN BRANCO

CODITOS A NAPOLITANA

TORTILLA FRANCESA DE QUEIXO
ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

FROITA E PAN BRANCO

ESPINACAS SALTEADAS

XARDA EN SALSA DE TOMATE
CENORIAS SALTEADAS

FROITA E PAN BRANCO

CREMA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA DE ATUN
ENSALADA DE LEITUGA E CENORIA

IOGUR E PAN BRANCO

SOPA DE ESTRELAS

TENREIRA ESTOFADA
CHICHAROS SALTEDOS

FROITA E PAN BRANCO

SALTEADO DE COLIFLOR

POLO ASADO AO LIMON
PARTMENTIER DE PATACA AO ROMEU

FROITA E PAN BRANCO

CREMA DE VERDURAS

LOMBO FRESCO A PRANCHA
PATACAS O VAPOR

IOGUR E PAN BRANCO

SOPA DE FIDEOS

ESTOFADO DE TENREIRA
PATACAS AO VAPOR

FROITA E PAN BRANCO

qrcmquj

SALTEADO XUDIAS VERDAS CON
PATACAS E CENORIA

VENTRESCA DE MERLUZA CON
VINGRETA DE CiTRICOS
ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

FROITA E PAN BRANCO

MACARRONS A AMTRICIANA

RABAS DE LURAS
BROCOLI SALTEADO

FROITA E PAN BRANCO

SOPA DE FIDEOS

SALCHICHAS FRESCAS O FORNO
PISTO MANCHEGO

FROITA E PAN BRANCO

PASTA CON VERDURAS

FIELE DE MERLUZA O FORNO
CHAMPINONS SALTEADOS

FROITA E PAN BRANCO
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