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1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

Curso: 2° EP

Numero de grupos: 2
Numero de alumnos: 24/25
A lingua predominante no alumnado é o castelan.

Esta programacion estd desefiada para desenvolverse de forma presencial e semipresencial.
No caso de non presencialidade, desenvolverase do mesmo xeito que o curso pasado, con actividades integradas nun contexto de

interdisciplinariedade coas demais materias, xa sexa mediante o blog ou coa aula virtual.

2. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE. C}ONCRECION DOS ESTANDARES DE
APRENDIZAXE AVALIABLES DA MATERIA QUE FORMAN PARTE DOS PERFIS COMPETENCIAIS.

C. CLAVE ESTANDAR APRENDIZAXE %
CONTRIBUCION
CsC EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFB 1.2.3, EFB1.3.1, EFB1.3.2, EFB1.3.3, EFB1.3.4, EFB1.3.5, 35
EFB2.2.1, EFB2.2.2, EFB2.2.3, EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.1.4,EFB3.1.5, EFB4.1.1, EFB4.1.2,
EFB4.1.3, EFB5.1.2, -EFB5.1.3, EFB5.2.1, EFB6.1.1, EFB6.1.2, EFB6.2.1, EFB6.2.4, EFB6.2.3, EFB6.3.1,
EFB6.3.2
CAA EF-B1.1.1, EF-B1.1.2, EF-B1.1.3, EF-B1.1.4, EFB1.2.1, EFB1.2.2, EF-B1.3.1, EF-B1.3.2, EF-B1.3.3, 38
EFB2.1.1, EFB2.2.1, EFB2.2.2, EFB2.2.3, EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.1.4, EFB3.1.5,
EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB5.1.1, EFB5.1.2, EFB5.1.3, EFB5.2.1, EFB6.1.1, EFB6.1.2,
EFB6.2.1, EFB6.2.2, EFB6.2.3, EFB6.3.1, EFB6.3.2
CSIEE EFB1.3.1 EF-B1.1.1, EF-B1.1.2, EFB1.3.2, EFB2.2.4, EFB6.2.1, EFB4.1.3,EFB5.1.1, EFB5.1.2, EFB5.1.3, 13
EFB6.1.1
CD EFB1.2.2, EFB1.1.1 2
CCEC EFB3.1, EFB1.3.2 EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB6.2.1, EFB6.2.2, EFB6.2.3 10
CCL EFB1.2., EFB1.1.2 2
CMCCT
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3. CONCRECION DOS OBXECTIVOS

A éarea de Educacion Fisica contribuira a conseguir os seguintes obxectivos de Educacion Primaria:

a) Corflecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para 0 exercicio activo

da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza en

si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomia no ambito
familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

d) Coilecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes
e mulleres e a non discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

i) Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da comunicacién, desenvolvendo un espirito critico ante

as mensaxes que reciben e elaboran.

j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a salde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o
deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

m) Desenvolver as sUas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade
afectivo-sexual.

n) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de tréafico.
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4. CONCREC[ON PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE DE: TEMPORALIZACION,}GRAO MINIMO DE
CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA, PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION E COMPETENCIAS CLAVE

TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DO CURSO

CURSO 2°EF
NIVEL 2° PRIMARIA AREA Educacion Fisica (EF)
T1 T2 T3 CRITERIOS PARA A CUALIFICACION
Criterio de |Estandares Grao minimo para superar a area Instrumentos de avaliacion / C.C.
avaliacién Indicador minimo de logro L,
Procedementos de avaliacién (%)*
Bloque 1: Contidos comuns en Educacion Fisica
2°-EFB1.1.1 - Investiga,
reflexiona e debate de
f(?rn.1a guiada sobre PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos CsC
distintos aspectos da moda |Reflexiona sobre a imaxe corporal alumnos/as. CAA
S ?ng(;rgl?));e Clj)brlri)girgri(:)%s dos modelos publicitarios. X X 24 CSIEE
P ’ INSTRUMENTOS: Posta en comun. CD
Peso: 1%
2°-EFB1.1.2 - Explica aos
seus comparfieiros as PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos cCL
caracteristicas dun xogo Explica un xogo practicado na alumnos/as. Observacién sisteméatica. CAA
EF-B1.1 practicado na clase. clase X X CSC
' INSTRUMENTOS: Posta en comin. Rexistro anecdético |CSIEE
Peso: 3% (anecdotario).
2°-EFB1.1.3 - Mostra boa
disposicion para solucionar
os conflitos de xeito Mostra boa disposicién para PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
EF-B1.1 |razoable. gy Confﬂtos P X X X CAA
: INSTRUMENTOS: Rubrica. CSIEE
Peso: 3%
EF-B1.1 2°-EFB1.1.4 - Recofiece as |Recofiece condutas inapropiadas X X X PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
condutas inapropiadas que |na practica deportiva. CAA
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se producen na practica
deportiva.
INSTRUMENTOS: Rubrica. CSIEE
Peso: 3%
2°-EFB1.2.1 - Utiliza as
novas tecnoloxias para
localizar a informacion que |Utiliza as novas tecnoloxias para PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CD CAA
EF-B1.2 se lle solicita. localizar a informacion que se lle CSIEE
solicita. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CCL
Peso: 1%
2°-EFB1.2.2 - Presenta os
seus traballos atendendo
as pautas proporcionadas, PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica.
con orde, estrutura e - CCLCD
EF-B1.2 limpeza Presenta traballos solicitados. CAA
peza. INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético (anecdotario).
Peso: 1%
2°-EFB1.2.3 - Expon as
sUas ideas expresandose
d? forma co_rrecta, en PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
diferentes situacions e
Expon as slas ideas e respecta as alumnos/as. Observacion sistematica. CCL
EF-B1.2 respecta as opiniéns dos e |opiniéns dos e das demais. CSC
das demais. INSTRUMENTOS: Posta en comin. Rubrica.
Peso: 3%
2°-EFB1.3.1 - Participa
activamente nas
L Participa nas actividades buscando PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
EF-B1.3 buscando gnha m_ellora da |unha mellora da competencia CAA
competencia motriz. motriz. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CSIEE
Peso: 3%
EF-B13 2°-EFB1.3.2 - Demostra Demostra certa autonomia PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSIEE
' certa autonomia resolvendo problemas motores. CAA
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resolvendo problemas
motores.

Peso: 3%

INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase.

CCEC
CSsC

EF-B1.3

2°-EFB1.3.3 - Incorpora
nas suas rutinas o coidado
e hixiene do corpo.

Peso: 3%

Incorpora nas suas rutinas o
coidado e hixiene do corpo.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase.

CSC
CAA

EF-B1.3

2°-EFB1.3.4 - Participa na
recollida e organizacion de
material utilizado nas
clases.

Peso: 3%

Participa na recollida de material
utilizado nas clases.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase.

CsC

EF-B1.3

2°-EFB1.3.5 - Acepta
formar parte do grupo que
lle corresponda e o
resultado das competicions
con deportividade.

Peso: 3%

Acepta o grupo que lle corresponda
e os resultados con deportividade.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético (anecdotario).
Rubrica.

CSC
CAA

Bloque 2: O corpo: imaxe e percepcio

EF-B2.1

2°-EFB2.1.1 - Respecta a
diversidade de realidades
corporais e de niveis de
competencia motriz entre
0S nNenos e nenas da
clase.

Peso: 3%

Respecta a diversidade corporal e
motriz entre 0s nenos e nenas da
clase.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Rubrica.

CSC
CAA

EF-B2.2

2°-EFB2.2.1 - Cofiece e
identifica as partes do
corpo propias e do

Coriece e identifica as partes do
corpo propias e do compainieiro/a.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

CSC
CAA
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compainieiro/a.

Peso: 3%

2°-EFB2.2.2 - Domina o
equilibrio estético, sen
axuda, variando o centro

Domina o equilibrio estatico, sen

PROCEDEMENTOS: Probas especificas. Observacion

de gravidade en base de : sistematica. CSC
EF-B2.2 sustentacion estable. a?:\ijigé\éaerlando o centro de CAA
9 ' INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz.
Peso: 3%
o, o
é Eﬁgizd%ﬁ]émgase no PROCEDEMENTOS: Probas especificas. Observacion
q ' - G sistematica. CcsC
EF-B2.2 Iniciase no equilibrio dinamico. CAA
- 20,
FEEIE & INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz.
2°-EFB2.2.4 - Reacciona
corporalmente ante
estimulos sinxelos visuais,
auditivos e tactiles, dando
resposta§ LGS que se Regcmona porporalmentg L PROCEDEMENTOS: Observacion sisteméatica. CsC
adapten &s caracteristicas |estimulos sinxelos visuais,
Bz deses estimulos auditivos e tactiles, dando C
AR ’ L . INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE
diminuindo os tempos de  [respostas motrices axeitadas.
resposta.
Peso: 3%
Bloque 3: Habilidades motrices
2°-EFB3.1.1 - Desprazase
de distintas formas,
variando os puntos de
SeEe apoio, con coordinacion e Desprgzase de disgntas formas, PROCEDEMENTOS: Probas especificas. 8gCC
-B3. ] 2 : variando os puntos de apoio, con E
S04 CTEMEEON SHPEEEl. coordinacion. INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
Peso: 3%
EF-B3.1 2°-EFB3.1.2 - Salta de Salta de distintas formas de xeito PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CSC
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distintas formas, variando
0S puntos de apoio,
amplitudes e frecuencias,

con coordinacion e boa coordinado CCEC
orientacion espacial. ’ INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
Peso: 3%
2°-EFB3.1.3 - Realiza as
habilidades que impliquen
manexo de obxectos con
ggo:glenn?glsogodrozrais Realiza as habilidades de manexo PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CSC
EF-B3.1 inigiando s xegtos ' de obxectos iniciando o0s xestos CCEC
. axeitados. INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
axeitados.
Peso: 3%
2°-EFB3.1.4 - Realiza xiros
sobre o eixo lonxitudinal
variando os puntos de
. apoio, con coordinacioén e lRea_Iizg_ xirlos s_ob(rje 0 eixo g PROCEDEMENTOS: Probas especificas. SEEC
-B3. : g . onxitudinal variando os puntos de
SR @ISR CHIEEE, apoio. INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
Peso: 3%
2°-EFB3.1.5 - Equilibra o
corpo en distintas posturas
el C?”tm'ﬁr a i st PROCEDEMENTOS: Probas especificas. csc
EF-B3.1 tension, a relaxacion e a Equilibra o corpo en distintas CCEC
respiracion. posturas. INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
Peso: 3%
Bloque 4: Actividades fisicas artistico expresivas
2°-EFB4.1.1 - Representa [Representa personaxes e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
EF-B4.1 fneeﬁ?;ﬁ)éeg E osrlttgagloons, situaciéns, mediante o corpo e o CSC
P movemento. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA

movemento con
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desinhibicion e
espontaneidade.

Peso: 3%

2°-EFB4.1.2 - Reproduce
corporalmente una

o : PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CCEC
EF-B4.1 estrutura ritmica sinxela. Reproducg cqrporglmente unha CSC
_ ST [IEE S 2, INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
Peso: 3%
2°-EFB4.1.3 - Realiza
bailes e danzas sinxelas CCEC
representativas da cultura |Realiza bailes e danzas sinxelas da PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CAA
EF-B4.1 galega e doutras culturas. |cultura galega e doutras culturas. INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CsC
: CSIEE
Peso: 3%
Bloque 5: Actividade fisica e saude
2°-EFB5.1.1 - Cumpre as
normas basicas do
coidado do corpo en - ) . "
relacion coa hixiene, con Cu_mpre as normas basma_s, do PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica. CSIEE
EF-B5.1 autonomia coidado do corpo en relacion coa CAA
' hixiene, con autonomia. INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica.
Peso: 3%
2°-EFB5.1.2 - Adopta
hébitos alimentarios PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos cSC
EF-B5.1 saudables Adopta habitos alimentarios alumnos/as. Observacién sistemética. CSIEE
saudables CAA
Peso: 1% INSTRUMENTOS: Posta en comun. Ruabrica.
EF-B5.1 2°-EFB5.1.3 - Incorpora @ |Incorpora a sua rutina diaria a PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
sUa rutina diaria a actividade fisica como axente de CAA
actividade fisica como saude. INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica. CSIEE

axente de saude.

Peso: 3%
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2°-EFB5.2.1 - Identifica e
sinala os riscos individuais
e colectivos daquelas

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos

EF-B5.2 actividades fisicas que vai |ldentifica os riscos das actividades alumnos/as. CAA
' cofiecendo e practicando. [fisicas que vai cofiecendo. CSsC
INSTRUMENTOS: Posta en comun.
Peso: 3%
Bloque 6: Os xogos e actividades deportivas
2°-EFB6.1.1 - Pon en
el e Rlaiees L L PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
EF-B6.1 elementais dos xogos. Pon en préactica as tacticas CSIEE
_ elementais dos xogos. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CAA
Peso: 3%
2°-EFB6.1.2 - Utiliza as
regras dos xogos en
situacion de cooperacion e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CscC
EF-B6.1 oposicion. Utiliza as regras dos xogos. CSIEE
INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CAA
Peso: 3%
2°-EFB6.2.1 - Practica
xogos libres e xogos
organizados, recofiecendo |Practica xogos libres e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B6.2 Z?f:rté?szgzracterlstlcas ®  |organizados, recofiecendo as stias CSIEE
' caracteristicas e diferenzas. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CsC
Peso: 3%
2°-EFB6.2.2 - Investiga e
SorEEE CgEs EeldorEls | S PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
de Galicia. Corfece xogos tradicionais de
EF-B6.2 eale CD CAA
. ’ INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CSC
Peso: 3%
EF-B6.2 2°-EFB6.2.3 - Realiza Realiza xogos tradicionais de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC

10
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distintos xogos tradicionais

de Galicia seguindo as

Peso: 3%

actividade féra do centro.

INSTRUMENTOS: Diario de clase. Posta en comun.

regras basicas. Galicia CsC
' INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CAA
Peso: 3%
2°-EFB6.3.1 - Realiza
actividades no medio i o ”
Er-B6.3 natural. Realiza actividades no medio PROCEDEMENTOS: Observacion sisteméatica. csc
i AL INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. (S
Peso: 3%
2°-EFB6.3.2 - Cofiece o
coidado e respecto do i . PROCEDEMENTOS: Observacion sistemtica.
medio ao efectuar algunha [Cofiece o coidado e respecto do
EF-B6.3 actividade féra do centro. |medio ao efectuar algunha INEHEETIENS GRS Co8 LS, giﬁ

ESTANDARES DE APRENDIZAXE DO CURSO PASADO:

EFBA4.1.1. Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e o0 movemento con desinhibicion e espontaneidade.

EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela.

EFB4.1.3 Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.

EFB6.1.1 Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos.

EFB6.1.2 Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e oposicion.

EFB6.2.1 Practica xogos libres e xogos organizados.

EFB6.2.2 Recoiiece xogos tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3 Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

EFB6.3.1 Realiza actividades no medio natural.

EFB6.3.2 Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do centro.

11
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5. CONCRECIONS METODOLOXICAS

Os principios educativos que teremos en conta nesta programacion seran:

-Utilizar o xogo como principal recurso didactico.

-Evolucionar do simple ao complexo, do facil ao dificil.

-Partir do nivel de desenvolvemento, do contexto e da realidade persoal de cada alumno e alumna.

-Para que as aprendizaxes sexan motivadoras, deben ser significativas para 0s nenos e nenas e axeitados aos seus intereses.
-O tratamento da aprendizaxe sera global.

-Dar mais protagonismo ao alumnado e a técnicas de ensinanza baseadas na indagacion.

-Tomar precaucions co fin de garantir a seguridade dos alumnos e alumnas na utilizacion de materiais e espazos.
-Favorecer habitos hixiénicos, quecemento, prevencion de fatiga, relaxacion.

-Favorecer o dialogo entre profesorado-alumnado e entre os alumnos/as o inicio e remate de cada sesion.

-Partir dos intereses do alumnado, sabendo conectar 0os seus cofiecementos previos sobre o tema a aprender.

-Prestar especial interese a eliminacion das discriminaciéns por razén de sexo, raza, buscando a igualdade entre o alumnado.

Utilizaremos unha metodoloxia unhas veces mais centrada no alumnado e outras menos buscando que sexa 0 neno/a o centro do aprendizaxe
para que este sexa significativo. Empregaremos:

‘Resolucion de problemas: plantexar un problema presentando o material que deben utilizar, o que deben conseguir e eles deberan elaborar o
proceso para chegar a ese fin.

-Descubrimento guiado: non dar a resposta, polo que seré preciso unha serie de axustes linguisticos co fin de conducir 6 alumnado & meta que
se persigue mediante preguntas sobre respostas deste.

-Asignacion de tarefas: paso adiante na autonomia do alumnado con respecto a nés en canto ao numero de cuestions que “provoca” a
realizacion do acto didactico. O momento “liberador” producese no momento da execucién da sesion onde o alumnado pode acometer esta

segundo a sua vontade, inicia 0 movemento cando € convinte.

12
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6. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

Materiais: aros, pelotas, cordas, bancos suecos, colchdns, raquetas, discos voadores, sacos, palas, zancos, vallas de aprendizaxe,
testemufias, ladrillos, pompdns, indiacas, xogos de bolos, xogos de petancas, ordenador, proxector, altofalantes etc.

Espazos: pabillon polideportivo, patio cuberto, pista polideportiva cuberta, pista polideportiva ao aire libre, pista de balonméan ao aire libre e
zonas verdes.

Recursos didacticos: aula de informética, ordenador, tablet, biblioteca do centro.

No obstante, durante este curso, dada a situacion do Covid-19, non parece razonable realizar actividades compartindo dito material nin realizar
as sesions dentro do ximnasio (espazo sen ventilacién que non permite as distancias necesarias interindividuais).

7.CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION DO ALUMNADO
1° TRIMESTRE

Estandares aprendizaxe Instrumento Crit. Calif. Criterios de correccion Competencias
EFB1.1.3, EFB1.1.4 Rubrica de contidos 40% Rubrica de contidos comun a todas as CSC, CAA, CSIEE,
EFB 1.2.3, EFB 1.3.3, comins. unidades didacticas. CCEC

EFB1.3.5, EFB1.3.4,
EFB5.1.3 EFB5.1.2

EFB5.1.1
EFB1.3.1, EFB1.3.2, Rubrica de xogos 20% Rubrica de xogos, comin a todas as CSC, CAA, CSIEE
EFB1.3.5, EFB2.1.1, unidades didacticas.

EFB6.1.2 EFB6.1.1,
EFB6.2.1 EFB6.2.2,
EFB 6.2.3, EFB 6.3.1

EFB2.2.1, EFB2.2.2 Proba especifica 40% Proba especifica de caracter practico CSC, CAA, CSIEE,
EFB2.2.3, EFB3.1.1, sobre os contidos traballados nas CCEC
EFB3.1.2, EFB3.1.3, unidades didacticas.

EFB3.1.4, EFB3.1.5

13
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> TRIMESTRE

EFB2.2.3, EFB3.1.1,
EFB3.1.2, EFB3.1.3,
EFB3.1.4, EFB3.1.5
EFB4.1.2, EFB4.1.3

contidos traballados nas unidades didacticas.

Estandares aprendizaxe Instrumento Crit. Calif. Criterios de correccion Competencias
EFB1.1.3, EFB1.1.4 Rubrica de contidos comuns. |40% Rubrica de contidos comUns a todas as CSC, CAA, CSIEE,
EFB 1.2.3, EFB 1.3.3, unidades didacticas. CCEC
EFB1.3.5, EFB1.3.4,
EFB5.1.3 EFB5.1.2
EFB5.1.1

EFB1.3.1, EFB1.3.2, Rubrica de xogos 20% Rubrica de xogos, comuns a todas as unidades |CSC, CAA, CSIEE
EFB1.3.5,EFB2.1.1, didacticas.
EFB6.1.2 EFB6.1.1,
EFB6.2.1 EFB6.2.2,
EFB 6.2.3, EFB 6.3.1
EFB2.2.1, EFB2.2.2 Proba especifica 40% Proba especifica de caracter practico sobre os [CSC, CAA, CSIEE,
EFB2.2.3, EFB3.1.1, contidos traballados nas unidades didacticas. |[CCEC
EFB3.1.2, EFB3.1.3,
EFB3.1.4, EFB3.1.5
EFB4.1.2, EFB4.1.3

3° TRIMESTRE

Estandares aprendizaxe Instrumento Crit. Calif. Criterios de correccion Competencias
EFB1.1.3, EFB1.1.4 Rubrica de contidos comuns. |40% Rubrica de contidos comUns a todas as CSC, CAA, CSIEE,
EFB 1.2.3, EFB 1.3.3, unidades didacticas. CCEC
EFB1.3.5, EFB1.3.4,
EFB5.1.3 EFB5.1.2
EFB5.1.1

EFB1.3.1, EFB1.3.2, Rubrica de xogos 20% Rubrica de xogos, comuns a todas as unidades|CSC, CAA, CSIEE
EFB1.3.5,EFB2.1.1, didacticas.
EFB6.1.2 EFB6.1.1,
EFB6.2.1 EFB6.2.2,
EFB 6.2.3, EFB 6.3.1
EFB2.2.1, EFB2.2.2 Proba especifica 40% Proba especifica de caracter practico sobre os |CSC, CAA, CSIEE,

CCEC

A nota final serd a media dos tres trimestres.
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8. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A PRACTICA DOCENTE
Ver concrecion curricular do centro.
9. ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION E AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES.

Non hai alumnado que tefia pendente esta area.
Ver concrecion curricular do centro.

10. DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS E COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA
DOS SEUS RESULTADOS

Datas: Inicio do curso, unidade didactica 1.

Contidos a avaliar: Cofiecementos previos sobre conceptos xerais da materia e das habilidades motrices.

Instrumentos e procedementos: Probas motrices con observacion sistematica. Os resultados da avaliacién inicial teranse en conta a hora
de elaborar a programacion e, se é preciso, adoptaranse as medidas descritas no apartado 10 desta programacion.

11. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

GRUPO EN XERAL: Reforzo e ampliacion.
REPETIDORES: Non.

ALUMNADO DE NOVA INCORPORACION: Non.
CON AC: Non.

12. CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS

Ver concrecion curricular do centro.

Trataremos: igualdade entre 0s sexos, respecto a diversidade e diferenzas, resolucion pacifica de conflitos, fomento de habitos
adecuados de saude-coidado do medio-prevencién de riscos viarios, autocontrol, respecto a expresiéon da personalidade, autonomia
e liberdade de expresion.

Ademais durante o curso escolar celebraranse como minimo as seguintes conmemoracions:

Novembro Contra a violencia de xénero. Magosto. Dia da palabra. Dereitos das nenas e nenos.

Decembro Constitucion, Estatuto de autonomia. Dereitos humanos.

Xaneiro A Paz. Febreiro: Entroido.

Marzo Dia da muller traballadora, semana da Prensa, Dia mundial da poesia. Dereitos da persoa consumidora.

Abril Dia do libro Dia mundial da saude. 15
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Maio Dia de Europa. Semana das letras galegas.
Xufio Dia Mundial do medio ambiente.

13. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES PROGRAMADAS

Actividades recollidas na Programacion Xeral Anual 2020/2021.
Este curso, dada a situacion do Covid-19, non se realizaran actividades conxuntas con otros grupos do centro, como se reflicte no Plan de
adaptacion a crise covid.

14. MECANISMOS DE REVISION, AVAL[ACION E MODIFICACION DAS PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN RELACION COS
PROGRAMADAS RESULTADOS ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA

Ver concrecion curricular do centro.

15. CONSIDERACIONS A TER EN CONTA NA MODALIDADE DE EDUCACION NON PRESENCIAL NO SUPOSTO DE PONER EN MARCHA O PLAN DE
CONTINXENCIA, ANEXO AO PLAN DE ADAPTACION A CRISE PROVOCADA POLA COVID.

- O profesorado traballard co alumnado a través da aula virtual e os blog de nivel e especialidades. O traballo proporase con metodoloxia
integradora ou globalizadora.

- As tarefas proporaas o profesorado a través da aula virtual ou dos blog educativos, o alumnado utilizara eses medios para a devolucion e
entrega das mesmas.

- As actividades na aula virtual e blogs de nivel colocaranse coordinadamente entre o profesorado de nivel tendo presente unha adecuada
temporalizacion. Seran actividades o mais globalizadas posible tanto en aula xeral como nos ambitos. Desefaranse propostas integradas
multinivel entre areas/materias/ambitos a partir dunha tematica de interese (actualidade, relacionadas cos proxectos, conmemoracions,...),
a globalizacion sera a idea prioritaria e promoverase o traballo colaborativo entre o profesorado das distintas areas/ambitos e materias.
Tentarase que as propostas aparezan dosificadas por dias/semanas.

- Combinaranse actividades virtuais e non virtuais: traballos practicos de experimentacion, resolucion de problemas, busca de informacion,
X0gos, textualizacions, esquemas e resumos, lectura, contestacion de preguntas, cuestionario, resolucién de operacions, elaboraciéon de
video/presentacion/fotos/..., exercicios de completar, manexo de..., visionado de videos, escoita de informacidn/contos, formulacion de
preguntas, debuxo, composicion... Usaranse actividades con formatos variados: pdf, videos, textos de word, imaxe, ...

- O noso alumnado non é autbnomo na sua aprendizaxe e precisa de acompafiamento, contacto, estratexias didacticas concretas,
autocontrol da concentracion, interaccion cara a cara, ... As accions desefiadas teran en conta as limitacions de recursos do alumnado e
das suas familias. Por este motivo non consideramos a opcion de realizar videoconferencias con docencia co alumnado, si a posibilidade
de usar este medio para a comunicacion, aclaracions, comentarios e 0 mantemento de contactos.

- A avaliacion sera continua e global, tera en conta as actividades e traballos realizados polo alumnado ademais dos resultados. Os
instrumentos de avaliacion permitiran determinar o nivel competencial do alumnado en cada &rea ou materia.

16
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1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

Curso: 3° EP

Numero de grupos: 2

Numero de alumnos: 25/25

A lingua predominante no alumnado é o castelan. Un alumno incorporouse este ano doutro centro.

Esta programacion esta desefiada para desenvolverse de forma presencial e semipresencial.
No caso de non presencialidade, desenvolverase do mesmo xeito que o curso pasado, con actividades integradas nun contexto de
interdisciplinariedade coas demais materias, xa sexa mediante o blog ou coa aula virtual.

= CQNTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE. CONCRECION DA RELACION DOS
ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES DA MATERIA QUE FORMAN PARTE DOS PERFIS COMPETENCIAIS.

C. CLAVE ESTANDAR APRENDIZAXE % )
CONTRIBUCION
CSC EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB1.1.3, EFB 1.1.4, EFB1.2.3, EFB1.3.1, EFB1.3.2, EFB1.3.3, EFB1.3.4, EFB1.3.5, 33

EFB2.1.1, EFB2.2.1, EFB2.2.2, EFB2.2.3, EFB2.2.4, EFB 2.2.5, EFB3.1.5, EFB3.1.6,

EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.1.4, EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB4.1.4, EFB4.2.1, EFB4.2.2,
EFB5.1.2, -EFB5.1.3, -EFB5.1.4, EFB5.1.5, EFB6.4.1, EFB6.4.2, EFB5.2.1, EFB5.2.2, EFB5.2.3, EFB5.3.1,
EFB6.1.1, EFB6.1.2, EFB6.2.1, EFB6.2.2, EFB6.2.3, EFB6.3.1, EFB6.3.2

CAA EF-B1.1.1, EF-B1.1.2, EFB1.1.3, EFB1.1.4, EFB1.2.1, EFB1.2.2, EF-B1.3.1, EF-B1.3.2, EF-B1.3.4, EF-B1.3.5, 34
EFB2.1.1, EFB2.2.1, EFB2.2.2, EFB2.2.3, EFB2.2.4, EFB2.2.5, EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.1.4,
EFB3.1.5, EFB3.1.6, EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB4.1.4, EFB4.2.1, EFB4.2.2, EFB5.1.1, EFB5.1.2,
EFB5.1.3, EFB5.1.4, EFB5.1.5, EFB5.2.1, EFB5.2.2, EFB5.2.3, EFB5.3.1, EFB6.1.1, EFB6.1.2, EFB6.2.1,
EFB6.2.2, EFB6.2.3, EFB6.3.1, EFB6.3.2, EFB6.4.1, EFB6.4.2

CSIEE EFB1.1.1, EFB3.1.2, EFB1.1.3,EFB1.1.4, EFB1.2.1 EFB1.3.1, EFB1.3.5, EFB2.2.3, EFB2.2.4, EFB2.2.5, 15
EFB3.1.5, EFB4.1.3, EFB5.1.1, EFB5.1.2, EFB5.1.3, EFB5.1.4, EFB5.1.5, EFB5.2.3, EFB6.1.2, EFB6.2.1

CD EFB1.1.1, EFB1.2.1, EFB1.2.2, EFB1.2.3 2

CCEC EFB3.1.1, EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.1.4, EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB 4.1.4, EFB6.2.2 8

CCL EFB1.1.2, EFB1.2.1, EFB1.2.2, EFB1.2.3, EFB5.1.4 4

CMCCT EF-B4.2.1, EFB4.2.2, EFB5.1.2, EFB5.1.4, EFB5.2.2 4
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3. CONCRECION DOS OBXECTIVOS

A érea de Educacion Fisica contribuira a conseguir os seguintes obxectivos de Educacion Primaria:

e) Coriecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para o exercicio activo

da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade democratica.

f) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza en si
mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

g) Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomia no @mbito
familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

h) Corfiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes
e mulleres e a non discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

) Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da comunicacion, desenvolvendo un espirito critico ante

as mensaxes que reciben e elaboran.

m) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcién de propostas visuais e audiovisuais.

n) Valorar a hixiene e a salde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o

deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

0) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade
afectivo-sexual.

p) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de trafico.
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4.CONCRECIQN PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE DE: TEMPORALIZACION, GRAO MINIMO DE
CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA, PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION E COMPETENCIAS CLAVE

TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DO CURSO

CURSO 3°EF
NIVEL 3° PRIMARIA AREA Educacion Fisica (EF)
- - ’ T1 T2 T3 CRITERIOS PARA A CUALIFICACION
Crlte_rlq ple Estandares Gre_xo minimo para superar a area Instrumentos de avaliacién / C.C.
avaliacion Indicador minimo de logro L,
Procedementos de avaliacion (%)*
Blogque 1: Contidos comins en Educacion Fisica
3°-EFB1.1.1 - Investiga,
reflexiona e debate de
N GUERE FEE . PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos csc
distintos aspectos da moda |Reflexiona e debate de forma
: : alumnos/as. CAA
EF-B1.1 e a imaxe corporal dos guiada sobre moda e maxe X X X CSIEE
modelos publicitarios. corporal dos modelos publicitarios. INSTRUMENTOS: Posta en comiin. cb
Peso: 1%
3°-EFB1.1.2 - Explica aos
SEUS companeiros € as PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
stias comparieiras as A o CCL
P . o alumnos/as. Observacion sistematica.
EF-B1.1 caracteristicas dun xogo Expll_ca as caracteristicas dun xogo X X CAA
' practicado na clase. practicado na clase. i i " CSC
INSTRUMENTOS: Posta en comun. Rexistro anecdético |CSIEE
Peso: 2.18% (anecdotario).
3°-EFB1.1.3 - Mostra boa
disposicion para solucionar PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
os conflitos de xeito Mostra boa disposicion para alumnos/as. Observacion sistematica. CsC
EF-B1.1 FEPElEe. solucionar os ch)mfIitos P X X X S
’ INSTRUMENTOS: Posta en comin. Rexistro anecddtico |CSIEE
Peso: 2.18% (anecdotario).
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3°-EFB1.1.4 - Recofiece as
condutas inapropiadas que

se producen na practica Recofiece as condutas PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
EF-B1.1 deportiva. inapropiadas que se producen na CAA
practica deportiva. INSTRUMENTOS: Rubrica. CSIEE
Peso: 2.18%
3°-EFB1.2.1 - Utiliza as
novas tecnoloxias para
localizar a informaciéon que |Utiliza as novas tecnoloxias para PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CD CAA
EF-B1.2 se lle solicita. localizar a informacion que se lle CSIEE
solicita. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CCL
Peso: 1%
3°-EFB1.2.2 - Presenta os
seus traballos atendendo
as pautas proporcionadas, . o ”
EF.B1.2 con orde, estrutura e Presenta traballos con orde, FROCEDANENINOES OlsEnREiin SEEi s CCLCD
lrmjperes R O i, INSTRUMENTOS: Diario de clase. G,
Peso: 1%
3°-EFB1.2.3 - Expon as
sUas ideas expresandose
de forma correcta en PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos
diferentes situacions e Expon as stas ideas en diferentes alumnos/as. Observacion sistematica. cCL
EF-B1.2 respecta as opinions dos e [situacions e respecta as opinions
das demais. dos e das demais. INSTRUMENTOS: Posta en comin. Rexistro anecdético (CSC CD
(anecdotario).
Peso: 2.18%
3°-EFB1.3.1 - Demostra
certa autonomia CSIEE
resolvendo problemas - PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
Demostra certa autonomia CAA
EF-B1.3 motores. resolvendo problemas motores CCEC
P : INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rabrica.
. CsC
Peso: 2.18%
EF-B1.3 [3°-EFB1.3.2 - Cofiece e Coriece e respecta a normas de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
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respecta a normas de
educacion viaria en
contornos habituais e non
habituais.

Peso: 2.18%

educacion viaria.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

CAA

EF-B1.3

3°-EFB1.3.3 - Participa na
recollida e organizacion de
material utilizado nas
clases.

Peso: 2.18%

Participa na recollida de material
utilizado nas clases.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica.

CSC

EF-B1.3

3°-EFB1.3.4 - Acepta
formar parte do grupo que
lle corresponda e o

resultado das competiciéns
con deportividade.

Peso: 2.18%

Acepta formar parte do grupo que
lle corresponda e o resultado das

competicidns con deportividade.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase.

CSC
CAA

EF-B1.3

3°-EFB1.3.5 - Incorpora
nas suas rutinas o coidado
e hixiene do corpo.

Peso: 2.18%

Incorpora nas suas rutinas o
coidado e hixiene do corpo.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica.

CcsC
CAA
CSIEE

Bloque 2: O corpo: imaxe e percepcio

EF-B2.1

3°-EFB2.1.1 - Respecta a
diversidade de realidades
corporais e de niveis de
competencia motriz entre
0S nenos e nenas da
clase.

Peso: 2.18%

Respecta a diversidade corporal e
motriz entre 0s nenos e nenas da
clase.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica.

CSsC
CAA

EF-B2.2

3°%-EFB2.2.1 - Recofece 0s

Recofiece os dous tipos de

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

CSC
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dous tipos de respiracion.

Peso: 2.18%

respiracion.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

CAA

EF-B2.2

3°-EFB2.2.2 - Mantense en
equilibrio sobre distintas
bases de sustentacion en
diferentes posturas e
posicions, durante un
tempo determinado

Peso: 2.18%

Mantense en equilibrio sobre

distintas bases de sustentacién en

diferentes posturas.

PROCEDEMENTOS: Probas especificas. Observacion
sistematica.

INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. .

CSC
CAA

EF-B2.2

3°-EFB2.2.3 - Coiiece 0s
musculos e articulacions
principais que participan
en movementos
segmentarios basicos e no
control postural.

Peso: 1%

Coriece os musculos e
articulacions principais.

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

CAA

CcSsC
CSIEE

EF-B2.2

3°-EFB2.2.4 - Col6case a
esquerda-dereita de
diferentes obxectos,

persoas e espazos en
movemento.

Peso: 2.18%

Colocase & esquerda-dereita de

diferentes obxectos, persoas e

espazos en movemento.

PROCEDEMENTOS: Probas especificas. Observacion
sistematica.

INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. .

CAA

CSC
CSIEE

EF-B2.2

3°%-EFB2.2.5 - . Reacciona
ante combinacions de
estimulos visuais, auditivos
e tactiles, dando respostas

motrices axeitadas no
tempo e no espazo.

Peso: 2.18%

Reacciona ante estimulos visuais,

auditivos e tactiles, dando

respostas motrices axeitadas.

PROCEDEMENTOS: Probas especificas. Observacion

sistematica.

INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz.

CAA

CSC
CSIEE
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Bloque 3: Habilidades motrices

3°-EFB3.1.1 - Realiza
desprazamentos en
diferentes tipos de
contornos intentando non
perder o equilibrio nin a

Realiza desprazamentos en

. : ” : PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CSC
EF-B3.1 contmwdadg, e mt_entgljdo diferentes Flpos de CCEC
axustar a stia realizacion contornos intentando axustarse aos INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
aos parametros espazo- pardmetros espazo-temporais.
temporais.
Peso: 2.18%
3°%-EFB3.1.2 - Realiza a
habilidade motriz basica do
salto en diferentes tipos de
contornos intentando non
perder o equilibrio e a ) - . 3
cEEal continuidade, e intentando |Realiza dlsplntoslsalto§ intentando PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CsC
-B3. axustar a sta realizacion axug,tar a sUa realizacion aos . _ . CCEE
a0s parametros espazo- parametros espazo-temporais. INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
temporais.
Peso: 2.18%
3°-EFB3.1.3 - Realiza as
habilidades motrices
bésicas de manipulacion
de obxectos (lanzamento,
recepcion) en diferentes Realiza manipulacion de obxectos
tipos de contornos (lanzamento, recepcién) en PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CsC
EF-B3.1 intentando aplicar os diferentes tipos de contornos CCEE
xestos axeitados e intentando aplicar os xestos INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
utilizando os segmentos axeitados.
dominantes.
Peso: 2.18%
EF-B3.1 [3°-EFB3.1.4 - Realizaas |Realiza xiros en diferentes tipos de PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CscC
habilidades motrices de contornos intentando axustarse ao CCEE
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xiro en diferentes tipos de
contornos intentando non
perder o equilibrio e a
continuidade, e intentando
axustar a sua realizacion

g espazo e tempo. INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
aos parametros espazo-
temporais.
Peso: 2.18%
3°%-EFB3.1.5 - Mantén o
equ_|I|_b,r|o en d|fere_n?es . A . PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CSC
EE-B3.1 posicions e superficies. Mantén o equilibrio en diferentes CAA
. posicions e superiicies. INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CSIEE
Peso: 2.18%
3°-EFB3.1.6 - Realiza
actividades fisicas e xogos
DEpEEies o e el . PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica.
EF-B3.1 Oou en contornos non Reallza_ actividades fisicas e xogos CsC
L TES 191 IO INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CAA
Peso: 2.18%
Bloque 4: Actividades fisicas artistico expresivas
3°-EFB4.1.1 - Representa
personaxes, situacions,
sentimentos, utilizando os [Representa personaxes, situacions, _ L .
recurso_s e_xpreswos do sentimentos, utilizando o corpo, PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
EF-B4.1 corpo, individualmente, en |individualmente, en parellas ou CSC
parellas ou en grupos. grupos. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA
Peso: 2.18%
EF-B4.1 3°-EFB4.1.2 - Realiza Realiza movementos ritmicos PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CCEC
movementos a partir de individualmente e en parellas. CsC
estimulos ritmicos ou INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA

musicais, individualmente
e en parellas.
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Peso: 2.18%

3°-EFB4.1.3 - Cofiece e
practica bailes e danzas
sinxelas representativas da

PROCEDEMENTOS: Probas especificas. Observacion

expresivas.

Peso: 2.18%

~ . . o CCEC
cultura galega e doutras Corfece danzas sinxelas da cultura sistematica. CAA
EF-B4.1 culturas, seguindo unha galega e doutras culturas, seguindo CSC
coreografia basica. unha coreografia basica. INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. Diario CSIEE
de clase.
Peso: 2.18%
3°-EFB4.1.4 - Leva a cabo
manifestacions artisticas
sinxelas en interaccion cos |Leva a cabo manifestacions PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
EF-B4.1 Egﬁpg%ﬂ{fasse artisticas sinxelas en interaccion csc
P ' cos compafieiros e comparieiras. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA
Peso: 2.18%
3°-EFB4.2.1 - Comeza a
recofiecer algunha
Fap§C|dade f'SICa. b'a5|ca Comeza a recofiecer algunha PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CMCT
EF-B4.2 implicada nas actividades |capacidade fisica basica implicada CsC
artisticas. nas actividades artisticas. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA
Peso: 2.18%
3°-EFB4.2.2 - Cofiece a
importancia do
desenvolvemento das
capacidades fisicas para a
mellora das habilidades Corfiece a importancia das PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CMCT
EF-B4.2 motrices implicadas nas capacidades fisicas para a mellora CSC
actividades artistico- das habilidades motrices. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA

10
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Bloque 5: Actividade fisica e saude

3°-EFB5.1.1 - Mellora das
capacidades fisicas.

PROCEDEMENTOS: Observacioén sistematica.

EF-B5.1 Mellora das capacidades fisicas. gi}fE
Peso: 2.18% INSTRUMENTOS: Diario de clase.
3°-EFB5.1.2 - Busca, de
maneira guiada,
informacion para
comprender a importancia |Comprende a importancia duns PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos CsC
EF-B5.1 duns hablt.o,s de habitos de alimentacion correctos alumnos/as. Observacion sistematica. CSIE
alimentacion correctos B CAA
para a saude. P ' INSTRUMENTOS: Posta en comun. Diario de clase. CMCT
Peso: 2.18%
3°-EFB5.1.3 - Cofiece 0s
CIEEDE [EMEIEEss ¢ PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
exercicio fisico para a CcSsC
EF-B5.1 saude. Conepg ef,e(.:tos benef|C|o§os do Intercambios orais cos alumnos/as. CAA
exercicio fisico para a saude. CSIEE
. INSTRUMENTOS: Diario de clase. Posta en comun.
Peso: 2.18%
3°-EFB5.1.4 - Adopta
hébitos posturais S - CSC
axeitados PROCEDEMENTOS: Observacion sisteméatica. CAA
EF-B5.1 ' Adopta habitos posturais axeitados. CCL
INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE
- 0
Peso: 2.18% CMCT
3°%-EFB5.1.5 - Realiza os
gﬂfgforﬁ;tos de forma PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica. csc
EF-B5.1 ’ Realiza os quecementos. CAA
Peso: 2.18% INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE
EF-B5.2 3°-EFB5.2.1 - Mellora o Mellora o seu nivel de partida das PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a CsC

capacidades fisicas
orientadas & saude.

saude.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

11
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Peso: 2.18%

3°-EFB5.2.2 - Identifica a
frecuencia cardiaca en

repouso e realizando Identifica a frecuencia cardiaca en PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B5.2 actividade fisica. repouso e realizando actividade CMCT
fisica. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CsC
Peso: 2.18%
3°-EFB5.2.3 - Percibe
diferentes niveis de
intensidade e esforzo na ) L L
EF-B5.2 estrutura da clase de Percibe diferentes intensidades na PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. gg’IAEE
Educacion fisica. clase de Educacion fisica. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSC
Peso: 2.18%
3%-EFB5.3.1 - Ten en conta
a seguridade na practica
da actividade fisica, Ten en conta a seguridade na PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B5.3 realizando un quecemento |practica da actividade fisica, CAA
guiado. realizando un quecemento guiado. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSC
Peso: 2.18%
Bloque 6: Os xogos e actividades deportivas
3°-EFB6.1.1 - Iniciase no
uso dos recursos
adecuados para resolver
sﬂugcpns_b_aslcas de Iniciase na resolucion de situacions PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
tactica individual e g O CsC
EF-B6.1 colectiva en situaciéns basicas de tactica individual e CAA
; S colectivas. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase.
motrices habituais.
Peso: 2.18%
EF-B6.1 3°-EFB6.1.2 - Utiliza as Utiliza as habilidades motrices PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
habilidades motrices béasicas en distintos xogos e CSIEE

12
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béasicas en distintos xogos
e actividades fisicas.

actividades fisicas. INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica. CsC
Peso: 2.18%
3°-EFB6.2.1 - Recofiece as
diferenzas e
caracteristicas basicas dos
xogos populares, deportes |Recofiece algunhas diferenzas dos PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEE
EF-B6.2 _colgt_:two_s, depo_rtgs xogos_popu_lar_es, de_portes . CAA
individuais e actividades colectivos, individuais e actividades INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSC
na natureza. na natureza.
Peso: 2.18%
3°-EFB6.2.2 - Recofiece
X0gos e deportes . e -
EF-B6.2 tradicionais de Galicia. Recofiece xogos e deportes FROCEIEAIENTOR: OlEer e ShiEmie:. SXEC
, e Il e et INSTRUMENTOS: Diario de clase. csc
Peso: 2.18%
3°-EFB6.2.3 - Realiza
distintos xogos e deportes
tradlc_:lonals de Galicia Realiza distintos xogos e deportes PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
seguindo as regras V. .2 i CSC
EF-B6.2 basicas tradicionais de Galicia seguindo as CAA
' regras basicas. INSTRUMENTOS: Diario de clase.
Peso: 2.18%
3°-EFB6.3.1 - Comeza a
recofiecer algunha
papqmdade isiEs bl Comeza a recofiecer algunha PROCEDEMENTOS: Observacion sisteméatica.
implicada nos xogos e . o PR CsC
EF-B6.3 actividades deportivas capacidade fisica basica implicada CAA
P ' Nnos x0gos e actividades deportivas. INSTRUMENTOS: Diario de clase.
Peso: 2.18%
EF-B6.3  [3°-EFB6.3.2 - Distingue en |Distingue estratexias de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CscC
X0gos e deportes cooperacioén e de oposicion. CAA

18
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individuais e colectivos
estratexias de cooperacion
e de oposicion.

Peso: 2.18%

INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase.

3°-EFB6.4.1 - Faise
responsable da eliminacion

dos residuos que se xeran

Faise responsable da eliminacién

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

Peso: 2.18%

lugar.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

EF-B6.4 Hg?uar\;}ividades nomedio |55 residuos que se xeran nas gig
' actividades no medio natural. INSTRUMENTOS: Rexistro anecdoético (anecdotario).
Peso: 2.18%
3°-EFB6.4.2 - Utiliza os
espazos naturais,
respectando a flora e a Utiliza os espazos naturais, PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. cSC
EF-B6.4 |fauna do lugar. respectando a flora e a fauna do CAA

ESTANDARES DE APRENDIZAXE DO CURSO PASADO

EFB1.1.2 - Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo practicado na clase.

EFB4.1.1 - Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e 0 movemento con desinhibicion e espontaneidade.

EFB4.1.2 - Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela.

EFB4.1.3 - Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.

EFB6.1.1 - Pon en practica as tacticas elementais dos xogos.

EFB6.1.2 - Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e oposicion.

EFB6.3.1 - Realiza actividades no medio natural.

EFB6.3.2 - Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do centro.

14
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5. CONCRECIONS METODOLOXICAS

Os principios educativos que teremos en conta nesta programacion seran:

-Utilizar o xogo como principal recurso didactico.

-Evolucionar do simple ao complexo, do facil ao dificil.

-Partir do nivel de desenvolvemento, do contexto e da realidade persoal de cada alumno e alumna.

-Para que as aprendizaxes sexan motivadoras, deben ser significativas para 0s nenos e nenas e axeitados aos seus intereses.
-O tratamento da aprendizaxe sera global.

-Dar mais protagonismo ao alumnado e a técnicas de ensinanza baseadas na indagacion.

-Tomar precaucions co fin de garantir a seguridade dos alumnos e alumnas na utilizacion de materiais e espazos.

-Favorecer habitos hixiénicos, quecemento, prevencion de fatiga, relajacion.
-Prestar especial interese & eliminacion das discriminacions por razén de sexo, razaJbuscando a igualade entre o alumnado.

-Favorecer o dialogo entre profesorado-alumnado e entre os alumnos/as o inicio e remate de cada sesion.

-Ter en conta e partir dos intereses do alumnado, sabendo conectar 0os seus cofiecementos previos sobre o tema a aprender.

Utilizaremos unha metodoloxia unhas veces mais centrada no alumnado e outras menos buscando que sexa 0 neno/a o centro do aprendizaxe

para que este sexa significativo. Empregaremos:

‘Resolucién de problemas: plantexar un problema presentando o material que deben utilizar, o que deben conseguir e eles deberan elaborar o

proceso para chegar a ese fin.

-Descubrimento guiado: non dar a resposta, polo que sera preciso unha serie de axustes lingiisticos co fin de conducir 6 alumnado a meta que

se persigue mediante preguntas sobre respostas deste.
-Asignacion de tarefas: paso adiante na autonomia do alumnado con respecto a nés en canto ao numero de cuestiéns que “provoca” a
realizacion do acto didactico. O momento “liberador” prodicese no momento da execucion da sesion onde o alumnado pode acometer esta

segundo a sua vontade, inicia 0 movemento cando é convinte.
15
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6. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

Materiais: aros, pelotas, cordas, bancos suecos, colchons, raquetas, discos voadores, sacos, palas, zancos, vallas de aprendizaxe,
testemunias, ladrillos, pompoéns, indiacas, xogos de bolos, xogos de petancas, ordenador, proxector, altofalantes etc.

Espazos: pabillén polideportivo, patio cuberto, pista polideportiva cuberta, pista polideportiva ao aire libre, pista de balonman ao aire libre e
zonas verdes.

Recursos didacticos: aula de informéatica, ordenador, tablet, biblioteca do centro.

No obstante, durante este curso, dada a situacion do Covid-19, non parece razonable realizar actividades compartindo dito material nin realizar
as sesion dentro do ximnasio (espazo sen ventilacion que non permite as distancias necesarias interindividuais).

7.CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION DO ALUMNADO
1° TRIMESTRE

Estandares Instrumento Crit. Criterios de correccion Competencias
aprendizaxe Calif.

EFB1.1.3, EFB1.1.4 Rubrica de 40% Rubrica de contidos comin a todas CSC, CAA, CSIEE, CCEC
EFB 1.2.3, EFB 1.3.1, contidos as unidades didacticas.

EFB1.3.3, EFB1.3.4, comuns.

EFB1.3.5

EFB5.1.3 EFB5.1.2

EFB2.1.1

EFB1.3.1, Rubrica de 20% Rubrica de xogos, comun a todas CSC, CAA, CSIEE
EFB6.1.2 EFB6.1.1, X0Qg0s as unidades didacticas.

EFB 6.3.2, EFB 6.3.1

EFB2.2.4, EFB2.2.2 Proba especifica 40% Proba especifica de caracter CSC, CAA, CSIEE, CCEC
EFB2.2.5, EFB3.1.1, practico sobre os contidos

EFB3.1.2, EFB3.1.3, traballados nas unidades

EFB3.1.4, EFB3.1.5 didacticas.

EFB3.1.6
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2° TRIMESTRE

EFB2.2.3, EFB3.1.1,
EFB3.1.2, EFB3.1.3,
EFB3.1.4, EFB3.1.5
EFB4.1.2, EFB4.1.3

contidos traballados nas unidades didacticas.

Estandares aprendizaxe Instrumento Crit. Calif. Criterios de correccion Competencias
EFB1.1.3, EFB1.1.4 Rubrica de contidos comuns. |40% Rubrica de contidos comuin a todas as CSC, CAA, CSIEE,
EFB 1.2.3, EFB 1.3.1, unidades didacticas. CCEC
EFB1.3.3, EFB1.3.4,
EFB1.3.5
EFB5.1.3 EFB5.1.2
EFB 2.1.1
EFB1.3.1, Rubrica de xogos 20% Rubrica de xogos, comun a todas as unidades |CSC, CAA, CSIEE
EFB6.1.2 EFB6.1.1, didacticas.
EFB 6.3.2, EFB 6.3.1
EFB2.2.1, EFB2.2.2 Proba especifica 40% Proba especifica de caracter practico sobre os |CSC, CAA, CSIEE,
EFB2.2.3, EFB3.1.1, contidos traballados nas unidades didacticas. |CCEC
EFB3.1.2, EFB3.1.3,
EFB3.1.4, EFB3.1.5
EFB4.1.2, EFB4.1.3
3° TRIMESTRE
Estandares aprendizaxe Instrumento Crit. Calif. Criterios de correccion Competencias
EFB1.1.3, EFB1.1.4 Rubrica de contidos comuns. |40% Rubrica de contidos comun a todas as CSC, CAA, CSIEE,
EFB 1.2.3, EFB 1.3.1, unidades didacticas. CCEC
EFB1.3.3, EFB1.3.4,
EFB1.3.5
EFB5.1.3 EFB5.1.2
EFB 2.1.1
EFB1.3.1, Rubrica de xogos 20% Rubrica de xogos, comun a todas as unidades |CSC, CAA, CSIEE
EFB6.1.2 EFB6.1.1, didacticas.
EFB 6.3.2, EFB 6.3.1
EFB2.2.1, EFB2.2.2 Proba especifica 40% Proba especifica de caracter practico sobre os |CSC, CAA, CSIEE,

CCEC

A nota final sera a media dos tres trimestres.
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8. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A PRACTICA DOCENTE
Ver concrecion curricular do centro.
9. ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION E AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES.

Non hai alumnado que tefia pendente esta area.
Ver concrecion curricular do centro.

10. DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS E COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA
DOS SEUS RESULTADOS

Datas: Inicio do curso, unidade didactica 1.

Contidos a avaliar: Cofiecementos previos sobre conceptos xerais da materia e das habilidades motrices.

Instrumentos e procedementos: Probas motrices con observacion sistematica. Os resultados da avaliacidn inicial teranse en conta a hora
de elaborar a programacion e, se é preciso, adoptaranse as medidas descritas no apartado 10 desta programacion.

11. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

GRUPO EN XERAL: Reforzo e ampliacion.
REPETIDORES: Non.

ALUMNADO DE NOVA INCORPORACION: Non.
CON AC: Non.

12. CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS

Ver concrecion curricular do centro.

Trataremos: igualdade entre 0s sexos, respecto a diversidade e diferenzas, resolucion pacifica de conflitos, fomento de habitos
adecuados de saude-coidado do medio-prevencién de riscos viarios, autocontrol, respecto a expresion da personalidade, autonomia
e liberdade de expresion.

Ademais durante o curso escolar celebraranse como minimo as seguintes conmemoracions:

Novembro Contra a violencia de xénero. Magosto. Dia da palabra. Dereitos das nenas e nenos.

Decembro Constitucion, Estatuto de autonomia. Dereitos humanos.

Xaneiro A Paz. Febreiro: Entroido.
18
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Marzo Dia da muller traballadora/Dia internacional da muller semana da Prensa Dia mundial da poesia. Dereitos da persoa
consumidora

Abril Dia do libro Dia mundial da saude.

Maio Dia de Europa. Semana das letras galegas.

Xufio Dia Mundial do medio ambiente

13. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES PROGRAMADAS

Actividades recollidas na Programacion Xeral Anual 2020/2021.
Este curso, dada a situacion do Covid-19, non se realizaran actividades conxuntas con otros grupos do centro.

14. MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DAS PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN RELACION COS
PROGRAMADAS RESULTADOS ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA

Ver concrecion curricular do centro.

15. CONSIDERACIONS A TER EN CONTA NA MODALIDADE DE EDUCACION NON PRESENCIAL NO SUPOSTO DE PONER EN MARCHA O PLAN DE
CONTINXENCIA, ANEXO AO PLAN DE ADAPTACION A CRISE PROVOCADA POLA COVID

- O profesorado traballara co alumnado a través da aula virtual e os blog de nivel e especialidades. O traballo proporase con metodoloxia
integradora ou globalizadora.

- As tarefas proporaas o profesorado a través da aula virtual ou dos blog educativos, o alumnado utilizard eses medios para a devolucion e
entrega das mesmas.

- As actividades na aula virtual e blogs de nivel colocaranse coordinadamente entre o profesorado de nivel tendo presente unha adecuada
temporalizacidon. Seran actividades o mais globalizadas posible tanto en aula xeral como nos ambitos. Desefiaranse propostas integradas
multinivel entre areas/materias/ambitos a partir dunha tematica de interese (actualidade, relacionadas cos proxectos, conmemoracions,...),
a globalizacion sera a idea prioritaria e promoverase o traballo colaborativo entre o profesorado das distintas areas/ambitos e materias.
Tentarase que as propostas aparezan dosificadas por dias/semanas.

- Combinaranse actividades virtuais e non virtuais: traballos practicos de experimentacion, resolucion de problemas, busca de informacion,
X0gos, textualizaciéns, esquemas e resumos, lectura, contestacion de preguntas, cuestionario, resolucion de operaciéns, elaboracién de
video/presentacion/fotos/..., exercicios de completar, manexo de..., visionado de videos, escoita de informacion/contos, formulacion de
preguntas, debuxo, composicion... Usaranse actividades con formatos variados: pdf, videos, textos de word, imaxe, ...

- O noso alumnado non é autbnomo na sua aprendizaxe e precisa de acompafiamento, contacto, estratexias didacticas concretas,
autocontrol da concentracion, interaccion cara a cara, ... As accions desefiadas teran en conta as limitacions de recursos do alumnado e
das suas familias. Por este motivo non consideramos a opcion de realizar videoconferencias con docencia co alumnado, si a posibilidade
de usar este medio para a comunicacion, aclaraciéns, comentarios e o0 mantemento de contactos.

- A avaliacion sera continua e global, ter4d en conta as actividades e traballos realizados polo alumnado ademais dos resultados. Os

instrumentos de avaliacién permitiran determinar o nivel competencial do alumnado en cada area ou materia.
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1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

Curso: 4° EP

Numero de grupos: 2
Numero de alumnos: 24/25
A lingua predominante no alumnado é o castelan.

Esta programacion esta desefiada para desenvolverse de forma presencial e semipresencial.
No caso de non presencialidade, desenvolverase do mesmo xeito que o curso pasado, con actividades integradas nun contexto de
interdisciplinariedade coas demais materias, xa sexa mediante o blog ou coa aula virtual.

4, CQNTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE. CONCRECION DA RELACION DOS
ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES DA MATERIA QUE FORMAN PARTE DOS PERFIS COMPETENCIAIS.

C. CLAVE ESTANDAR APRENDIZAXE %
CONTRIBUCION
CSC EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB 1.1.3, EFB 1.1.4, EFB1.1.5, EFB1.2.3, EFB1.3.1, EFB1.3.4, EFB1.3.5, EFB1.3.6, 34

EFB2.1.1, EFB2.1.2, EFB2.2.1, EFB2.2.2, EFB2.2.3, EFB2.2.4, EFB 2.2.5, EFB3.1.5, EFB3.1.6,

EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.1.4, EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB4.1.4, EFB4.2.1, EFB4.2.2,
EFB5.1.2, -EFB5.1.3, -EFB5.1.4, EFB5.1.5, EFB6.4.1, EFB6.4.2, EFB5.2.1, EFB5.2.2, EFB5.2.3, EFB5.3.1,
EFB6.1.1, EFB6.1.2, EFB6.2.1, EFB6.2.2, EFB6.2.3, EFB6.3.1, EFB6.3.2

CAA EF-B1.1.1, EF-B1.1.2, EFB1.1.3, EFB1.1.4, EFB1.1.5, EFB1.2.1, EFB1.2.2, EF-B1.3.1, EF-B1.3.2, EF-B1.3.3, 36
EF-B1.3.5, EFB1.3.6, EFB2.1.1, EFB2.1.2, EFB2.2.1, EFB2.2.2, EFB2.2.3, EFB2.2.4, EFB2.2.5, EFB3.1.1,
EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.1.4, EFB3.1.5, EFB3.1.6, EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB4.2.1, EFB4.2.2,
EFB5.1.1, EFB5.1.2, EFB5.1.3, EFB5.1.4, EFB5.1.5, EFB5.2.1, EFB5.2.2, EFB5.2.3, EFB5.3.1, EFB6.1.1,
EFB6.1.2, EFB6.2.1, EFB6.2.2, EFB6.2.3, EFB6.3.1, EFB6.3.2, EFB6.4.1, EFB6.4.2

CSIEE EFB1.1.3,EFB1.1.4, EFB1.1.5,EFB1.3.2, EFB1.3.3, EFB2.1.2, EFB2.2.4, EFB2.2.5, EFB4.1.3, EFB5.1.1, 11
EFB5.1.4, EFB5.1.5, EFB5.2.3, EFB6.1.1, EFB6.1.2

CD EFB1.1.1, EFB1.2.1, EFB1.2.2

CCEC EFB1.3.2, EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.1.4, EFB3.1.5, EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB 4.1.4, 9
EFB6.2.1,EFB6.2.2

CCL EFB1.1.2, EFB1.2.1, EFB1.2.2, EFB1.2.3

CMCCT EFB2.2.3, EF-B4.2.1, EFB4.2.2, EFB5.1.2, EFB5.1.4, EFB5.2.2
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3. OBXECTIVOS DO CURSO

A area de Educacién Fisica contribuird a conseguir os seguintes obxectivos de Educacion Primaria:

i) Cofecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para o exercicio activo

da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade democratica.

j) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza en si
mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

k) Adquirir habilidades para a prevencién e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomia no ambito
familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

l) Coflecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes
e mulleres e a non discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

0) Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da comunicacion, desenvolvendo un espirito critico

ante as mensaxes que reciben e elaboran.

p) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcién de propostas visuais e audiovisuais.

g) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o

deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

g) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade
afectivo-sexual.

r) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencién dos accidentes de trafico.



CEIP VILAVERDE-MOURENTE
PROGRAMACION EDUCACION FISICA

4° EDUCACION PRIMARIA

4.CONCRECIQN PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE DE: TEMPORALIZACION, GRAO MINIMO DE
CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA, PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION E COMPETENCIAS CLAVE

CURSO 4° EF
NIVEL 4° PRIMARIA AREA Educacion Fisica (EF)
- o ’ T1 | T2 | T3 CRITERIOS PARA A CUALIFICACION
Criterio de |Estandares Grao minimo para superar a area Instrumentos de avaliacién / C.C.
avaliacién Indicador minimo de logro .
Procedementos de avaliacion (%)*
Bloque 1: Contidos comuns en Educacion Fisica
4°-EFB1.1.1 - Investiga,
reflexiona e debate de
G EULEGE SEliiE . PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
distintos aspectos da moda |Reflexiona e debate de forma : .
) . X Intercambios orais cos alumnos/as. CSC
EF-B1.1 e a imaxe corporal dos guiada sobre a moda e a imaxe X X X CAA CD
modelos publicitarios. corporal dos modelos publicitarios. INSTRUMENTOS: Diario de clase. Posta en comn.
Peso: 1%
4°-EFB1.1.2 - Explica aos
seus compafeiros e
comparnieiras as PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos ccL
caracteristicas dun xogo Explica as caracteristicas dun xogo alumnos/as. Observacién sisteméatica.
EF-B1.1 : . X X X CAA
practicado na clase. practicado na clase. CSC
INSTRUMENTOS: Posta en comun. Diario de clase.
Peso: 2.09%
4°-EFB1.1.3 - Mostra boa
disposicion para solucionar
os conflitos de xeito Mostra boa disposicion para PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CscC
EF-B1.1 razoable. solucionar os conflitos de xeito X X X CAA
razoable. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CSIEE
Peso: 2.09%
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4°-EFB1.1.4 - Recofiece as
condutas inapropiadas que

se producen na practica Recofiece as condutas PROCEDEMENTOS: Observacion sisteméatica. CsC
EF-B1.1 deportiva. inapropiadas que se producen na CAA
practica deportiva. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CSIEE
Peso: 2.09%
4°-EFB1.1.5 - Demostra un
nivel de autoconfianza
axeitada as stas Demostra un nivel de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
EF-B1.1 capacidades. autoconfianza axeitada as suas CAA
capacidades. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE
Peso: 2.09%
4°-EFB1.2.1 - Utiliza as
novas tecnoloxias para
localizar a informaciéon que |Utiliza as novas tecnoloxias para PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
o : . L, CD CAA
EF-B1.2 se lle solicita. localizar a informacion que se lle cCL
solicita. INSTRUMENTOS: Diario de clase.
Peso: 1%
4°-EFB1.2.2 - Presenta os
seus traballos atendendo
S OBLIEE D9 pOIE BIEREE, PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.2 con orde, estrutura e Presenta os seus_traballos con CCLCD
limpeza. orde, estrutura e limpeza. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA
Peso: 1%
4°-EFB1.2.3 - Expon as
sUas ideas expresandose
de forma correcta en
diferentes situacions e Expon as slas ideas de forma PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. cCL
EF-B1.2 respecta as opiniéns dos e |correcta e respecta as opiniéns dos CSC
das demais. e das demais. INSTRUMENTOS: Diario de clase.
Peso: 2.09%
EF-B1.3  [4°-EFB1.3.1 - Participa Participa nas actividades PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CscC
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activamente nas
actividades propostas
buscando unha mellora da

competencia motriz.. propostas.. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CA
Peso: 2.09%
4°-EFB1.3.2 - Demostra
certa autonomia
resolvendo problemas . PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSIEE
Demostra certa autonomia
Bl motores. resolvendo problemas motores s
P ' INSTRUMENTOS: Diario de clase. CCEC
Peso: 2.09%
4°-EFB1.3.3 - Incorpora
T8 BlIES S © Eaees N PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSIEE
e hixiene do corpo. Incorpora nas suas rutinas o
el coidado e hixiene do corpo G
. po. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CCEC
Peso: 2.09%
4°-EFB1.3.4 - Participa na
recollida e organizacion de
material utilizado nas Participa na recollida e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.3 clases. organizacion de material utilizado CSC
nas clases. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase.
Peso: 2.09%
4°-EFB1.3.5 - Acepta
formar parte do grupo que
lle corresponda e o
resultado das competicions |Acepta formar parte do grupo que PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
EF-B1.3 con deportividade lle corresponda e o resultado das CAA
' competicidns con deportividade. INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica.
Peso: 2.09%
4°-EFB1.3.6 - Recoriiece e . . -
EF-B1.3 respecta as normas de Respecta as normas de educacion FROCEDESENTO S, CsErEin stmees., CsC
' educacion viaria en viaria. CAA

contornos habituais e non

INSTRUMENTOS: Diario de clase.
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habituais.

Peso: 2.09%

Bloque 2: O corpo: imaxe e percepcio

4°-EFB2.1.1 - Respecta a
diversidade de realidades
corporais e de niveis de

competencia motriz entre

Respecta a diversidade de

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B2.1 0S nenos e nenas da realidades corporais e motrices gig
clase. entre 0s nenos e nenas da clase. INSTRUMENTOS: Diario de clase.
Peso: 2.09%
4°-EFB2.1.2 - Toma de
conciencia das esixencias
e valoracion do esforzo
gue comportan as Toma de conciencia das esixencias PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSsC
EF-B2.1 aprendizaxes de novas e esforzo que comportan as novas CAA
habilidades. habilidades. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE
Peso: 2.09%
4°-EFB2.2.1 - Recofiece 0s
EF-B2 2 dous tipos de respiracién. |Recofiece os dous tipos de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
Peso: 1% respiracion. INSTRUMENTOS: Diario de clase. Cis
4°-EFB2.2.2 - Mantense en
equilibrio sobre distintas
bases de sustentacion a S PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
. Mantense en equilibrio sobre CSC
EF-B2.2 EIETER Ve E D e, distintas bases de sustentacion CAA
’ INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz.
Peso: 2.09%
4°-EFB2.2.3 - Coriece os ) S -
EF-B2 2 musculos e articulacions Corfiece os musculos e FROCEASMIENTOE: OlEeerEeen SlEmas. ngT
principais que participan articulaciéns principais. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSC

en movementos
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segmentarios basicos e no
control postural.

Peso: 1%

4°-EFB2.2.4 - Colécase a
esquerda-dereita de
diferentes obxectos,
persoas e espazos en

Colocase a esquerda-dereita de

. PROCEDEMENTOS: Observacion sisteméatica. CAA

EF-B2.2 movgment_q, con e sen diferentes obxectos, persoas e CSC

AEDLIEEEN CE CISINEE  (SEEREZIE € MOVEIE, o € S5 INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE

mébiles manipulacion de distintos mébiles

Peso: 2.09%

4°-EFB2.2.5 - Mellora a

sUa eficacia nas repostas

motrices ante .

Mellora nas repostas motrices ante

combinaciéns de estimulos |[combinacions de estimulos visuais, PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B2.2 visuais, auditivos e tactiles |auditivos e tactiles no tempo e no CSsC

no tempo e no espazo. espazo. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE

Peso: 2.09%
Bloque 3: Habilidades motrices

4°-EFB3.1.1 - Realiza

desprazamentos en

diferentes tipos de

contornos e en actividades

fisico-deportivas e

artistico-expresivas, Realiza desprazamentos en

intentando non perder o diferentes tipos de contornos e PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CsC
EF-B3.1 equilibrio nin a actividades axustando a sta CCEC

continuidade, axustando a [realizacién aos parametros espazo- INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA

sUia realizacién aos
parametros espazo-
temporais.

Peso: 2.09%

temporais.
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4°-EFB3.1.2 - Realiza a
habilidade motriz basica do
salto en diferentes tipos de
contornos e de actividades
fisico-deportivas e
artistico-expresivas sen

Realiza saltos en diferentes tipos

Y L PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CSC
EF-B3.1 perd.er 0 equilibrio e a de contornos e act|V|Qad¢§ CCEE
cgntmuu_jad(_a,’ axustando a axu;tando a sla realizacion aos INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
sUa realizacion aos parametros espazo-temporais.
parametros espazo-
temporais.
Peso: 2.09%
4°-EFB3.1.3 - Realiza as
habilidades motrices
basicas de manipulacion
de obxectos (lanzamento,
recepcion) a diferentes
tipos de contornos e de Realiza manipulacion de obxectos ) -
EF-B3.1 actividades fisico- (lanzamento, recepcion) a PROCEISNIENTOES #rolsis Eapecieas, ggEE
‘ deportivas e artistico- diferentes tipos de contornos e ) . :
expresivas aplicando os actividades aplicando os xestos. WETRLIMZNTOES [Frelea sle 22 2 Enlel ez, G
xestos e utilizando os
segmentos dominantes.
Peso: 2.09%
EF-B3.1  [4°-EFB3.1.4 - Realizaas |Realiza xiros en diferentes tipos de PROCEDEMENTOS: Probas especificas. Ccsc
habilidades motrices de contornos tendo en conta dous CCEE
xiro en diferentes tipos de |eixes corporais e sentidos INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA

contornos sen perder o
equilibrio e a continuidade,
tendo en conta dous eixes
corporais e os dous
sentidos, e axustando a
sUa realizacion aos
parametros espazo-
temporais.

Peso: 2.09%

axustando a sua realizacion aos
parametros espazo-temporais.




CEIP VILAVERDE-MOURENTE

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA

4° EDUCACION PRIMARIA

4°-EFB3.1.5 - Mantén o
equilibrio en diferentes

. fii . ilibri it PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CSC
EF-B3.1 posicions e superficies Marjtgp 0 equi |br|(_) en diferentes CCEE
_ PEEIHErE & SUpEEEs, INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
Peso: 2.09%
4°-EFB3.1.6 - Realiza
actividades fisicas e xogos
propostos no medio natural [Realiza actividades fisicas e xogos _ . "
ou en contornos non propostos no medio natural ou en PROCEDEMENTOS: Observacion sisteméatica. csc
EF-B3.1 habituais con certo nivel de [contornos non habituais con certo CAA
incertezas. nivel de incertezas. INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rabrica.
Peso: 2.09%
Bloque 4: Actividades fisicas artistico expresivas
4°-EFB4.1.1 - Representa
personaxes, situacions,
TEEE® SEMIMEMIDE, Representa personaxes, situacions
ut|I|zan.do 0S TECursos ideas e sentimentos, utilizando os PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
expresivos do corpo, .
EF-B4.1 individualmente. en recursos expresivos do corpo, CSC
' individualmente, en parellas ou en INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA
parellas ou en grupos.
grupos.
Peso: 2.09%
4°-EFB4.1.2 - Realiza
movementos a partir de
ealimules (e el Realiza movementos a partir de
musicais, _ P o PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CCEC
EF-B4.1 [individualmente,en parellas [estimulos ritmicos ou musicais, CSC
OU grupos. grtljjl\p/)lcn)j:almente,en parellas ou INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
Peso: 2.09%
4°-EFB4.1.3 - Cofiece e Conece bailes e danzas sinxelas PROCEDEMENTOS: Observacion sistemética. Probas |CCEC
EF-B4.1 practica bailes e danzas representativas da cultura galega e especificas. CAA
sinxelas representativas da |doutras culturas, seguindo unha CsC
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cultura galega e doutras
culturas, seguindo unha

coreografia basica. coreografia basica. INSTRUMENTOS.: Diario de clase. Proba de capacidade |CSIEE
motriz.

Peso: 2.09%

4°-EFB4.1.4 - Leva a cabo

manifestacions artisticas

en mte[a(_:mon cosS Leva a cabo manifestacions PROCEDEMENTOS: Observacion sisteméatica.

compaineiros e Py : iy CCEC
EF-B4.1 T A artisticas en interaccion cos CSC

P ' comparfieiros e companeiras. INSTRUMENTOS: Diario de clase.

Peso: 2.09%

4°-EFB4.2.1 - Distingue as

capacidades fisicas

baspas |mpl|ca}d§s nas Distingue algunhas capacidades PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CMCT

actividades artistico- g ;. T
EF-B4.2 expresivas fisicas basicas implicadas nas CSC

P ’ actividades artistico-expresivas. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA

Peso: 2.09%

4°-EFB4.2.2 - Cofiece a

importancia do

desenvolvemento das

capacidades fisicas para a |Cofiece a importancia das

mellora das habilidades capacidades fisicas para a mellora PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CMCT
EF-B4.2 motrices implicadas nas das habilidades motrices CsC

actividades artistico- implicadas nas actividades INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA

expresivas. artistico-expresivas.

Peso: 2.09%
Bloque 5: Actividade fisica e saude

4°-EFB5.1.1 - Participa

activamente nas Participa nas actividades propostas PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSIEE
EF-B5.1 actividades propostas para |para mellorar as capacidades CAA

mellorar as capacidades
fisicas relacionandoas coa

fisicas relacionandoas coa saude.

INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica.
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salde.

Peso: 2.09%

4°-EFB5.1.2 - Relaciona os
principais habitos de
alimentacion coa
actividade fisica (horarios

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos

CSC
de comidas, Relaciona os principais habitos de alumnos/as.

EF-B5.1 . . . . - - CAA
calidade/cantidade dos alimentacion coa actividade fisica. CMCT
alimentos inxeridos etc.). INSTRUMENTOS: Posta en comun.

Peso: 1%
4°-EFB5.1.3 - Corfiece os
efectos beneficiosos do
I E;E(rjcelmo fisico para a Cofiece os efectos beneficiosos do PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. csc
S MEIED [ & s, INSTRUMENTOS: Diario de clase. Cid
Peso: 2.09%
4°-EFB5.1.4 - Adopta
habitos posturais axeitados cSC
recoflecendo a slla PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B5.1 importancia para saude. Adopta habitos posturais axeitados. CSIEE

INSTRUMENTOS: Diario de clase. CMCT
Peso: 2.09%
4°-EFB5.1.5 - Realiza os
gﬂtegfon:ne:tos de fermea PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSsC

EF-B5.1 ’ Realiza os quecementos. CAA
Peso: 2.09% INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE
4°-EFB5.2.1 - Mellora o
seu nivel de partida das . . PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B5.2 capacidades fisicas Mellor_a 0 mve! (je LENTEE B Cru

capacidades fisicas. CSC

orientadas & salde.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.
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Peso: 2.09%

4°-EFB5.2.2 - Identifica a
frecuencia cardiaca en
repouso e realizando

actividade fisica, nel Identifica a frecuencia cardiaca en PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B5.2 mesmo ou nun comparieiro [repouso e realizando actividade CMCT

ou compafieira. fisica. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSC

Peso: 2.09%

4°-EFB5.2.3 - Percibe e

comeza a adaptar a

intensidade do seu esforzo

as demandas da estrutura |Percibe a intensidade do seu PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B5.2 da clase de Educaciéon esforzo 4s demandas da estrutura X CSIEE

fisica. da clase de Educacion fisica. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSsC

Peso: 2.09%

4°-EFB5.3.1 - Ten en conta

a seguridade na practica

da actividade fisica, sendo

capaz de realizar o : PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

Ten en conta a seguridade na CAA

S quecemento con certa ractica da actividade fisica A CsC

autonomia. P ) INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica.

Peso: 2.09%
Bloque 6: Os xogos e actividades deportivas

4°-EFB6.1.1 - Consolida o

uso dos recursos

SCEOURIEES [PEIE ESEIED Consolida o0 uso dos recursos

situaciéns basicas de - . PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC

L adecuados para resolver situacions

EF-B6.1 tactica individual e basicas de tactica individual e X CSIEE

colectiva en situacions INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CAA

motrices habituais.

Peso: 2.09%

colectiva.

13
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4°-EFB6.1.2 - Utiliza as
habilidades motrices

bésicas en distintos xogos |Utiliza as habilidades motrices PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
EF-B6.1 e actividades fisicas. basicas CSIEE
’ INSTRUMENTOS: Diario de clase. Ruabrica. CAA
Peso: 2.09%
4°-EFB6.2.1 - Recofiece as
diferenzas, caracteristicas
basicas entre xogos
UOTUIEIES, EERs SEEUREEs £ ClErnEEe Sl PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEE
colectivos, deportes X0gos populares, deportes
EF-B6.2 individuais e actividades colectivos, individuais e actividades CAA
' INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CsC
na natureza. na natureza.
Peso: 2.09%
4°-EFB6.2.2 - Recofiece a
orixe e a importancia dos
X0gos e os deportes Recofiece a orixe e a importancia PROCEDEMENTOS: Observacién sisteméatica. CCEE
EF-B6.2 tradicionais de Galicia. dos xogos e os deportes CAA
tradicionais de Galicia. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CsC
Peso: 2.09%
4°-EFB6.2.3 - Realiza
distintos xogos e deportes
tsr:dlljcilnodnoagsdree (?nga Realiza distintos xogos e deportes PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B6.2 bégicas 9 tradicionais de Galicia seguindo as CSC
regras basicas INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase.
Peso: 2.09%
EF-B6.3 4°-EFB6.3.1 - Distingue as |Distingue as capacidades fisicas PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CscC
capacidades fisicas basicas implicadas nos xogos e CAA

basicas implicadas nos
X0gos e nas actividades
deportivas.

nas actividades deportivas.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.
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Peso: 2.09%

4°-EFB6.3.2 - Distingue en
X0gos e deportes
individuais e colectivos

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

estratexias de cooperacion |Distingue estratexias de CSsC
SFElsE e de oposicion cooperacion e de oposicion CAA
P ' P P : INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase.
Peso: 2.09%
4°-EFB6.4.1 - Faise
responsable da eliminacion
dos residuos que se xeran |Faise responsable da eliminacion PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B6.4 ﬁ;tiig‘l"dades no medio dos residuos que se xeran as giﬁ
' actividades no medio natural. INSTRUMENTOS: Diario de clase.
Peso: 2.09%
4°-EFB6.4.2 - Utiliza os
espazos naturais
respectando a flora e a Utiliza os espazos naturais PROCEDEMENTOS: Observacién sisteméatica. cSC
EF-B6.4 fauna do lugar. respectando a flora e a fauna do CAA

Peso: 2.09%

lugar.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE DO CURSO PASADO

EFB1.1.2 - Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo practicado na clase.

EFB3.1.6 - Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais.

EFB4.1.2 - Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente e en parellas

EFB4.1.3 - Corfiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.

EFBA4.1.4 - Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interaccién cos comparieiros e compafieiras

EFB4.2.1 - Comeza a recorfiecer algunha capacidade fisica basica implicada nas actividades artisticas.

EFB4.2.2 - Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas

actividades artistico-expresivas.




CEIP VILAVERDE-MOURENTE 4° EDUCACION PRIMARIA
PROGRAMACION EDUCACION FISICA

EFB5.1.5 - Realiza os quecementos de forma autbnoma.

EFB5.2.3 - Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de Educacion fisica.

EFB6.1.2 - Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas.

EFB6.2.3 - Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

5.CONCRECIONS METODOLOXICAS

Os principios educativos que teremos en conta nesta programacion seran:

-Utilizar o xogo como principal recurso didactico.

-Evolucionar do simple ao complexo, do facil ao dificil.

-Partir do nivel de desenvolvemento, do contexto e da realidade persoal de cada alumno e alumna.

-Para que as aprendizaxes sexan motivadoras, deben ser significativas para os nenos e nenas e axeitados aos seus intereses.

-O tratamento da aprendizaxe sera global.
-Dar mais protagonismo ao alumnado e a técnicas de ensinanza baseadas na indagacion.

-Tomar precaucions co fin de garantir a seguridade dos alumnos e alumnas na utilizacién de materiais e espazos.

-Favorecer habitos hixiénicos, quecemento, prevencion de fatiga, relaxacionJ

-Prestar especial interese a eliminacion das discriminaciéns por razén de sexo, razaJbuscando a igualade entre o alumnado.

-Favorecer o dialogo entre profesorado-alumnado e entre os alumnos/as o inicio e remate de cada sesion.

-Ter en conta e partir dos intereses do alumnado, sabendo conectar 0os seus cofiecementos previos sobre o tema a aprender.

Utilizaremos unha metodoloxia unhas veces mais centrada no alumnado e outras menos buscando que sexa 0 neno/a o centro do aprendizaxe
para que este sexa significativo. Empregaremos:

‘Resolucion de problemas: plantexar un problema presentando o material que deben utilizar, o que deben conseguir e eles deberan elaborar o
proceso para chegar a ese fin.

-Descubrimento guiado: non dar a resposta, polo que sera preciso unha serie de axustes lingulisticos co fin de conducir 6 alumnado a meta que
se persigue mediante preguntas sobre respostas deste.
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-Asignacion de tarefas: paso adiante na autonomia do alumnado con respecto a nds en canto ao numero de cuestions que “provoca” a

realizacién do acto didactico. O momento “liberador” producese no momento da execucion da sesién onde o alumnado pode acometer esta

segundo a sua vontade, inicia 0 movemento cando é convinte.

6. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

Materiais: aros, pelotas, cordas, bancos suecos, colchéns, raquetas, discos voadores, sacos, palas, zancos, vallas de aprendizaxe,

testemufias, ladrillos, pompons, indiacas, xogos de bolos, xogos de petancas, ordenador, proxector, altofalantes etc.

Espazos: pabillon polideportivo, patio cuberto, pista polideportiva cuberta, pista polideportiva ao aire libre, pista de balonman ao aire libre e

zonas verdes.

Recursos didacticos: aula de informatica, ordenador, tablet, biblioteca do centro.

4° EDUCACION PRIMARIA

No obstante, durante este curso, dada a situacion do Covid-19, non parece razonable realizar actividades compartindo dito material nin realizar
as sesion dentro do ximnasio (espazo sen ventilacién que non permite as distancias necesarias interindividuais).

7.CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION DO ALUMNADO

1° TRIMESTRE

EFB3.1.1, EFB3.1.2,
EFB3.1.3, EFB3.1.4,
EFB3.1.5

contidos traballados nas unidades didacticas.

Estandares Instrumento Crit. Criterios de correccion Competencias
aprendizaxe Calif.

EFB1.1.3, EFB1.1.4 Rubrica de contidos 40% Rubrica de contidos comin a todas as unidades CSC, CAA, CSIEE,
EFB 1.2.3, EFB1.3.3, comuns. didacticas. CCEC

EFB1.3.4, EFB1.3.5,

EFB2.1.1

EFB5.1.3 EFB5.1.2

EFB1.3.1, Rubrica de xogos 20% Rubrica de xogos, comin a todas as unidades CSC, CAA, CSIEE
EFB6.1.2 EFB6.1.1, didacticas.

EFB 6.3.2, EFB 6.2.1,

EFB6.2.2, EFB6.2.3,

EFB3.1.6

EFB2.2.4, EFB2.2.2 Proba especifica 40% Proba especifica de caracter préactico sobre os CSC, CAA, CSIEE,

CCEC
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2° TRIMESTRE

4° EDUCACION PRIMARIA

Estandares aprendizaxe Instrumento Crit. Calif. Criterios de correccion Competencias
EFB1.1.3, EFB1.1.4 Rubrica de contidos comuns. |40% Rubrica de contidos comun a todas as CSC, CAA, CSIEE,
EFB 1.2.3, EFB1.3.3, unidades didacticas. CCEC
EFB1.3.4, EFB1.3.5,
EFB2.1.1
EFB5.1.3 EFB5.1.2
EFB1.3.1, Rubrica de xogos 20% Rubrica de xogos, comln a todas as unidades |CSC, CAA, CSIEE
EFB6.1.2 EFB6.1.1, didacticas.
EFB 6.3.2, EFB 6.2.1,
EFB6.2.2, EFB6.2.3,
EFB3.1.6
EFB2.2.1, EFB2.2.2 Proba especifica 40% Proba especifica de caracter practico sobre os |CSC, CAA, CSIEE,
EFB2.2.3, EFB3.1.1, contidos traballados nas unidades didacticas. |[CCEC
EFB3.1.2, EFB3.1.3,
EFB3.1.4, EFB3.1.5
EFB4.1.2, EFB4.1.3
3° TRIMESTRE
Estandares aprendizaxe Instrumento Crit. Calif. Criterios de correccion Competencias
EFB1.1.3, EFB1.1.4 Rubrica de contidos comuns. [40% Rubrica de contidos comun a todas as CSC, CAA, CSIEE,
EFB 1.2.3, EFB1.3.3, unidades didacticas. CCEC
EFB1.3.4, EFB1.3.5,
EFB2.1.1
EFB5.1.3 EFB5.1.2
EFB1.3.1, Rubrica de xogos 20% Rubrica de xogos, comun a todas as unidades |CSC, CAA, CSIEE
EFB6.1.2 EFB6.1.1, didacticas.
EFB 6.3.2, EFB 6.2.1,
EFB6.2.2, EFB6.2.3,
EFB3.1.6
EFB2.2.1, EFB2.2.2 Proba especifica 40% Proba especifica de caracter practico sobre os |CSC, CAA, CSIEE,

EFB2.2.3, EFB3.1.1,
EFB3.1.2, EFB3.1.3,
EFB3.1.4, EFB3.1.5
EFB4.1.2, EFB4.1.3

contidos traballados nas unidades didacticas.

CCEC

A nota final serd a media dos tres trimestres.
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8. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A PRACTICA DOCENTE
Ver concrecion curricular do centro.
9.0RGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION E AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES.

Non hai alumnado que tefia pendente esta area.
Ver concrecion curricular do centro.

10. DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS E COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA
DOS SEUS RESULTADOS

Datas: Inicio do curso, unidade didactica 1.

Contidos a avaliar: Cofiecementos previos sobre conceptos xerais da materia e das habilidades motrices.

Instrumentos e procedementos: Probas motrices con observacion sistematica. Os resultados da avaliacion inicial teranse en conta a hora
de elaborar a programacion e, se é preciso, adoptaranse as medidas descritas no apartado 10 desta programacion.

11. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

GRUPO EN XERAL: Reforzo e ampliacion.
REPETIDORES: Non.

ALUMNADO DE NOVA INCORPORACION: Non.
CON AC: Si.

12. CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS
Ver concrecion curricular do centro.

Trataremos: igualdade entre 0s sexos, respecto a diversidade e diferenzas, resolucion pacifica de conflitos, fomento de habitos
adecuados de saude-coidado do medio-prevencion de riscos viarios, autocontrol, respecto & expresion da personalidade, autonomia
e liberdade de expresion.

Ademais durante o curso escolar celebraranse como minimo as seguintes conmemoracions:

Novembro Contra a violencia de xénero. Magosto. Dia da palabra. Dereitos das nenas e nenos.

Decembro Constitucion, Estatuto de autonomia. Dereitos humanos.

Xaneiro A Paz.
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Febreiro: Entroido.

Marzo Dia da muller traballadora/Dia internacional da muller semana da Prensa Dia mundial da poesia. Dereitos da persoa
consumidora

Abril Dia do libro Dia mundial da saude.

Maio Dia de Europa. Semana das letras galegas.

Xufio Dia Mundial do medio ambiente

13. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES PROGRAMADAS
Actividades recollidas na Programacion Xeral Anual 2020/2021, respectando o Plan de adaptacion & crise covid do centro.
Este curso, dada a situacion do Covid-19, non se realizaran actividades conxuntas con otros grupos do centro.

14. MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DAS PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN RELACION COS
PROGRAMADAS RESULTADOS ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA

Ver concrecion curricular do centro.

15. CONSIDERACIONS A TER EN CONTA NA MODALIDADE DE EDUCACION NON PRESENCIAL NO SUPOSTO DE PONER EN MARCHA O PLAN DE
CONTINXENCIA, ANEXO AO PLAN DE ADAPTACION A CRISE PROVOCADA POLA COVID

- O profesorado traballara co alumnado a través da aula virtual e os blog de nivel e especialidades. O traballo proporase con metodoloxia
integradora ou globalizadora.

- As tarefas proporaas o profesorado a través da aula virtual ou dos blog educativos, o alumnado utilizar4 eses medios para a devolucién
e entrega das mesmas.

- As actividades na aula virtual e blogs de nivel colocaranse coordinadamente entre o profesorado de nivel tendo presente unha adecuada
temporalizacion. Seran actividades o mais globalizadas posible tanto en aula xeral como nos ambitos. Desefiaranse propostas
integradas multinivel entre areas/materias/dmbitos a partir dunha temética de interese (actualidade, relacionadas cos proxectos,
conmemoracions,...), a globalizacion serd a idea prioritaria e promoverase o traballo colaborativo entre o profesorado das distintas
areas/ambitos e materias. Tentarase que as propostas aparezan dosificadas por dias/semanas.

- Combinaranse actividades virtuais e non virtuais: traballos practicos de experimentacion, resolucion de problemas, busca de informacion,
X0gos, textualizaciéns, esquemas e resumos, lectura, contestacion de preguntas, cuestionario, resolucién de operacions, elaboracion de
video/presentacion/fotos/..., exercicios de completar, manexo de..., visionado de videos, escoita de informacion/contos, formulacién de
preguntas, debuxo, composicion... Usaranse actividades con formatos variados: pdf, videos, textos de word, imaxe, ...

- O noso alumnado non é autbnomo na stUa aprendizaxe e precisa de acompafiamento, contacto, estratexias didacticas concretas,
autocontrol da concentracion, interaccion cara a cara, ... As accions desefiadas teran en conta as limitacions de recursos do alumnado e
das suas familias. Por este motivo non consideramos a opcion de realizar videoconferencias con docencia co alumnado, si a posibilidade
de usar este medio para a comunicacion, aclaracions, comentarios € o0 mantemento de contactos.

- A avaliaciéon sera continua e global, tera en conta as actividades e traballos realizados polo alumnado ademais dos resultados. Os

instrumentos de avaliacibn permitiran determinar o nivel competencial do alumnado en cada é&rea ou materia.
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1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

Curso: 5° EP

Numero de grupos: 2

Numero de alumnos: 25/25

A lingua predominante no alumnado é o castelan.

Esta programacion esta desefiada para desenvolverse de forma presencial e semipresencial.
No caso de non presencialidade, desenvolverase do mesmo xeito que o curso pasado, con actividades integradas nun contexto de
interdisciplinariedade coas demais materias, xa sexa mediante o blog ou coa aula virtual.

5 CONTR]BUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE. CONCRECION QUE RECOLLA A RELACION
DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES DA MATERIA QUE FORMAN PARTE DOS PERFIS COMPETENCIAIS.

C. CLAVE ESTANDAR APRENDIZAXE %
CONTRIBUCION
CSC EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB 1.1.3, EFB 1.1.4, EFB1.1.5, EFB1.2.3, EFB1.3.1, EFB1.3.3, EFB1.3.4, EFB1.3.5, 34

EFB1.3.6, EFB2.1.1, EFB2.1.2, EFB2.2.1, EFB2.2.2, EFB2.2.3, EFB2.2.4, EFB 2.2.5, EFB3.1.5, EFB3.1.6,
EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.1.4, EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB4.1.4, EFB4.2.1, EFB4.2.2,
EFB5.1.2, -EFB5.1.3, -EFB5.1.4, EFB5.1.5, EFB6.4.1, EFB6.4.2, EFB5.2.1, EFB5.2.2, EFB5.2.3, EFB5.3.1,
EFB6.1.1, EFB6.1.2, EFB6.2.1, EFB6.2.2, EFB6.2.3, EFB6.3.1, EFB6.3.2, EFB6.3.3, EFB6.3.4, EFB6.4.1,
EFB6.4.2

CAA EF-B1.1.1, EF-B1.1.2, EFB1.1.3, EFB1.1.4, EFB1.1.5, EFB1.2.1, EFB1.2.2, EF-B1.3.1, EF-B1.3.2, EF-B1.3.3, 31
EF-B1.3.5, EFB1.3.6, EFB2.1.1, EFB2.1.2, EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.1.4, EFB3.1.5, EFB3.1.6,
EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB4.1.4, EFB4.2.1, EFB4.2.2, EFB5.1.1, EFB5.1.2, EFB5.1.3, EFB5.1.4,
EFBS5.1.5, EFB5.2.1, EFB5.2.2, EFB5.2.3, EFB5.3.1, EFB6.1.1, EFB6.1.2, EFB6.2.1, EFB6.2.2, EFB6.2.3,
EFB6.3.1, EFB6.3.2, EFB6.3.3, EFB6.3.4 , EFB6.4.1, EFB6.4.2

CSIEE EFB1.1.1, EFB1.1.3,EFB1.1.4, EFB1.1.5,EFB1.3.2, EFB1.3.3, EFB2.1.2, EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3, 14
EFB3.1.4, EFB3.1.5, EFB3.1.6, EFB5.1.3, EFB5.1.4, EFB5.1.5, EFB5.2.1, EFB5.2.3, EFB6.1.1, EFB6.1.2

CD EFB1.2.1, EFB1.2.2

CCEC EFB1.3.2, EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.1.4, EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB 4.1.4, 8
EFB6.2.1,EFB6.2.2, EFB6.2.3

CCL EFB1.1.2, EFB1.2.2, EFB1.2.3, EFB5.1.4, EFB5.3.1, EFB6.2.1, EFB6.3.4 )

CMCCT EFB4.2.1, EFB4.2.2, EFB5.1.1, EFB5.1.2, EFB5.1.4, EFB5.2.2, EFB5.3.1, EFB6.3.1, EFB6.3.2, EFB6.3.3, 7

EFB6.3.4
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3. OBXECTIVOS DO CURSO

A area de Educacion Fisica contribuird a conseguir os seguintes obxectivos de Educacion Primaria:

m)Cofecer e apreciar 0s valores e as hormas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para o0 exercicio activo

da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade democratica.

n) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza en si
mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

0) Adquirir habilidades para a prevencién e para a resolucién pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomia no ambito
familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

p) Cofecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes
e mulleres e a non discriminacién de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

r) Iniciarse na utilizacién, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da comunicacion, desenvolvendo un espirito critico ante

as mensaxes que reciben e elaboran.

s)Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas visuais e audiovisuais.

t) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o

deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

s) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas relaciéns coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade
afectivo-sexual.

t) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de trafico.
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4.CONCRECIQN PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE DE: TEMPORALIZACION, GRAO MINIMO DE
CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA, PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION E COMPETENCIAS CLAVE

TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DO CURSO

CURSO 5° EF
NIVEL 5° PRIMARIA AREA Educacion Fisica (EF)
- - ) T1 T2 T3 CRITERIOS PARA A CUALIFICACION
Cntepo_ ple Estandares Gre_xo minimo para superar a area Instrumentos de avaliacién / C.C.
avaliacién Indicador minimo de logro .
Procedementos de avaliacion (%)*

Bloque 1: Contidos comuns en Educacion Fisica

5°-EFB.1.1.1 - Adopta

unha actitude critica ante

as modas e a imaxe Adopta unha actitude critica ante PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos csC

alumnos/as. Observacién sistematica.

corporal dos modelos .
b as modas e a imaxe corporal dos X X X CAA

EF-B1.1

publicitarios. 2
modelos publicitarios. INSTRUMENTOS: Posta en comun. Diario de clase. CelEE
Peso: 1%
5°-EFB.1.1.2 - Explica aos
seus compafieiros e
companeiras as PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
cardGlensicdsidun xoga Explica as caracteristicas dun xogo Intercambios orais cos alumnos/as oc.
EF-B1.1 practicado na clase e o pr:fcticado na clase 9 X X X ’ CAA
SE Gl INSTRUMENTOS: Diario de clase. Posta en comun. e
Peso: 2.24%
EF-B1.1 |5°EFB.1.1.3 - Mostra boa [Mostra boa disposicion para X X X PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
disposicion para solucionar |solucionar os conflitos. CAA
os conflitos de xeito INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CSIEE

razoable.

Peso: 2.24%
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5°-EFB.1.1.4 - Recofiece e
cualifica negativamente as
condutas inapropiadas que

se producen na practica ou |Recofiece as condutas PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSsC
EF-B1.1  |nos espectaculos inapropiadas que se producen na CAA
deportivos. practica ou nos espectaculos INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CSIEE
deportivos.
Peso: 2.24%
5°-EFB.1.1.5 - Demostra
un nivel de autoconfianza
axeitada as suas Demostra un nivel de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
EF-B1.1 capacidades. autoconfianza axeitada as stas CAA
capacidades. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE
Peso: 2.24%
5°-EFB.1.2.1 - Utiliza as
novas tecnoloxias para
:2?{?5:&%?“&223”8 Utiliza as novas tecnoloxias para PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.2 sallieie q localizar e extraer a informacion CD CAA
' gue se lle solicita. INSTRUMENTOS: Diario de clase.
Peso: 1%
5°-EFB.1.2.2 - Presenta os
seus traballos atendendo
as pautas proporcionadas,
G (S, CETIE € FIESENIE O SO il o2l o PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EE-B1.2 limpeza e utilizando or_d_e, estrutura e limpeza e CCLCD
programas de tiflizandolprogramaside INSTRUMENTOS: Diario de clase. G
presentacion. presentacion.

Peso: 1%

EF-B1.2 5°-EFB.1.2.3 - Expdn as Expon as suas ideas de forma PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCL

suas ideas de forma coherente e correcta en diferentes Intercambios orais cos alumnos/as. CSC

coherente e exprésase de

situaciéns e respecta as opinions
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forma correcta en
diferentes situacions e
respecta as opinions dos e
das demais.

Peso: 2.24%

dos e das demais.

INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica.

5°-EFB.1.3.1 - Ten interese
por mellorar a competencia

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

motriz. Ten interese por mellorar a CsC
ElRElle competencia motriz CAA
: P ’ INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rabrica.
Peso: 2.24%
5°-EFB.1.3.2 - Demostra
autonomia e confianza en
diferentes situacions,
[EEEED (AR Demostra autonomia e confianza PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSIEE
motores con . . g
EF-B1.3 espontaneidade e en diferentes situacions, CAA
pont resolvendo problemas motores. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CCEC
creatividade.
Peso: 2.24%
5°-EFB.1.3.3 - Incorpora
nas suas rutinas o coldado o PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. csc
e hixiene do corpo. Incorpora nas suas rutinas o
B e coidado e hixiene do corpo e
) po. INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica. CAA
Peso: 2.24%
5°-EFB.1.3.4 - Participa na
recollida e organizacion de
material utilizado nas Participa na recollida e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.3 clases. organizacion de material utilizado CSC
nas clases. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase.
Peso: 2.24%
EF-B1.3 5°-EFB.1.3.5 - Acepta Acepta formar parte do grupo que PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
formar parte do grupo que |lle corresponda e o resultado das CAA
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lle corresponda e o
resultado das competiciéns
con deportividade.

Peso: 2.24%

competicidns con deportividade.

INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase.

5°-EFB.1.3.6 - Recoriece e
respecta as normas de
educacioén viaria en

Recofiece e respecta as normas de

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B1.3 contornos habituais e non [educacién viaria en contornos CSC
habituais. habituais e non habituais. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA
Peso: 2.24%
Bloque 2: O corpo: imaxe e percepcion
5°-EFB.2.1.1 - Respecta a
diversidade de realidades
corporais € de NIVEIS e Respecta a diversidade de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
competencia motriz entre . . . CSC
EF-B2.1 realidades corporais e motrices
0S nenos e nenas da clase |entre os nenos e nenas da clase. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CAA
Peso: 2.24%
5°-EFB.2.1.2 - Toma de
conciencia das esixencias
e valoracion do esforzo
gue comportan as Toma de conciencia das esixencias PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
EF-B2.1 aprendizaxes de novas e esforzo que comportan as CAA
habilidades. aprendizaxes de novas habilidades. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE
Peso: 2.24%
Bloque 3: Habilidades motrices
EF-B3.1 5°-EFB.3.1.1 - Realiza Realiza desprazamentos PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CSC
desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de CCEC
adaptandose a diferentes |contornos e actividades INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
tipos de contornos e de axustandose a pardmetros espazo- CSIEE
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actividades fisico-
deportivas e artistico-
expresivas axustandose a
parametros espazo-
temporais e intentando
manter o equilibrio
postural.

Peso: 2.24%

temporais.

5°-EFB.3.1.2 - Realiza a
habilidade motriz basica de
salto adaptandose a
diferentes tipos de
contornos e de actividades
fisico-deportivas e

Realiza saltos adaptandose a

artistico-expresivas, diferentes tipos de contornos e de PROCEDEMENTOS: Probas especificas. gggc

EF-B3.1 axustando a sta actividades, axustando a sta CAA
realizacion aos parémetros realizaci_c')n aos parametros espazo- INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CSIEE
espazo-temporais e temporais.
intentando manter o
equilibrio postural.

Peso: 2.24%

EF-B3.1 5°-EFB.3.1.3 - Adapta as |Adapta a manipulacion de obxectos PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CSC
habilidades motrices (lanzamento, recepcién, golpeo CCEC
basicas de manipulacién [etc.) a diferentes tipos de contornos INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
de obxectos (lanzamento, [e actividades interiorizando e CSIEE

recepcion, golpeo etc.) a
diferentes tipos de
contornos e de actividades
fisico-deportivas e
artistico-expresivas
interiorizando e aplicando
0S xestos cos segmentos
dominantes e iniciando a
practica cos non
dominantes.

aplicando os xestos cos segmentos
dominantes e iniciando a préactica
cos non dominantes.
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Peso: 2.24%

5°-EFB.3.1.4 - Aplica as
habilidades motrices de
xiro a diferentes tipos de
contornos e de actividades
fisico-deportivas e
artistico-expresivas tendo
en conta os dous eixes

Aplica xiros a diferentes tipos de
contornos e actividades tendo en

corporais e os dous conta os dous eixes corporais e 0s PROCEDEMENTOS: Probas especificas. ggEE
EF-B3.1 sentidos, e axustando a dous sentidos, axustando a sta CAA
sUa realizacion aos realizacion aos parametros espazo- INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CSIEE
parametros espazo- temporais e intentando manter o
temporais e intentando equilibrio.
manter o equilibrio
postural.
Peso: 2.24%
5°-EFB.3.1.5 - Mantén o
equ_|I|_b,r|0 en dlfere_n'ges . _ . PROCEDEMENTOS: Probas especificas. cSsC
EF-B3.1 posicions e superficies. Mantén o equilibrio en diferentes CAA
. POSICIONS € superficies. INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CSIEE
Peso: 2.24%
5°-EFB.3.1.6 - Realiza
actividades fisicas e xogos
no medio natural ou en
contornos non habituais,
adaptando as habilidades [Realiza actividades fisicas e xogos PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
EF-B3.1 mgter;?eezsaa dr'(‘)’g:j'gﬁ?ee oela no medio natural ou en contornos CAA
P non habituais.. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CSIEE

contorno e as suas
posibilidades.

Peso: 2.24%
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Bloque 4: Actividades fisicas artistico expresivas

5°-EFB4.1.1 - Representa
personaxes, situacions,
ideas, sentimentos
utilizando os recursos

Representa personaxes, situacions,

; ideas, sentimentos utilizando os PROCEDEMENTOS: Observacion sisteméatica. CCEC
expresivos do corpo .
EF-B4.1 individualmente. en recursos expresivos do corpo CSsC
parellas ou en grupos. individualmente, en parellas ou en INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA
grupos.
Peso: 2.24%
5°-EFB4.1.2 - Representa
ou expresa movementos a
partir de estimulos ritmicos |Representa ou expresa PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. Probas
ou musicais, movementos a partir de estimulos especificas. CCEC
EF-B4.1 individualmente, en ritmicos ou musicais, CsC
parellas ou grupos individualmente, en parellas ou INSTRUMENTOS: Diario de clase. Proba de capacidade [CAA
grupos motriz.
Peso: 2.24%
5°-EFB4.1.3 - Corfiece e
leva a cabo bailes e
danzas representativas da [Cofiece bailes e danzas . CCEC
cultura galega e doutras representativas da cultura galega e PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CAA
EF-B4.1 culturas, seguindo unha d | — h CSC
coreografia basica LTS cu turgg, seguindo unha INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz
' coreografia bésica. ' ' CSIEE
Peso: 2.24%
EF-B4.1 5°-EFB4.1.4 - Constrie e [Constrie composicions grupais en PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CCEC
leva a cabo composiciéns |interaccion cos compafieiros e CAA
grupais en interaccion cos |compafieiras utilizando os recursos INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CsC

comparnieiros e
compafieiras utilizando os
recursos expresivos do
corpo e partindo de
estimulos musicais ou
plasticos.

expresivos do corpo.

10
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Peso: 2.24%

5°-EFB4.2.1 - Identifica a
capacidade fisica basica
implicada de forma mais

significativa nas Identifica a capacidade fisica PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CMCT
EF-B4.2 agividades s basica implicada nas actividades CSC
P ' expresivas. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA
Peso: 2.24%
5°-EFB4.2.2 - Recofiece a
importancia do
desenvolvemento das
capacidades fisicas para a |Recofiece a importancia das _ . "
mellora das habilidades capacidades fisicas para a mellora PROCEDEMENTOS: Observacion sisteméatica. CMCT
EF-B4.2 motrices implicadas nas s [T las (e s CAA
actividades artistico- T INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSC
; implicadas.
expresivas.
Peso: 2.24%
Bloque 5: Actividade fisica e saude
5°-EFB5.1.1 - Ten interese
por mellorar as ) S -
EF-B5.1 capacidades fisicas. Ten interese por mellorar as P AOCEENIENINOES OlEsEmEeiin S ies. CSIEE
_ CEPEEE O TEIERS, INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica. (G
Peso: 2.24%
EF-B5.1 5°-EFB5.1.2 - Relaciona os |Relaciona os principais habitos de PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos CsC
principais habitos de alimentacion coa actividade fisica. alumnos/as. CAA
alimentacion coa CMCT

actividade fisica (horarios
de comidas,
calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.).

Peso: 1%

INSTRUMENTOS: Posta en comdn.

11
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5°-EFB5.1.3 - Recofiece 0s
efectos beneficiosos do
exercicio fisico para a
saude e os prexudiciais do
sedentarismo, dunha dieta

Recofece os efectos beneficiosos
do exercicio fisico para a salde e

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos

CscC
EF-B5.1 desequilibrada e do os prexudiciais do sedentarismo, alumnos/as. CAA
' consumo de alcohol, dunha dieta desequilibrada e do CSIEE
tabaco e outras consumo de alcohol, tabaco e INSTRUMENTOS: Posta en comun.
substancias.. outras substancias..
Peso: 1%
5°-EFB5.1.4 - Adopta
hébitos posturais axeitados
na sla vida cotia e na CscC
practica da actividade Adopta habitos posturais axeitados PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B5.1 fisica, recofiecendo a sla |na sUa vida cotid e na practica da CCL
importancia para saude. actividade fisica. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE
CMCT
Peso: 2.24%
5°-EFB5.1.5 - Realiza os
SRS SIS L) . PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. csc
EF-B5.1 autonoma e sistematica. Retqllza 0s quecementos de forma CAA
auténoma. .
Peso: 2.24% INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE
5°-EFB5.2.1 - Mostra unha
mellora global con
respecto ao seu nivel de . . o
EF-B5.2 partida das capacidades Mostra unha mellora global con FROCEASMIENTOE: OlEser e SlEmie:. géﬁEE
fisicas orientadas & saude. |respecto ao seu nivel de partida. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSC
Peso: 2.24%
EF-B5.2 5°-EFB5.2.2 - Relaciona a |Relaciona a frecuencia cardiaca e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas CMCT

12
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respiratoria, con distintas
intensidades de esforzo.

intensidades de esforzo. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CsC
Peso: 2.24%
5°-EFB5.2.3 - Comeza a
adaptar a intensidade do
seu esforzo ao tempo de  |Comeza a adaptar a intensidade do PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B5.2 duracién da actividade. seu esforzo ao tempo de duracion CSIEE
da actividade. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CsC
Peso: 2.24%
5°-EFB5.3.1 - Explica as
lesiéns e enfermidades
deportivas mais comuns, . L . . ) . .
asi COMO as accidNS Explica as lesions deportivas mais PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos CCL
_ o comuns, asi como accions alumnos/as. CAA
EF-B5.3 preventivas e 0s primeiros |preventivas e primeiros auxilios csC
auxilios basicos. basicos. INSTRUMENTOS: Posta en comdn. CMCT
Peso: 1%
Bloque 6: Os xogos e actividades deportivas
5°-EFB6.1.1 - Utiliza os
recursos adecuados para
resolver situacions basicas |Utiliza os recursos adecuados para L .
de tactica individual e resolver situaciéns basicas de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSsC
EF-B6.1 colectiva en diferentes tactica individual e colectiva en CSIEE
situacions motrices. : . . . INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica. CAA
diferentes situacions motrices.
Peso: 2.24%
EF-B6.1 5°-EFB6.1.2 - Realiza Realiza combinaciéns de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
combinacions de habilidades motrices basicas. CSIEE
habilidades motrices INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CsC

basicas axustandose a un
obxectivo e a uns
parametros espazo-
temporais.
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Peso: 2.24%

5°-EFB6.2.1 - Recofiece as
diferenzas, caracteristicas
entre xogos populares,

deportes colectivos, REEBIEEE 86 EHEENZEE Cite PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCL
NS X0gos populares, deportes CCEE
Bl HEREIIES (EIEEE colectivos, individuais e actividades CAA
actividades na natureza. ' INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase.
na natureza. CSsC
Peso: 2.24%
5°-EFB6.2.2 - Recofiece a
riqueza cultural, a historia
= a e Cee X0gos € 0S Recofiece a riqueza cultural dos PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
deportes tradicionais de SR
EF-B6.2 Galicia X0gos e os deportes tradicionais de CAA
' Galicia. INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica. CSC
Peso: 2.24%
5°-EFB6.2.3 - Realiza
distintos xogos e deportes
:;asd'g&gi';oderﬁ;“cii e Realiza distintos xogos e deportes PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
EF-B6.2 re Eas destesp P tradicionais de Galicia respectando CAA
9 ' regras. INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica. CSC
Peso: 2.24%
5°-EFB6.3.1 - Identifica a
capacidade fisica basica
implicada de forma mais - _ _ PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CMCT
EF-B6.3 significativa nos exercicios. Ider)tlflc_:a a_capamdade fisu_:a_ CsC
basica implicada nos exercicios. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA
Peso: 2.24%
EF-B6.3 [5°-EFB6.3.2 - Recofiece a |Recofiece a importancia das PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CMCT
importancia do capacidades fisicas para a mellora CAA
desenvolvemento das das habilidades motrices. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CsC
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capacidades fisicas para a
mellora das habilidades
motrices.

Peso: 2.24%

5°-EFB6.3.3 - Distingue en
X0gos e deportes
individuais e colectivos

EF-B6.3 estratexias de cooperacion |Distingue estratexias de P HOCEDSIENINOES OlsEmEen SEEiiee. EXET
EE6 EpOsiEem. EOUPEECN & 01 CEEEEEm, INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CSscC
Peso: 2.24%
5°-EFB6.3.4 - Describe 0s
exercicios realizados,
usando os termos e
cofiecementos que sobre o [Describe 0s exercicios realizados PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos CMCT
EF-B6.3 aparello locomotor se usando termos do aparello alumnos/as. CCL
’ desenvolven na érea de locomotor CSC
Ciencias da natureza. ' INSTRUMENTOS: Posta en comun. CAA
Peso: 2.24%
5°-EFB6.4.1 - Faise
responsable da eliminacion
dos residuos que se xeran |Faise responsable da eliminacion PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B6.4 ﬁztic;g\lndades oz dos residuos que se xeran as gig
' actividades no medio natural. INSTRUMENTOS: Diario de clase.
Peso: 2.24%
EF-B6.4 5°-EFB6.4.2 - Utiliza os Utiliza os espazos naturais PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
espazos naturais respectando a flora e a fauna do CAA

respectando a flora e a
fauna do lugar.

Peso: 2.24%

lugar.

INSTRUMENTOS: Diario de clase.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE DO CURSO PASADO

EFB1.1.2 - Explica aos seus compafieiros/as as caracteristicas dun xogo practicado na clase.

EFB4.1.1. Representa personaxes, ideas e sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo.

EFB4.1.2 - Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais.

EFB4.1.3 - Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.

EFB4.1.4 - Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interaccién cos comparfieiros e compafieiras

EFB4.2.1 - Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nas actividades artisticas.

EFB4.2.2 - Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

EFB5.1.5 - Realiza os quecementos de forma auténoma.

EFB6.2.2.-Recofiece a orixe e a importancia dos xogos tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3 - Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

5. CONCRECIONS METODOLOXICAS

Os principios educativos que teremos en conta nesta programacion seran:

-Utilizar o xogo como principal recurso didactico.

-Evolucionar do simple ao complexo, do facil ao dificil.

-Partir do nivel de desenvolvemento, do contexto e da realidade persoal de cada alumno e alumna.

-Para que as aprendizaxes sexan motivadoras, deben ser significativas para 0s nenos e nenas e axeitados aos seus intereses.
-O tratamento da aprendizaxe sera global.

-Dar mais protagonismo ao alumnado e a técnicas de ensinanza baseadas na indagacion.

-Tomar precaucions co fin de garantir a seguridade dos alumnos e alumnas na utilizacion de materiais e espazos.

-Favorecer habitos hixiénicos, quecemento, prevencion de fatiga, relaxacionkK

-Prestar especial interese & eliminacion das discriminacions por razén de sexo, raza, buscando a igualade entre o alumnado.
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-Favorecer o dialogo entre profesorado-alumnado e entre os alumnos/as o inicio e remate de cada sesion.

-Ter en conta e partir dos intereses do alumnado, sabendo conectar 0os seus cofiecementos previos sobre o tema a aprender.

Utilizaremos unha metodoloxia unhas veces mais centrada no alumnado e outras menos buscando que sexa 0 neno/a o centro do
aprendizaxe para que este sexa significativo. Empregaremos:

‘Resolucion de problemas: plantexar un problema presentando o material que deben utilizar, o que deben conseguir e eles deberan elaborar
0 proceso para chegar a ese fin.

-Descubrimento guiado: non dar a resposta, polo que sera preciso unha serie de axustes linguisticos co fin de conducir 6 alumnado a meta
gue se persigue mediante preguntas sobre respostas deste.

-Asignacion de tarefas: paso adiante na autonomia do alumnado con respecto a nds en canto ao numero de cuestiéns que “provoca” a

realizacién do acto didactico. O momento “liberador”’ producese no momento da execucion da sesion onde o alumnado pode acometer esta

segundo a sua vontade, inicia 0 movemento cando é convinte.

6. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

Materiais: aros, pelotas, cordas, bancos suecos, colchéns, raquetas, discos voadores, sacos, palas, zancos, vallas de aprendizaxe, testemunias,
ladrillos, pompoéns, indiacas, xogos de bolos, xogos de petancas, ordenador, proxector, altofalantes etc.

Espazos: pabillén polideportivo, patio cuberto, pista polideportiva cuberta, pista polideportiva ao aire libre, pista de balonméan ao aire libre e
zonas verdes.

Recursos didacticos: aula de informatica, ordenador, tablet, biblioteca do centro.

No obstante, durante este curso, dada a situacion do Covid-19, non parece razonable realizar actividades compartindo dito material nin realizar
as sesion dentro do ximnasio (espazo sen ventilacién que non permite as distancias necesarias interindividuais).
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7.CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION DO ALUMNADO
1° TRIMESTRE

Estandares aprendizaxe Instrumento Crit. Criterios de correccién Competencias
Calif.
EFB1.1.3, EFB1.1.4 Rubrica de 30% Rubrica de contidos comun a todas CSC, CAA, CSIEE, CCEC
EFB 1.2.3, EFB1.3.3, contidos as unidades didacticas.
EFB1.3.4, EFB5.3.1 comuns.
EFB1.3.5, EFB2.1.1
EFB1.3.1, Rubrica de 20% Rubrica de xogos, comun a todas CSC, CAA, CSIEE
EFB6.1.2 EFB6.1.1, X0gos as unidades didacticas.
EFB 6.3.2, EFB 6.2.1,
EFB6.2.2,

EFB6.2.3,EFB5.1.1
EFB3.1.6, EFB6.3.3

EFB3.1.1, EFB3.1.2, Proba 50% Proba especifica de caracter CSC, CAA, CSIEE, CCEC
EFB3.1.3, EFB3.1.4, especifica practico sobre os contidos
EFB3.1.5 traballados nas unidades

didacticas.

2° TRIMESTRE

Estandares aprendizaxe Instrumento Crit. Calif. Criterios de correccion Competencias
EFB1.1.3, EFB1.1.4 Rubrica de contidos comuns. |30% Rubrica de contidos comun a todas as CSC, CAA, CSIEE,
EFB 1.2.3, EFB1.3.3, unidades didacticas. CCEC

EFB1.3.4, EFB5.3.1
EFB1.3.5, EFB2.1.1

EFB1.3.1, Rubrica de xogos 20% Rubrica de xogos, comin a todas as unidades |CSC, CAA, CSIEE
EFB6.1.2 EFB6.1.1, didacticas.

EFB 6.3.2, EFB 6.2.1,

EFB6.2.2,

EFB6.2.3,EFB5.1.1
EFB3.1.6, EFB6.3.3

EFB2.2.1, EFB2.2.2 Proba especifica 50% Proba especifica de caracter practico sobre os |CSC, CAA, CSIEE,
EFB2.2.3, EFB3.1.1, contidos traballados nas unidades didacticas. [CCEC

EFB3.1.2, EFB3.1.3,
EFB3.1.4, EFB3.1.5
EFB4.1.2, EFB4.1.3
EFB4.1.4
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3° TRIMESTRE

Estandares aprendizaxe Instrumento Crit. Calif. Criterios de correccion Competencias
EFB1.1.3, EFB1.1.4 Rubrica de contidos 30% Rubrica de contidos comun a todas as CSC, CAA, CSIEE,
EFB 1.2.3, EFB1.3.3, comuns. unidades didéacticas. CCEC

EFB1.3.4, EFB5.3.1 EFB1.3.5,

EFB2.1.1

EFB1.3.1, Rubrica de xogos 20% Rubrica de xogos, comun a todas as unidades |CSC, CAA, CSIEE
EFB6.1.2 EFB6.1.1, didacticas.

EFB 6.3.2, EFB 6.2.1,
EFB6.2.2, EFB6.2.3,EFB5.1.1
EFB3.1.6, EFB6.3.3

EFB2.2.1, EFB2.2.2 Proba especifica 50% Proba especifica de caracter practico sobre os |CSC, CAA, CSIEE,

EFB2.2.3, EFB3.1.1, contidos traballados nas unidades didacticas. [CCEC
EFB3.1.2, EFB3.1.3,

EFB3.1.4, EFB3.1.5
EFB4.1.2, EFB4.1.3,EFB4.1.4

A nota final sera a media dos tres trimestres.

8. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A PRACTICA DOCENTE

Ver concrecion curricular do centro.

9. ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION E AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES.

Non hai alumnado que tefia pendente esta area.
Ver concrecion curricular do centro.

10. DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS E COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA
DOS SEUS RESULTADOS

Datas: Inicio do curso, unidade didactica 1.

Contidos a avaliar: Cofiecementos previos sobre conceptos xerais da materia e das habilidades motrices.

Instrumentos e procedementos: Probas motrices con observacion sistematica. Os resultados da avaliacion inicial teranse en conta a hora
de elaborar a programacion e, se é preciso, adoptaranse as medidas descritas no apartado 10 desta programacion.
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11. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

GRUPO EN XERAL: Reforzo e ampliacion.
REPETIDORES: Non.

ALUMNADO DE NOVA INCORPORACION: Non.
CON AC:Si.

12. CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS

Ver concrecion curricular do centro.

Trataremos: igualdade entre os sexos, respecto & diversidade e diferenzas, resolucién pacifica de conflitos, fomento de habitos
adecuados de saude-coidado do medio-prevencion de riscos viarios, autocontrol, respecto a expresion da personalidade, autonomia
e liberdade de expresion.

Ademais durante o curso escolar celebraranse como minimo as seguintes conmemoracions:

Novembro Contra a violencia de xénero. Magosto. Dia da palabra. Dereitos das nenas e nenos.

Decembro Constitucion, Estatuto de autonomia. Dereitos humanos.

Xaneiro A Paz.

Febreiro: Entroido.

Marzo Dia da muller traballadora/Dia internacional da muller semana da Prensa Dia mundial da poesia. Dereitos da persoa
consumidora

Abril Dia do libro Dia mundial da saude.

Maio Dia de Europa. Semana das letras galegas.

Xufio Dia Mundial do medio ambiente

13. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES PROGRAMADAS

Actividades recollidas na Programacion Xeral Anual 2020/2021, respectando as medidas reflictidas no Plan de adaptacion a crise covid do centro
Este curso, dada a situacion do Covid-19, non se realizaran actividades conxuntas con otros grupos do centro.

14. MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DAS PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN RELACION COS
PROGRAMADAS RESULTADOS ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA

Ver concrecion curricular do centro.
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15. CONSIDERACIONS A TER EN CONTA NA MODALIDADE DE EDUCACION NON PRESENCIAL NO SUPOSTO DE PONER EN MARCHA O PLAN DE
CONTINXENCIA, ANEXO AO PLAN DE ADAPTACION A CRISE PROVOCADA POLA COVID

- O profesorado traballara co alumnado a través da aula virtual e os blog de nivel e especialidades. O traballo proporase con metodoloxia
integradora ou globalizadora.

- As tarefas proporaas o profesorado a través da aula virtual ou dos blog educativos, o alumnado utilizara eses medios para a devolucion
e entrega das mesmas.

- As actividades na aula virtual e blogs de nivel colocaranse coordinadamente entre o profesorado de nivel tendo presente unha adecuada
temporalizacién. Seran actividades o mais globalizadas posible tanto en aula xeral como nos ambitos. Desefiaranse propostas
integradas multinivel entre areas/materias/ambitos a partir dunha tematica de interese (actualidade, relacionadas cos proxectos,
conmemoracions,...), a globalizacion sera a idea prioritaria e promoverase o traballo colaborativo entre o profesorado das distintas
areas/ambitos e materias. Tentarase que as propostas aparezan dosificadas por dias/semanas.

- Combinaranse actividades virtuais e non virtuais: traballos practicos de experimentacién, resolucién de problemas, busca de informacion,
X0gos, textualizacions, esquemas e resumos, lectura, contestacion de preguntas, cuestionario, resolucion de operaciéns, elaboracién de
video/presentacion/fotos/..., exercicios de completar, manexo de..., visionado de videos, escoita de informacién/contos, formulacién de
preguntas, debuxo, composicion... Usaranse actividades con formatos variados: pdf, videos, textos de word, imaxe, ...

- O noso alumnado non é autbnomo na slUa aprendizaxe e precisa de acompafiamento, contacto, estratexias didacticas concretas,
autocontrol da concentracion, interaccion cara a cara, ... As accions desefiadas terdn en conta as limitaciéns de recursos do alumnado e
das suas familias. Por este motivo non consideramos a opcion de realizar videoconferencias con docencia co alumnado, si a posibilidade
de usar este medio para a comunicacion, aclaraciéns, comentarios e 0 mantemento de contactos.

- A avaliacion sera continua e global, terd en conta as actividades e traballos realizados polo alumnado ademais dos resultados. Os
instrumentos de avaliacién permitiran determinar o nivel competencial do alumnado en cada &rea ou materia.
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1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

Curso: 6° EP

Numero de grupos: 3

Numero de alumnos e alumnas: 17/16/17

A lingua predominante no alumnado é o castelan.

Esta programacion esta desefiada para desenvolverse de forma presencial e semipresencial.
No caso de non presencialidade, desenvolverase do mesmo xeito que o curso pasado, con actividades integradas nun contexto de
interdisciplinariedade coas demais materias, xa sexa mediante o blog ou coa aula virtual.

6. CONTR]BUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE. CONCRECION QUE RECOLLA A RELACION
DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES DA MATERIA QUE FORMAN PARTE DOS PERFIS COMPETENCIAIS.

C. CLAVE ESTANDAR APRENDIZAXE %
CONTRIBUCION
CSC EFB1.1.1, EFB1.1.2, EFB 1.1.3, EFB 1.1.4, EFB1.1.5, EFB1.2.3, EFB1.3.1, EFB1.3.3, EFB1.3.4, EFB1.3.5, 34

EFB1.3.6, EFB2.1.1, EFB2.1.2, EFB2.2.1, EFB2.2.2, EFB2.2.3, EFB2.2.4, EFB 2.2.5, EFB3.1.5, EFB3.1.6,
EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.1.4, EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB4.1.4, EFB4.2.1, EFB4.2.2,
EFB5.1.2, -EFB5.1.3, -EFB5.1.4, EFB5.1.5, EFB6.4.1, EFB6.4.2, EFB5.2.1, EFB5.2.2, EFB5.2.3, EFB5.3.1,
EFB6.1.1, EFB6.1.2, EFB6.2.1, EFB6.2.2, EFB6.2.3, EFB6.3.1, EFB6.3.2, EFB6.3.3, EFB6.3.4, EFB6.4.1,
EFB6.4.2

CAA EF-B1.1.1, EF-B1.1.2, EFB1.1.3, EFB1.1.4, EFB1.1.5, EFB1.2.1, EFB1.2.2, EF-B1.3.1, EF-B1.3.2, EF-B1.3.3, 31
EF-B1.3.5, EFB1.3.6, EFB2.1.1, EFB2.1.2, EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.1.4, EFB3.1.5, EFB3.1.6,
EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB4.1.4, EFB4.2.1, EFB4.2.2, EFB5.1.1, EFB5.1.2, EFB5.1.3, EFB5.1.4,
EFBS5.1.5, EFB5.2.1, EFB5.2.2, EFB5.2.3, EFB5.3.1, EFB6.1.1, EFB6.1.2, EFB6.2.1, EFB6.2.2, EFB6.2.3,
EFB6.3.1, EFB6.3.2, EFB6.3.3, EFB6.3.4 , EFB6.4.1, EFB6.4.2

CSIEE EFB1.1.1, EFB1.1.3,EFB1.1.4, EFB1.3.2, EFB1.3.3, EFB2.1.2, EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.1.4, 13
EFB3.1.5, EFB4.1.3, EFB5.1.1, EFB5.1.5, EFB5.2.1, EFB5.2.3, EFB6.1.1, EFB6.1.2

CD EFB1.2.1, EFB1.2.2

CCEC EFB1.3.2, EFB3.1.1, EFB3.1.2, EFB3.1.3, EFB3.1.4, EFB4.1.1, EFB4.1.2, EFB4.1.3, EFB 4.1.4, 8
EFB6.2.1,EFB6.2.2, EFB6.2.3

CCL EFB1.1.2, EFB1.2.2, EFB1.2.3, EFB5.1.4, EFB5.3.1, EFB6.2.1, EFB6.3.4

CMCCT EFB4.2.1, EFB4.2.2, EFB5.1.2, EFB5.1.3, EFB5.1.4, EFB5.2.2, EFB5.2.4, EFB5.3.1, EFB6.3.1, EFB6.3.2, 8

EFB6.3.3, EFB6.3.4
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3. OBXECTIVOS DO CURSO

A area de Educacion Fisica contribuird a conseguir os seguintes obxectivos de Educacion Primaria:

g) Corfiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para 0 exercicio activo

da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade democratica.

r) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza en si
mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

s) Adquirir habilidades para a prevencién e para a resolucién pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomia no ambito
familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

t) Cofiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes
e mulleres e a non discriminacién de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

u) Iniciarse na utilizacién, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da comunicacion, desenvolvendo un espirito critico

ante as mensaxes que reciben e elaboran.

v)Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas visuais e audiovisuais.

w)Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e 0 das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o

deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

u) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os @mbitos da personalidade e nas suas relaciéns coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade
afectivo-sexual.

v) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de trafico.

4.CONCRECIQN PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE DE: TEMPORALIZACION, GRAO MINIMO DE
CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA, PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION E COMPETENCIAS CLAVE
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TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DO CURSO

CURSO 6°EF
NIVEL 6° PRIMARIA AREA Educacion Fisica (EF)
- . ; T1 T2 T3 CRITERIOS PARA A CUALIFICACION
Crltc_erlq fie Estandares Gra_lo minimo para superar a area e C.C.
avaliacién Indicador minimo de logro L
Procedementos de avaliacién (%)*
Bloque 1: Contidos comuns en Educacion Fisica
6°-EF1.1.1 - Adopta unha
actitude critica ante as ) . .
modas e a imaxe corporal [Adopta unha actitude critica ante ZE&SOES?;SMENTOS' (MIENEER1EE GIElE o CsC
EF-B1.1 dos modelos publicitarios. [as modas e a imaxe corporal dos X X X ’ CAA
_ (HOHIEDS [FUEes, INSTRUMENTOS: Posta en com(n. esl=E
Peso: 1%
6°-EF1.1.2 - Explica aos
seus comparfieiros e
gg?;r():?enr?;izgsdun X0go PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. cCL
EF-B1.1 practicado na clase € o Explica un xogo practicado na X X X Intercambios orais cos alumnos/as. CAA
seu desenvolvemento clase e o seu desenvolvemento. o ) CSC
: INSTRUMENTOS: Diario de clase. Posta en comun.
Peso: 2.21%
6°-EF1.1.3 - Recofiece e
cualifica negativamente as
condutas inapropiadas que |Recofiece negativamente as
==L se producen nla practica ou |condutas inapropiadas que se X X X PROCEDEMENTOQOS: Observacion sistematica. SEE
-B1. nos espectaculos P
) producen na practica ou nos . .
deportivos. espectaculos deportivos. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CSIEE
Peso: 2.21%
EF-B1.1 6°-EF1.1.4 - Demostra un |Demostra un nivel de X X X PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
nivel de autoconfianza autoconfianza axeitada as suas CSIEE
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axeitada as stas
capacidades.

capacidades. INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica. CAA
Peso: 2.21%
6°-EF1.2.1 - Utiliza as
novas tecnoloxias para
:2?{?52&2?“&2‘3;6&1”8 Utiliza as novas tecnoloxias para PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.2 solicita q localizar e extraer a informacion CD CAA
) gue se lle solicita. INSTRUMENTOS: Diario de clase.
Peso: 1%
6°-EF1.2.2 - Presenta os
seus traballos atendendo
as pautas proporcionadas,
con arde, estruura Presenta os seus traballos con PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B1.2 limpeza, e utilizando or_dg, estrutura e limpeza e CCLCD
programas de Uzl prograrEs i INSTRUMENTOS: Diario de clase. S
presentacion. presentacion.

Peso: 1%

6°-EF1.2.3 - Exp6n as

sUias ideas de forma

coherente e exprésase de i . .

forma correcta en Expoén as suas ideas de forma PROCEDERENTOES I_rlterqamblgs orais cos
. . . . alumnos/as. Observacion sistematica.

EF-B1.2 diferentes sﬁuam_qns e c_oher_epte e correcta en dlfer_eptes CCL
respecta as opinions dos e [situaciéns e respecta as opinions INSTRUMENTOS: Posta en comdn. Diario de clase. CSC
das demais. dos e das demais. o

Rdubrica.
Peso: 2.21%

EF-B1.3 |6°-EF1.3.1 - Participa Participa nas actividades propostas PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC

activamente nas buscando unha mellora da CAA

actividades propostas
buscando unha mellora da
competencia motriz.

competencia motriz.

INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase.
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Peso: 2.21%

6°-EF1.3.2 - Demostra
autonomia e confianza en
diferentes situacions,
resolvendo problemas

motores con Demostra autonomia e confianza PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSIEE
EF-B1.3 espontaneidade e en diferentes situacions, X X X CAA
ponk resolvendo problemas motores. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CCEC
creatividade.
Peso: 2.21%
6°-EF1.3.3 - Incorpora nas
suas rutinas o coidado e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSsC

hixiene do corpo. Incorpora nas suas rutinas o

B coidado e hixiene do corpo X X X e
. PO- INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CAA
Peso: 2.21%
6°-EF1.3.4 - Participa na
recollida e organizacion de
material utilizado nas Participa na recollida e PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.3 clases. organizacion de material utilizado X X X CSC
nas clases. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase.
Peso: 2.21%
6°-EF1.3.5 - Acepta formar
parte do grupo que lle
corresponda e o resultado |Acepta formar parte do grupo que PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.3 825 g;)tw%%tgéons con lle corresponda e o resultado das X X X gig
P ' competicidns con deportividade. INSTRUMENTOS: Diario de clase. Rubrica.
Peso: 2.21%
EF-B1.3 6°-EF1.3.6 - Recofiece e  |Recofiece as normas de educacion X X X PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
respecta as normas de viaria en contornos habituais e non CAA
educacion viaria en habituais. INSTRUMENTOS: Diario de clase.

contornos habituais e non
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habituais.

Peso: 2.21%

Bloque 2: O corpo: imaxe e percepcion

6°-EF2.1.1 - Respecta a
diversidade de realidades
corporais e de niveis de
competencia motriz entre

Respecta a diversidade de

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B2.1 0S nenos e nenas da realidades corporais e motrices gig
clase. entre 0s nenos e nenas da clase. INSTRUMENTOS: Diario de clase.
Peso: 2.21%
6°-EF2.1.2 - Toma de
conciencia das esixencias
e valoracion do esforzo
gue comportan as Toma de conciencia das esixencias PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
EF-B2.1 aprendizaxes de novas e esforzo que comportan as CAA
habilidades. aprendizaxes de novas habilidades. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE
Peso: 2.21%
Bloque 3: Habilidades motrices
6°-EF3.1.1 - Adapta os
desprazamentos a
diferentes tipos de
contornos e de actividades
fisico-deportivas e
artistico-expresivas Adapta os desprazamentos a cSC
pres diferentes tipos de contornos e PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
axustando a sta o CCEC
EF-B3.1  |realizacion aos parametros |actividades axustando a sua _ , CAA
espazo-temporais e realizacién aos parametros espazo- INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CSIEE

mantendo o equilibrio
postural.

Peso: 2.21%

temporais.
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6°-EF3.1.2 - Adapta a
habilidade motriz basica de
salto a diferentes tipos de
contornos e de actividades
grstl|cs ?ifoe-ggglr\e/gisvgs Adapta saltos a djferentes tipos de _ CSC
> ' contornos e actividades, axustando PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
axustando a sta . R . CCEE

EF-B3.1 a sua realizacion aos parametros X X X
realizacion aos parametros |espazo-temporais e mantendo o INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
espazo-temporais e equilibrio postural. CSIEE
mantendo o equilibrio
postural.

Peso: 2.21%

6°-EF3.1.3 - Adapta as

habilidades motrices

bésicas de manipulacion

de obxectos (lanzamento,

recepcion, golpeo etc.) a

diferentes tipos de Adapta a manipulacion de obxectos

cp_ntornos e Qe actividades (Ianzamgnto, recepcion, golpeo PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CsC

EF-B3.1 f|S|’co'—deport|va.s e etc.) a d]fgrentes tipos de contornos X X X CCEE

artistico-expresivas, e de actividades, aplicando os INSTRUMENTOS: Proba de capacidad : CAA
: L : pacidade motriz.
aplicando correctamente  [xestos e utilizando os segmentos CSIEE
os xestos e utilizando os dominantes e non dominantes.
segmentos dominantes e
non dominantes.
Peso: 2.21%

EF-B3.1 6°-EF3.1.4 - Aplica as Aplica xiros a diferentes tipos de X X X PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CSC
habilidades motrices de contornos e de actividades, tendo CCEE
xiro a diferentes tipos de en conta os tres eixes corporais e INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
contornos e de actividades |os dous sentidos, e axustando a CSIEE
fisico-deportivas e sUa realizacion aos parametros
artistico-expresivas, tendo |espazo-temporais e mantendo o
en conta os tres eixes equilibrio postural.
corporais e os dous
sentidos, e axustando a
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sUa realizacion aos
parametros espazo-
temporais e mantendo o
equilibrio postural.
Peso: 2.21%
6°-EF3.1.5 - Mantén o
SEUNAfE B d'fe“?.”?es , b en it PROCEDEMENTOS: Probas especificas. csc
EF-B3.1 posicions e superficies. Mant_ep o equili rlf(_) en diferentes X X X CAA
_ POSICIONS € SUPETHICIES. INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CSIEE
Peso: 2.21%
6°-EF3.1.6 - Realiza e
propon actividades fisicas
e x0gos no medio natural
ou en contornos non
hab!t_uals, adapte_mdo as Reahza_ actividades fisicas e xogos PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
habilidades motrices & no medio natural ou en contornos
S diversidade e incerteza non habituais, adaptando as X X X (G
! , acap INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CSIEE
procedente do contorno e |habilidades motrices.
as slas posibilidades.
Peso: 2.21%
Bloque 4: Actividades fisicas artistico expresivas
6°-EF4.1.1 - Representa
personaxes, situacions,
ideas, sentimentos, . .
utilizando oS recursos Representa personaxes, situacions, o B
expresivos do corno ideas, sentimentos, utilizando os PROCEDEMENTOS: Observacion sistemética. CCEC
EF-B4.1 in dpivi dualmente e‘; recursos expresivos do corpo X X CSC
parellas ou en grupos. individualmente, en parellas ou en INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA
grupos.
Peso: 2.21%
EF-B4.1 6°-EF4.1.2 - Representa Representa ou expresa X X PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CCEC
ou expresa de forma movementos a partir de estimulos CsC
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creativa movementos a
partir de estimulos ritmicos
ou musicais,
individualmente, en

ritmicos ou musicais,

individualmente, en parellas ou INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CAA
parellas ou grupos.
grupos.
Peso: 2.21%
6°-EF4.1.3 - Coriece,
propon e leva a cabo
bailes e danzas
representativas da cultura |[Cofiece e leva a cabo bailes e . - CCEC
EF-B4.1 galega e doutras culturas, |danzas representativas da cultura PROCEIEGIENTOES #rolsis Sepecfeas, CAA
segumdq unha coreografia |galega e doutrqs culturas,_segumdo INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CSC
establecida. unha coreografia establecida. CSIEE
Peso: 2.21%
6°-EF4.1.4 - Constrie e
leva a cabo composiciéns
grupais en interaccién cos
compane!ros € . Constrle e leva a cabo
comparieiras utilizando os |composiciéns grupais en PROCEDEMENTOS: Probas especificas. CCEC
EF-B4.1 (r:%(;ursoes eér;irﬁggl(ojse do interaccion cos comparfeiros e CAA
poep - comparnieiras utilizando os recursos INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. CSC
estimulos musicais, .
P ; expresivos do corpo.
plasticos ou verbais.
Peso: 2.21%
6°-EF4.2.1 - Identifica a
capacidade fisica basica
|mpl!qada_1 de forma. mais Identifica a capacidade fisica PROCEDEMENTOS: Observacién sisteméatica. CMCT
significativa nas R o
EF-B4.2 g e basica implicada nas actividades CSC
P ' expresivas. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA

Peso: 2.21%

10
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6°-EF4.2.2 - Recofiece a

importancia do

desenvolvemento das

capacidades fisicas para a |Recofiece a importancia das _ . »

mellora das habilidades capacidades fisicas para a mellora PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CMCT

EF-B4.2 motrices implicadas nas das habilidades motrices CAA

actividades artistico- N INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSC
; implicadas.

expresivas.

Peso: 2.21%

Bloque 5: Actividade fisica e salde
6°-EF5.1.1 - Interésase por
rpgllorar as capacidades . PROCEDEMENTOS: Observacion sisteméatica.

EF-p5.1  [fisicas. Intere;gsg pof( mellorar as giEE

capacidades fisicas. o
Peso: 2.21% INSTRUMENTOS: Diario de clase.
6°-EF5.1.2 - Relaciona os
principais habitos de
alimentacion coa
actividade fisica (horarios PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos cSC
de comidas, Relaciona os principais habitos de alumnos/as.

EF-B5.1 . . ) L, - . CAA
calidade/cantidade dos alimentacion coa actividade fisica. CMCT
alimentos inxeridos etc.). INSTRUMENTOS: Posta en comun.

Peso: 1%

EF-B5.1 6°-EF5.1.3 - Recofiece 0os |Recofiece os efectos beneficiosos PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos CSC
efectos beneficiosos do do exercicio fisico para a salde e alumnos/as. CAA
exercicio fisico para a os prexudiciais do sedentarismo, CMCT
saulde e os prexudiciais do |dunha dieta desequilibrada e do INSTRUMENTOS: Posta en comun.
sedentarismo, dunha dieta |consumo de alcohol, tabaco e
desequilibrada e do outras substancias.
consumo de alcohol,
tabaco e outras
substancias.

11
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Peso: 1%

6°-EF5.1.4 - Adopta e
promove habitos posturais
axeitados na sta vida cotia

e na practica da actividade |Adopta habitos posturais axeitados PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. giﬁ
EF-B5.1 |fisica, recofiecendo a sia [na sUa vida cotia e na practica da CSIEE
importancia para saude. actividade fisica. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CMCT
Peso: 2.21%
6°-EF5.1.5 - Realiza os
guecementos de forma
SHIIENS S|§temat!(3a, Realiza os quecementos de forma PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSsC
valorando a sua funcion p h -
EF-B5.1 reventiva autébnoma, valorando a sua funcién CAA
P ' preventiva. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE
Peso: 2.21%
6°-EF5.2.1 - Mostra unha
mellora global con
rzsrzggt(c)j ; So c?uagilzi/:\:jgi Mostra unha mellora global con PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B5.2 P P respecto ao seu nivel de partida CSIEE
fisicas orientadas & saude. |das capacidades fisicas. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CsC
Peso: 2.21%
6°-EF5.2.2 - Identifica a
sUa frecuencia cardiaca e
respiratoria, en distintas Identifica a stia frecuencia cardiaca PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B5.2 intensidades de esforzo. e respiratoria, en distintas CMCT
intensidades de esforzo. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSsC
Peso: 2.21%
EF-B5.2 6°-EF5.2.3 - Adapta a Adapta a intensidade do seu PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
intensidade do seu esforzo |esforzo ao tempo de duracién da CSIEE
ao tempo de duracién da |actividade. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CsC

actividade.

12
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Peso: 2.21%

6°-EF5.2.4 - Identifica o
seu nivel comparando os
resultados obtidos en
probas de valoracion das

capacidades fisicas e Identifica o seu nivel comparando PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B5.2 coordinativas cos valores |os resultados obtidos cos valores CMCT
correspondentes & sta correspondentes & sla idade INSTRUMENTOS: Diario de clase. CsC
idade
Peso: 2.21%
6°-EF5.3.1 - Explica e
recofiece as lesions e
enf_erm|dades deportivas Recofiece as lesions e PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos CCL
mais comuns, asi como as |enfermidades deportivas mais alumnos/as. CAA
EEEes aﬁﬂ%}fogrg‘aimg’:s €o0s comuns, asi como as accions csc
P ' preventivas e os primeiros auxilios. INSTRUMENTOS: Posta en comun. CMCT
Peso: 2.21%
Bloque 6: Os xogos e actividades deportivas
6°-EF6.1.1 - Utiliza os
recursos adecuados para
resolver situacidns basicas
de tactica individual e Utiliza recursos para resolver PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
EF-B6.1 colectiva en diferentes situacions basicas de tactica CSIEE
situacions motrices. individual e colectiva. INSTRUMENTOS: Rubrica. CAA
Peso: 2.21%
EF-B6.1 [6°-EF6.1.2 - Realiza Realiza combinacions de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
combinacions de habilidades motrices béasicas CSIEE
habilidades motrices axustandose a uns parametros INSTRUMENTOS: Rubrica. CsC

basicas axustandose a un
obxectivo e a uns

espazo-temporais.

13
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parametros espazo-
temporais.

Peso: 2.21%

6°-EF6.2.1 - Expon as
diferenzas, caracteristicas
el/ou relaciéns entre xogos

populgres, RIS Expon as diferenzas entre xogos PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCL

colectivos, deportes . CCEE
EF-B6.2 individuais e actividades populares, deportes colectivos, CAA

individuais e actividades natureza. INSTRUMENTOS: Rubrica.

natureza. CSC

Peso: 2.21%

6°-EF6.2.2 - Recofiece a

riqueza cultural, a historia

e a orixe dos x0gos e 0s Recofiece a riqueza cultural dos PROCEDEMENTOS: Observacién sisteméatica. CCEC
EF-B6.2 dGZFI)i?:ir;es tradicionais de X0gos e os deportes tradicionais de Intercambios orais cos alumnos/as. CAA

Galicia. INSTRUMENTOS: Rubrica. Posta en comn. csC

Peso: 2.21%

6°-EF6.2.3 - Realiza e pon

en valor distintos xogos e

deportes tradicionais de

Galicia respectando os Realiza distintos xogos e deportes PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
EF-B6.2 principios e regras tradicionais de Galicia respectando CAA

especificas destes. regras destes. INSTRUMENTOS: Rubrica. CscC

Peso: 2.21%
EF-B6.3 6°-EF6.3.1 - Identifica a Identifica a capacidade fisica PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CMCT

capacidade fisica basica |basica implicada nos exercicios. CsC

implicada de forma mais INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA

significativa nos exercicios.

Peso: 2.21%

14
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6°-EF6.3.2 - Recofiece a
importancia do
desenvolvemento das

capacidades fisicas para a |Recofiece a importancia das PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CMCT
EF-B6.3 mellora das habilidades capacidades fisicas para a mellora X X X CAA
motrices. das habilidades motrices. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSC

Peso: 2.21%

6°-EF6.3.3 - Distingue na
practica de xogos e
deportes individuais e

colectivos estratexias de Distingue na practica deportes PROCEDEMENTOS: Observacién sisteméatica. CMCT
EF-B6.3 cooperacion e de individuais e colectivos estratexias X X X CAA
oposicion. de cooperacion e de oposicion. INSTRUMENTOS: Rubrica. Diario de clase. CsC

Peso: 2.21%

6°-EF6.3.4 - Describe os
exercicios realizados,
usando os termos e

cofiecementos que sobre o [Describe os exercicios realizados, PROCEDEMENTOS: Intercambios orais cos CMCT
EF-B6.3 |aparello locomotor se usando cofiecementos sobre o X X X  |alumnos/as. CCL
' desenvolven na area de avarello locomotor CsC
Ciencias da natureza. P ' INSTRUMENTOS: Posta en comun. CAA
Peso: 2.21%
6°-EF6.4.1 - Faise
responsable da eliminacién
dos residuos que se xeran |Faise responsable da eliminacion PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B6.4 2Zti(;g‘l"dades no medio dos residuos que se xeran as X X X giﬁ
actividades no medio natural INSTRUMENTOS: Diario de clase.
Peso: 2.21%
EF-B6.4 6°-EF6.4.2 - Utiliza os Utiliza os espazos naturais X X X PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC

15
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espazos naturais
respectando a flora e a
fauna do lugar. respectando a flora e a fauna do

lugar. INSTRUMENTOS: Diario de clase. GRA

Peso: 2.21%

ESTANDARES DE APRENDIZAXE DO CURSO PASADO

EFB1.1.2 - Explica aos seus compafeiros/as as caracteristicas dun xogo practicado na clase.

EFB3.1.6.Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices a diversidade
e incerteza procedente do contorno e das suas posibilidades.

EFB4.1.1. Representa personaxes, ideas e sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo.

EFB4.1.2 - Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais.

EFBA4.1.3 - Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.

EFB4.1.4 — Construe e leva a cabo composicion grupais en interaccion cos compafieiros e companeiras, usando 0s recursos expresivos do
corpo e partindo de estimulos musicais e plasticos.

EFB4.2.1 - Distingue a capacidade fisica basica implicada nas actividades expresivas.

EFB4.2.2 - Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

EFB6.2.3 - Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

5. CONCRECIONS METODOLOXICAS

Os principios educativos que teremos en conta nesta programacion seran:

-Utilizar o xogo como principal recurso didactico.

-Evolucionar do simple ao complexo, do facil ao dificil.

-Partir do nivel de desenvolvemento, do contexto e da realidade persoal de cada alumno e alumna.

-Para que as aprendizaxes sexan motivadoras, deben ser significativas para 0os nenos e nenas e axeitados aos seus intereses.
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-O tratamento da aprendizaxe sera global.

-Dar méis protagonismo ao alumnado e a técnicas de ensinanza baseadas na indagacion.

-Tomar precaucions co fin de garantir a seguridade dos alumnos e alumnas na utilizacion de materiais e espazos.

-Favorecer habitos hixiénicos, quecemento, prevencion de fatiga, relaxacidonkK

-Prestar especial interese a eliminacion das discriminacions por razon de sexo, razaKbuscando a igualade entre o alumnado.
-Favorecer o diadlogo entre profesorado-alumnado e entre os alumnos/as o inicio e remate de cada sesion.

-Ter en conta e partir dos intereses do alumnado, sabendo conectar os seus cofiecementos previos sobre o tema a aprender.
Utilizaremos unha metodoloxia unhas veces mais centrada no alumnado e outras menos buscando que sexa 0 neno/a o centro do
aprendizaxe para que este sexa significativo. Empregaremos:

‘Resolucién de problemas: plantexar un problema presentando o material que deben utilizar, o que deben conseguir e eles deberan elaborar
0 proceso para chegar a ese fin.

-Descubrimento guiado: non dar a resposta, polo que sera preciso unha serie de axustes linglisticos co fin de conducir 6 alumnado a meta que
se persigue mediante preguntas sobre respostas deste.

-Asignacion de tarefas: paso adiante na autonomia do alumnado con respecto a nés en canto ao numero de cuestions que “provoca” a
realizacién do acto didactico. O momento “liberador” producese no momento da execucion da sesién onde o alumnado pode acometer esta

segundo a sua vontade, inicia 0 movemento cando € convinte.

6. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

Materiais: aros, pelotas, cordas, bancos suecos, colchéns, raquetas, discos voadores, sacos, palas, zancos, vallas de aprendizaxe, testemuiias,
ladrillos, pompons, indiacas, xogos de bolos, xogos de petancas, ordenador, proxector, altofalantes etc.

Espazos: pabillon polideportivo, patio cuberto, pista polideportiva cuberta, pista polideportiva ao aire libre, pista de balonman ao aire libre e
zonas verdes.

Recursos didacticos: aula de informética, ordenador, tablet, biblioteca do centro.

No obstante, durante este curso, dada a situacion do Covid-19, non parece razonable realizar actividades compartindo dito material nin realizar
as sesion dentro do ximnasio (espazo sen ventilacién que non permite as distancias necesarias interindividuais).
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7.CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION DO ALUMNADO

1° TRIMESTRE

6° EDUCACION PRIMARIA

Estandares
aprendizaxe

Instrumento

Crit.

Calif.

Criterios de correccion

Competencias

EFB1.1.3, EFB1.1.4
EFB 1.2.3,EFB1.3.2
EFB1.3.3,EFB1.3.4,
EFB5.3.1 EFB1.3.5,
EFB2.1.1

Rubrica de contidos
comuns.

30%

Rubrica de contidos comun a todas
as unidades didacticas.

CSC, CAA, CSIEE. CCEC

EFB1.3.1,
EFB6.1.2 EFB6.1.1,
EFB 6.3.2, EFB
6.2.1, EFB 6.2.2,
EFB6.2.3,EFB6.3.2
EFB3.1.6, EFB6.3.3

Rubrica de xogos

20%

Rubrica de xogos, comun a todas
as unidades didacticas.

CSC, CAA, CSIEE

EFB3.1.1,

Proba especifica

50%

Proba especifica de caracter

CSC, CAA, CSIEE, CCEC

EFB3.1.2, practico sobre os contidos
EFB3.1.3, traballados nas unidades
EFB3.1.4, didacticas.
EFB3.1.5
2° TRIMESTRE
Estandares aprendizaxe Instrumento Crit. Calif. Criterios de correccién Competencias
EFB1.1.3, EFB1.1.4 Rubrica de contidos comuns. |30% Rubrica de contidos comun a todas as CSC, CAA, CSIEE.
EFB 1.2.3,EFB1.3.2 unidades didacticas. CCEC
EFB1.3.3, EFB1.3.4,
EFB5.3.1 EFB1.3.5,
EFB2.1.1
EFB1.3.1, Rubrica de xogos 20% Rubrica de xogos, comun a todas as unidades |CSC, CAA, CSIEE
EFB6.1.2 EFB6.1.1, didéacticas.
EFB 6.3.2, EFB 6.2.1,
EFB 6.2.2,
EFB6.2.3,EFB6.3.2
EFB3.1.6, EFB6.3.3
EFB2.2.1, EFB2.2.2 Proba especifica 50% Proba especifica de caracter practico sobre os |CSC, CAA, CSIEE,
EFB2.2.3, EFB3.1.1, contidos traballados nas unidades didacticas. |[CCEC
EFB3.1.2, EFB3.1.3,
EFB3.1.4, EFB3.1.5
EFB4.1.2, EFB4.1.3
EFB4.1.4




3° TRIMESTRE

Estandares aprendizaxe Instrumento Crit. Calif. Criterios de correccion Competencias
EFB1.1.3, EFB1.1.4 Rubrica de contidos comuns. |30% Rubrica de contidos comun a todas as CSC, CAA, CSIEE.
EFB 1.2.3,EFB1.3.2 unidades didacticas. CCEC

EFB1.3.3, EFB1.3.4,

EFB5.3.1 EFB1.3.5,

EFB2.1.1

EFB1.3.1, Rubrica de xogos 20% Rubrica de xogos, comin a todas as unidades |CSC, CAA, CSIEE
EFB6.1.2 EFB6.1.1, didacticas.

EFB 6.3.2, EFB 6.2.1,

EFB 6.2.2,

EFB6.2.3,EFB6.3.2
EFB3.1.6, EFB6.3.3

EFB2.2.1, EFB2.2.2 Proba especifica 50% Proba especifica de caracter practico sobre os |CSC, CAA, CSIEE,
EFB2.2.3, EFB3.1.1, contidos traballados nas unidades didacticas. |CCEC

EFB3.1.2, EFB3.1.3,
EFB3.1.4, EFB3.1.5
EFB4.1.2, EFB4.1.3,
EFB4.1.4

A nota final serd a media dos tres trimestres.

8. ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION E AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES.

Non hai alumnado que tefia pendente esta area.
Ver concrecion curricular do centro.

9. DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS E COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO
CONSECUENCIA DOS SEUS RESULTADOS

Datas: Inicio do curso, unidade didactica 1.

Contidos a avaliar: Cofiecementos previos sobre conceptos xerais da materia e das habilidades motrices.

Instrumentos e procedementos: Probas motrices con observacion sistematica. Os resultados da avaliacion inicial teranse en conta
a hora de elaborar a programacion e, se é preciso, adoptaranse as medidas descritas no apartado 10 desta programacion.
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10. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

GRUPO EN XERAL: Reforzo e ampliacion.
REPETIDORES: Non.

ALUMNADO DE NOVA INCORPORACION: Non.
CON AC: Non.

11. CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS

Ver concrecion curricular do centro.

Trataremos: igualdade entre 0s sexos, respecto a diversidade e diferenzas, resolucion pacifica de conflitos, fomento de habitos
adecuados de saude-coidado do medio-prevencién de riscos viarios, autocontrol, respecto a expresiéon da personalidade, autonomia
e liberdade de expresion.

Ademais durante o curso escolar celebraranse como minimo as seguintes conmemoracions:

Novembro Contra a violencia de xénero. Magosto. Dia da palabra. Dereitos das nenas e nenos.

Decembro Constitucion, Estatuto de autonomia. Dereitos humanos.

Xaneiro A Paz.

Febreiro: Entroido.

Marzo Dia da muller traballadora/Dia internacional da muller semana da Prensa Dia mundial da poesia. Dereitos da persoa
consumidora

Abril Dia do libro Dia mundial da saude.

Maio Dia de Europa. Semana das letras galegas.

Xufio Dia Mundial do medio ambiente

12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES PROGRAMADAS

Actividades recollidas na Programacion Xeral Anual 2020/2021.
Este curso, dada a situacion do Covid-19, non se realizaran actividades conxuntas con outros grupos do centro.

13. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A PRACTICA DOCENTE

Ver concrecion curricular do centro.

14. MECANISMOS DE REVISION, AVAL[ACION E MODIFICACION DAS PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN RELACION COS
PROGRAMADAS RESULTADOS ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA
Ver concrecion curricular do centro.
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15. CONSIDERACIONS A TER EN CONTA NA MODALIDADE DE EDUCACION NON PRESENCIAL NO SUPOSTO DE PONER EN MARCHA O PLAN DE
CONTINXENCIA, ANEXO AO PLAN DE ADAPTACION A CRISE PROVOCADA POLA COVID

- O profesorado traballara co alumnado a través da aula virtual e os blog de nivel e especialidades. O traballo proporase con metodoloxia
integradora ou globalizadora.

- As tarefas proporaas o profesorado a través da aula virtual ou dos blog educativos, o alumnado utilizara eses medios para a devolucion e
entrega das mesmas.

- As actividades na aula virtual e blogs de nivel colocaranse coordinadamente entre o profesorado de nivel tendo presente unha adecuada
temporalizacién. Seran actividades o mais globalizadas posible tanto en aula xeral como nos ambitos. Desefiaranse propostas integradas
multinivel entre areas/materias/ambitos a partir dunha tematica de interese (actualidade, relacionadas cos proxectos, conmemaoracions,...),
a globalizacion sera a idea prioritaria e promoverase o traballo colaborativo entre o profesorado das distintas areas/ambitos e materias.
Tentarase que as propostas aparezan dosificadas por dias/semanas.

- Combinaranse actividades virtuais e non virtuais: traballos practicos de experimentacién, resolucién de problemas, busca de informacion,
X0gos, textualizaciéns, esquemas e resumos, lectura, contestacion de preguntas, cuestionario, resolucion de operacions, elaboracion de
video/presentacion/fotos/..., exercicios de completar, manexo de..., visionado de videos, escoita de informacién/contos, formulacion de
preguntas, debuxo, composicion... Usaranse actividades con formatos variados: pdf, videos, textos de word, imaxe, ...

- O noso alumnado non é autbnomo na sua aprendizaxe e precisa de acompafiamento, contacto, estratexias didacticas concretas,
autocontrol da concentracion, interaccion cara a cara, ... As accions desefiadas teran en conta as limitacions de recursos do alumnado e
das suas familias. Por este motivo non consideramos a opcion de realizar videoconferencias con docencia co alumnado, si a posibilidade
de usar este medio para a comunicacion, aclaraciéns, comentarios e 0 mantemento de contactos.

- A avaliacion sera continua e global, terd en conta as actividades e traballos realizados polo alumnado ademais dos resultados. Os
instrumentos de avaliacion permitiran determinar o nivel competencial do alumnado en cada area ou materia.
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