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Semana 4-5 

Xoves: Sopa. Raxo con arroz. Iogur. 

Froita                                                

Venres: Chícharos con xamón. 

Macarróns con bonito e mozzarella 

gratinados. Bolo 

Semana 7-11 

Luns: Sopa. Zanco de polo con arroz. 

Iogur      

Martes: Caldo. Macarróns con tenreira. 

Mércores: Sopa. Tortilla. Froita.          

Xoves: Xudías con chourizo. Pizza de 

xamón cocido, ovo, aceitunas e 

mozzarella.            

Venres: Lentellas vexetais. Peixe. Bolo. 

Semana 14-18 

Luns: Chícharos con xamón. Macarróns 

con bonito e mozzarella gratinados. 

Froita.           

Martes: Sopa. Empanadillas de bonito 

con ensalada. Froita       

Mércores: Caldo. Milanesa de polo con 

ensalada Iogur.                                         

Xoves: .Sopa. Xamón asado con patacas 

fritas. Froita.                                          

Venres: Fabada. Peixe. Bolo. 

Semana 21-25 

Luns. Sopa. Raxo con arroz. Iogur 

Martes: Chícharos con xamón. Tortilla 

con ensalada. Froita.                         

Mércores  Caldo. Albóndigas con pasta. 

Froita.                                                          

Xoves : Sopa. Pizza de xamón cocido, 

ovo, aceitunas e mozzarella.                 

Venres : Potaxe vexetal. Peixe. Bolo 

 

 

Semana 28-1 de abril. 

Luns: Sopa. Zanco de polo con arroz. 

Iogur                      

Martes: Caldo. Macarróns con tenreira. 

Froita.                                   

Mércores: Sopa. Tortilla. Froita.          

Xoves: Xudías con chourizo. 

Empanadillas de bonito con ensalada. 

Froita.          

Venres: Lentellas vexetais. Peixe. Bolo. 
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LAS GUERRAS MIENTEN.  

NINGUNA GUERRA TIENE LA HONESTIDAD DE CONFESAR 

YO MATO PARA ROBAR. 

 LAS GUERRAS SIEMPRE INVOCAN NOBLES MOTIVOS: 

MATAN EN NOMBRE DE LA PAZ, EN NOMBRE DE LA 

DEMOCRACIA Y POR LAS DUDAS, SI TANTA MENTIRA NO 

ALCANZARA, AHÍ ESTÁN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

DISPUESTOS A INVENTAR ENEMIGOS IMAGINARIOS  PARA 

JUSTIFICAR LA CONVERSIÓN DEL MUNDO EN UN GRAN 

MANICOMIO Y UN INMENSO MATADERO.  

     Eduardo Galeano 

 

Dende a nosa pequena 

comunidade escolar. 

Formulamos unha emotiva 

chamada  á paz mundial. 

NON ÁS GUERRAS 
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