
 
 

 

                                                                        

 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

 

11 12 13 

Espaguetis ó alliño 
Albóndegas con salsa de tomate e 

verduras 
Froita 

Crema de Verduras 
Merluza á romana con pataca 

cocida. 
Iogur  

Ensaladilla. 
Xamón asado. 

Froita.  

           

16 17 18 19 20 

Ensalada de tomate, queixo 
fresco e aceitunas. 

Salchichas caseiras con arroz en 
blanco. 
Froita. 

Ensalada de leituga, tomate, cebola, 
cenoria, millo atún ovo e aceitunas. 

Anillas de calamar con pataca ó 
forno. 

Natillas. 

Empanada  
Lentellas. 

Froita  

Croquetas.  
Fideua de peixe e verduras. 

Iogur. 

Sopa da rica. 
Tortilla con ensalada de leituga, 

tomate e cebola. 
Froita. 

                       

23 24 25 26 27 

Brecol con xamón e ovo cocido. 
Hamburguesa con patacas 

fritidas. 
Froita.  

Empanadillas.  
Guiso de peixe á galega. 

Iogur  

Crema de verduras. 
Brocheta de polo con pataca 

cocida. 
 Melocotón en  almibar. 

Ovos recheos. 
Dados de merluza con ensalada. 

Iogur. 

Ensalada de garavanzos con 
tomate, cebola, aceituna, atún e 

cenoria. 
Pizza 
Froita. 

                       

30 BENVID@S AO COMEDOR ESCOLAR DO NOSO COLEXIO. TODO O QUE IMOS COMER ESTÁ PENSADO 
PARA VÓS. 

O noso persoal de cociña son uns especialistas en facer a comida como vos gusta. 
XA VEREDES QUE RICO ESTÁ TODO.   BO PROVEITO. 

 
PAGO DE COMEDOR: Proximamente recibiredes instrucións sobre o sistema de pago 

Sopa de estreliñas. 
Raxo con patacas fritidas e 

ensalada de tomate e cebola. 
Froita. 

   


