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MENU

Novembro
2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

4 5 6 7 8

Merluza fritida con arroz branco Lente.'"as Fideua de peixe P|z_za

Froita logur natural Froita

Flan
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11 12 13 14 15

Sopa de fideos

Filete de polo con pataca cocida

Brécol con ovo cocido e sofrito

Paté do cole

Crema de calabacin

Empanadillas

e ensalada de leituga, tomate e Paella de peixe e marisco Espaguettis bolofiesa Merluza & galega Fabada
cebola. Xelatina Froita logur. Froita
Froita
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Ensalada de leituga, . .
Crema de verduras tomate,cebola,millo, cenoira e Lentellas Macarror;cs)n(igiw evee Xit;'fc') salsa de Ensaladilla
Raxo con arroz branco aceitunas Tortilla de patacas Peixe fr?ti do Polo asado con vexetais
Froita. Calamares fritidos con pataca cocida Froita Natillas Froita.
logur natural ’
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Espaguetis 6 allifio Empanada Croquetas Sopa de estrelifias Caldo de nabizas
Albbndegas con tomate e FiF()jeué Guiso de tenreira con patacas e Peixe fresco ao forno con patacas | Filete de porco con arroz 3
verduras | | vexetais fritidas delicias
Froita ogur natural Pexego en almibar Flan Froita.
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