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MENUS COMEDOR ESCOLAR 1° TRIMESTRE 2024/25

SEMANA - Crema de - Ensalada mixta |- Lentellas
11 ao 13 cenoria - Milanesa de polo | - Empanada de
- Pasta con atin | con patacas carne
- Froita - Froita - Iogur
SEMANA - Crema de - Menestra de - Ensalada mixta |- Ensaladilla - Lentellas
16 ao 20 verduras verduras - Pescada con - Hamburguesa - Lirios con arroz
- Fideos con carne | - Paella pataca cocida con ensalada - Froita
- Froita - Froita - Togur - Froita
SEMANA - Ensalada de - Sopa - Crema de - Ensalada
23 ao 26 pasta - Polo asado con | cenoria tropical FESTIVO
- "llz"orglla ensalfida - Luras con - Albéndegas con LOCAL
- Froita - Froita patacas arroz
- Froita - Flan
SEMANA - Crema de - Ensaladilla - Sopa - Caldo - Potaxe de
30 ao 4 Out. verduras - Maruca con - Lombo ao forno |- Xoubas con garavanzos
- Pasta fresca con |pataca ao vapor | con ensalada arroz - Churrasco con
attin - Froita - Froita - Togur ensalada
- Froita - Froita

SEMANA - Sopa - Ensalada de - Crema de - Lentellas - Empanada de
7 ao 11 - Guiso de tenreira | pasta verduras - Soia con atiin
con verduras - Xudias con ovo |- Albéndegas con |ensalada - Zorza con
- Froita e sardifias arroz - Froita patacas ao vapor
- Froita - Iogur - Froita
SEMANA - Crema de - Ensalada mixta |- Sopa - Potaxe de - Caldo
14 ao 18 verduras - Polo ao allo con |- Lirios con garavanzos - Luras con
- Pasta bolofiesa | patacas ao vapor |ensalada - Lombo asado ensalada
- Froita - Froita - Queixo con con arroz - Froita
marmelo - Froita
SEMANA - Crema de - Sopa - Brécoli con - Lentellas - Ensalada mixta
21 ao 25 cenoria - Tenreira asada | xamon e ovo - Fideo con polo |- Xoubas con
- Paella con menestra - Bacallau ao - Togur pataca ao vapor
- Froita - Froita forno con patacas - Froita
ao vapor
- Froita
SEMANA - Crema de cabaza | - Sopa - Lentellas
28 ao 30 - Macarrons con |- Hamburguesa - Maruca con DIiA DO FESTIVO
atllsm . con epsalada pataca ao vapor ENSINO
- Froita - Froita - Flan




SEMANA - Crema de - Lentellas - Sopa - Caldo - Fabada
4a08 verduras - Raxo de porco |- Maruca ao forno |- Paella - Pescada con
- Pasta fresca con |con arroz con ensalada - logur pataca ao vapor
atiin - Froita - Froita - Froita
- Froita
SEMANA - Sopa - Crema de cabaza | - Lentellas - Crema de - Potaxe de
11 ao 15 - Brocoli con - Polo estufado - Anilla de potén | cenoria garavanzos
xamon e ovo con pasta con ensalada - Alb6ndegas con |- Lirio con patacas
- Froita - Froita - Froita arroz - Queixo con
- Froita marmelo
SEMANA - Crema de - Caldo - Lentellas - Empanada de - Fabada
18 ao 22 cabacifio - Lombo ao forno |- Troita atin - Xoubas con
- Macarréns con | con ensalada asalmonada con |- Hamburguesa arroz
atiin - Froita pataca ao vapor | con ensalada - Froita
- Froita - Froita - Jogur
SEMANA - Crema de cabaza | - Sopa - Brocoli con - Caldo - Potaxe de
25 a0 29 - Raxo ao forno |- Milanesa de polo | xamon e ovo - Espaguete & garavanzos
con menestra con ensalada - Guiso de luras | bolofiesa - Paella
- Froita - logur - Froita - Froita - Flan

SEMANA - Lentellas - Crema de - Caldo - Sopa
2ao05 - Lombo ao forno | cabacifio - Pescada con - Zorza con arroz FESTIVO
con menestra - Guiso de polo ensalada - logur
- Froita con fideos - Froita
- Froita
SEMANA - Crema de - Sopa - Fabada - Caldo - Empanada de
9ao 13 verduras - Lirios con - Polo asado con |- Xoubas con atiin
- Tortilla ensalada menestra patacas ao vapor |- Xudias con
- Froita - Flan - Froita - Froita chourizo e ovo
- Queixo con
marmelo
SEMANA - Caldo - Lentellas - Crema de cabaza |- Empanada de - Sopa
16 ao 20 - Espaguete a - Troita - Polo con pasta | carne - Churrasco con
bolofiesa asalmonada con |- Iogur - Soia con patacas fritas
- Froita patacas ao vapor ensalada - Postre de Nadal
- Froita - Froita

Os menus poden sufrir variaciéns por problemas de almacén, existencias ou por outras causas.

Brion, 23-10-24

A comision de comedor




