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Ø ACTIVIDADES PARA MELLORAR A RESPIRACIÓN E O SOPRO: 
• Nun vaso cheo de auga introducir unha palliña e soprar mentres tenta 

facer burbullas. 

• Apagar velas encendidas. 

• Inflar globos. 

• Soprar moi forte, como o lobo do conto dos 3 porquiños. 

 
Ø ACTIVIDADES PARA AUMENTAR O VOCABULARIO: 

• Xogar ao “Vexo-vexo” buscando cousiñas que conteñan os fonemas que 

máis lle custa pronunciar. 

• https://www.youtube.com/watch?v=v5wG-URNBR0  

• https://www.youtube.com/watch?v=cbgM9BYWT9E  

 
Ø ACTIVIDADES PARA MELLORAR A MEMORIA E A ATENCIÓN: 

• https://www.youtube.com/watch?v=-7P7uy7ZXiA  

• https://www.youtube.com/watch?v=su_YAKmcjWo  

 

Ø ACTIVIDADES DE SERIACIÓN: 
• Pedirémoslle que continúen a serie realizada con diferentes xoguetes ou 

utensilios que teñamos pola casa. 
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Unha última recomendación... reforzade positivamente aos vosos fillos e fillas, 

pois agora o precisan máis que nunca!! E si vos animades...facede un calendario 
de puntos para motivalos a traballar e a colaborar con vós nas tarefas da casa. 

 
 
 

 
 

 


