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SOCIEDAD DEPORTIVA E CULTURAL ASMUBAL MEAÑO 

 

 

 

 

 

 

 



 

ACTIVIDADE DENTRO DO PLAN CORRESPONSALES ASMUBAL MEAÑO 2023-2024 

 

MONITORES: DOLORES S. PULTI E SOFIA ARANGIO 

MES: SETEMBRO E OUTUBRO (04/09/23 - 31/10/23) 

CLUB: ACD ASMUBAL MEAÑO 

INSTALACIÓN: PAVILLÓN DE CASTRELO  

LOCALIDADE: CAMBADOS  

Nº DE PARTICIPANTES E IDADES: NIÑ@S DE ENTRE 6 E 16 ANOS 

 

Anque poden entrar nenos hasta 16 anos como vai ser unha actividade que fomentamos xunto coa ANPA do 

colexio CEIP de Castrelo o obxectivo primordial serían os nenos de 6 a 12 anos 

 

OBXETIVOS DA ACTIVIDADE 

 
Na primeira semana da nosa actividade empezaremos con actividades lúdicas para que os nenos e vaian 

adaptando y collendo confianza nos monitores,  e pouco a pouco empezaremos a introducir dentro das 

xornadas actividades para a iniciación ao balonmán. 

 

Dentro destas actividades de iniciación o balonmán á iniciación das habilidades técnicas individuais do 

balonmán, xa fose bote, pase, recepción, lanzamento, etc.  E sempre se farán partidos entre os nenos dos 

dous grupos conformados para que vexan como e o deporte en equipo.  

 

Por último, como o obxectivo da actividade e que os nenos se enrolen no club e se federen os venres 

levaremos a actividade o pavillón de Dena para que participen cos nenos que xa pertencen o club e se poidan 

ir integrando para que formen parte dos nosos equipos. 

 

 

 

 



PROGRAMACIÓN DA ACTIVIDADE DO MES DE SEPTEMBRO EN CASTRELO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONTIDO A IMPARTIR NAS SESIONS DE CASTRELO 

 

 

 


