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NOTIFICACION DE EDUCACION FiSICA

Bo dia familias. Neste curso 2020/21, no departamento de Educacién Fisica cinguirémonos
ao protocolo sobre o COVID-19. No Ensino presencial priorizarase o aspecto sanitario sobre
calquera outro, buscando en todo momento manter a boa saude do noso alumnado e da comunidade
educativa en xeral. En cada unha das acciéns que se desenvolvan estard sempre presente 0
cumprimento do protocolo marcado para minimizar ao maximo o risco de contaxio.

En canto ao material necesario para as sesions pedimos, que como todos 0s anos, traian
roupa e calzado deportivo apropiado & practica da actividade fisica. Ademais os cursos de 1° e 2° de
Educacion Primaria, deberan traer uns calcetins antiescorregadizos que usaremos esporadicamente
na aula de psicomotricidade. Por outra banda, e con respecto ao uso dos vestiarios, o protocolo
indica que “o uso dos aseos quedard limitado a unha simultaneidade non superior a un terzo do
seu aforo” o que nos obriga, moi ao noso pesar a non poder levar a cabo a habitual fase de aseo que
se desenvolvia ao final de cada sesién, co cal ata novas instruciéns o alumnado non traera material
de aseo como en cursos anteriores.

Outras medidas destacables son as seguintes:

* Uso continuo de mascara. Polo que gozaran de mais momentos de descanso/recuperacion.

* Practica de xogos e actividades de menor dinamismo na busca de exhalacidons mais suaves e
do mantemento da distancia de seguridade.

* Durante a clase-sesion tera cabida todo tipo de organizacion en funcion da tarefa a practicar,
potenciando as actividades individuais, e empregando en menor medida durante este
atipico curso o traballo por parellas ou en grupos reducidos (respectando sempre os
equipos formados na aula convencional), buscando en todo momento manter a distancia de
seguridade interpersoal.

* Todo o material utilizado sera desinfectado antes e despois de cada uso.

* (Cada grupo-clase dispofiera do seu propio material limitando ademais o seu uso compartido.

¢ Contaremos cunha zona de desinfeccién na entrada: alfombrilla, xel hidroalcélico,
desinfectantes, panos, papeleiras pechadas, carteis informativos...A que acudiremos
periodicamente e sempre que sexa necesario.

* (Cada participante na sesién contara coa sia “zona particular” (serda a mesma durante todo o
curso), estratexicamente marcada no chan a que deberan acudir nos tempos mortos da
practica co fin de manter a distancia.

* A utilizacion dos vestiarios quedara restrinxida unicamente para o uso do W.C. Acudirase de
xeito individual e contara cunha sinalizacion indicativa sobre a sta dispofiibilidade.

* Teran prioridade as actividades no medio natural e cando isto non sexa posible e fagamos as
practicas en espazos pechados, realizaranse tarefas de ventilacion periddica durante o tempo
necesario para permitir a renovacion do aire. Na medida do posible, manteremos as portas
abertas con cufias e outros sistemas para facilitar esta renovacion asi como evitar o contacto
das persoas cos pomos.

* Cada participante traera a sua bebida e non a podera compartir con ninguén.

GRACINAS.

Mestre Jaime.



