
MAIO 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

1 
 

FESTIVO 

2 
 

SOPA DE PEIXE  
FILETE DE POLO Á PLANCHA CON 

PATACAS COCIDAS 
 

FROITA 

3 
 

CREMA DE CENORIA 
CHIPIRÓNS FRITOS CON 

ENSALADA 
 

FROITA 

4 
 

MENESTRA 
ESPAGUETES Á BOLOÑESA 

 
LÁCTEO 

5 
 

 LENTELLAS 
SARDINIÑAS CON TOMATES 

 
FROITA 

 

8 
 
 

XUDÍAS CON BACÓN 
PASTA TRICOLOR ATOMATADA 

 
LÁCTEO 

9 
 

ENSALADA MIXTA 
LURAS  

 
FROITA 

10 
 

COLIFLOR  
POLO ASADO CON PATACAS 

FRITAS 
 

FROITA 
 

11 
 

CROQUETAS DE XAMÓN 
GUISO DE PESCADA CON ARROZ 
 

LÁCTEO 

12 
 

POTAXE  
SAN XACOBES CON ENSALADA 

 
FROITA 

 

15 
 

GUISANTES Ó ALLO 
ALBÓNDEGAS CON ARROZ 

 
LÁCTEO 

16 
 

CREMA DE VERDURAS 
TORTILLA CON TOMATE 

 
FROITA 

17 
 

FESTIVO 
 
 

20 
 

ENSALADA DE PASTA 
 

LÁCTEO 

19 
 

FESTIVO 

22 
 

BRÓCOLE 
PASTA CON ATÚN 

 
LÁCTEO 

23 
 

ENSALADILLA 
FILETES RUSOS 

 
FROITA 

24 
 

XUDÍAS ATOMATADAS 
SALMÓN Ó FORNO CON 

PATACAS COCIDAS 
 

FROITA 

25 
 

CHAMPIÑÓNS Ó ALLO 
GUISO DE POLO CON ARROZ 

 
LÁCTEO 

26 
 

GARAVANZOS CON CHOURIZO 
BERTORELLA CON ENSALADA 

 
 

FROITA 

29 
 

SOPA DE POLO 
VARIÑAS DE PESCADA CON 

TOMATE 
 

LÁCTEO 
 

 

30 
 

GUISANTES CON SOFRITO 
HAMBURGUESA AO GUSTO CON 

PATACAS FRITAS 
 

FROITA 

31 
 

OVOS RECHEOS 
PEIXE Ó FORNO CON PATACAS 

COCIDAS 
 

FROITA 

  



 


