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PLAN DE MELLORA    
1O noso corpo

2  R�esol√¶ o encrucillado cofi noµefi dofi ßentidofi.

1  E”> q€æ par†æ do corpo está>? —olo®eå ßegundo cor®espondå.

O

xeonllo ollos

embigo manpé peito

cóbado pelo

 amarelo nå ca∫±zå

 vermello no tronco

 verde nofi brazofi

 azul nafi πernafi

vistå    gusto    tacto    o¬facto    oído
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PLAN DE MELLORA
Coidamos a nosa saúde 2

1  M”arcå o q€æ c®eafi q€æ contribÛæ ao coidado då saú∂æ.

2  —olo®eå o q€æ fafi todofi ofi díafi parå esta® sa>

3  E”scri∫¶ o noµæ ∂æ cadå ∂epor†æ on∂æ cor®espondå.

 Fa©e® ∂epor†æ å miúdo.

  Durmi® ∂eΩ horafi diariafi. 

  B’e∫±® s¤fic^en†æ augå. 

 X”oga® å miúdo coå consolå.

fútbo¬ †enifi natació> balon©esto
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Alimentámonos ben

1  E”> q€æ or∂æ ®ealizafi afi comidafi do díå? E”scri∫¶.

µe®endå ©eå almorzo xanta®

2  R”iscå o aliµento q€æ sobrå e> cadå grupo.

Leite e derivados Legumes e cereais

Carnes e peixes Verduras e froitas

man†eigå

sardiñafi

¬eitugå

pa> plátanofi

polo

¬ei†æ

garavanzofi
espag¤e†efi

salchichafiiogu®

kiw^

1. 2.

3. 4.
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Así son os animais

víborå

sapo

O  ∂esprázaßæ    
æ utilizå  parå  

Ofi animaifi q¤æ na©e> ∂æ ovofi so>...

2 3 7 6

1   E”li≈æ u> anima¬ æ comp¬etå o car†e¬.

2   E”scri∫¶ ofi noµefi ∂es†efi animaifi æ ®esol√¶ å cla√¶.

tiburón

mono

voitre
polå augå

polo ai®æ

polå †errå

afi áfi

afi a¬etafi

afi patafi

anda®.

nada®.

voa®.

1 2 3 4 5 6 7 8

8 15 4
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PLAN DE MELLORA    
5Animais moi diferentes

2   R”iscå o anima¬ q€æ sobrå e> cadå caso.

S<o> animaifi S<o> animaifi

més

ti

do

cos

xes

va

sal

1  Obßervå on∂æ vi√±> es†efi animaifi, or∂enå afi sílabafi  
æ comp¬etå. 

A”√±fi

Pei≈efi

A”>fibiofi

Répti¬efi

M”amıƒerofi


