O noso corpo
PLAN DE MELLORA

Nome Data
@ En que pante do coyur estin? Colonea, sequnde coviesponde.
’ amarelo na, cabeza, ’ verde s (Mo
i vermello Ty uomco i azul mas nevnow

coObado xeonllo ollos

A Resolve o encvuciflade oo nomes dos sentidos.
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Coidamos a nosa saude
PLAN DE MELLORA

Nome Data

@ Marca o que ceas que contriditie ac coidade da satide.
() Facen deperte o mitde.
() Duvmin dez horas dianias.
() Beben suficiente auga.
() Xogon a mitde coa consla.

a Colonea o que fas Todos o dias nana. estan san

@ Escvibe o nome de cada, deporte onde comesponda.
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Alimentamonos ben

Nome

PLAN DE MELLORA

Data

(1] En que onde realizas as comidas do dia.? Escribe.

(meenda) | ca ) | abmove) | zanian )
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Leite e derivados —
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Carnes e peixes
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Legumes e cereais
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Asi son os animais A e Lo

Nome Data

(1] E/&mwnammzﬁewm\{e/ta@camteﬁ.

VE ((toare) @) (vader)
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A LCscribe o nomes destes animais e aessbue a damve.
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Animais moi diferentes

Nome Data

PLAN DE MELLORA

Observva. onde viven estes animais, svdena, as sidabas




