ADAPTACION DA PROGRAMACION

DIDACTICA. CURSO 2019/2020

CENTRO: CEIP DE ARZUA
CURSO: 1° EP

MATERIA: EDUCACION FiSICA
MESTRA: M2 DEL CARMEN CASAL TATO

Instrucions do 27 de abril de 2020, da Direccién Xeral de Educacién, Formacion Profesional e Innovacion Educativa para o
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Auténoma de
Galicia.



iNDICE

Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles do 32 trimestre.

Avaliacion e cualificacion

Metodoloxia, actividades e recursos do terceiro trimestre.

Informacion e publicidade.



Durante o terceiro trimestre desenvolveranse actividades de recuperacion, repaso, reforzo e, no seu caso, ampliacién das aprendizaxes
anteriores que resulten necesarias. Ademais, traballaranse os seguintes criterios de avaliacion e estadndares de aprendizaxe
imprescindibles, extraidos da programacién didactica para a terceira avaliacion.

1.Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion \ Estandar de aprendizaxe | Competencias clave

BLOQUEL. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

= B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a | = EFB1 3.1. Participa activamente nas actividades propostas. = CSC
un mesmo e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as = CAA

normas e regras establecidas. » CSIEE

= EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda. |= CSC

= CAA

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
= B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar movementos * EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias. = CAA
axeitados &s situacions motrices que se lle presentan. = CSC

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

= EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os |= CSC
puntos de apoio. « CCEC

= CAA

= EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de |= CSC
= B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes apoio e as frecuencias. « CCEE

espazo-temporais.
= CAA

= EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando |= CSC
controlar a tension, a relaxacion e a respiracion = CAA

= CSIEE




.~ crierodeavaliacion

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

= B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, comunicando | = EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura ritmica | CCEC
sensacions e emocions. sinxela.. =« CSC

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

= EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios saudables. = CSC
= CSIE
= B5.1. Recoriecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os * CAA
habitos posturais sobre a satide e o benestar. = EFB5.1.3. Inicia a incorporacion como axente de sadde da |= CSC
actividade fisica & sua rutina diaria. « CAA

= CSIEE

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

= B6.2. Recofiecer a diversidade de actividades fisicas, ltdicas, deportivas en especial |* - EFB6.2.2. Recofiece xogos tradicionais de Galicia. = CCEC
as de Galicia.




2. Avaliacion e cualificacion

Para levar a cabo o proceso de avaliacién tomamos como referencia os criterios de avaliacion e os
estandares de aprendizaxe recollidos no apartado 1.

Tendo en conta a situacién excepcional que se esta a vivir, debemos considerar e ter presente & hora de
avaliar, as diferentes circunstancias tanto a nivel emocional como socio-econdémicas que poden afectar ao

rendemento do noso alumnado sempre en coordinacién coa titora/or e o resto do equipo.

m Observacion sistematica e analise das |- Escala de observacién sistematica sobre as diferentes tarefas

produciéns entregadas a diario ou propostas.

semanalmente. o | . 3 ) .
Nunha rabrica valéranse estas producions dandolle importancia ao

proceso, a iniciativa, & presentacién, ao esforzo e & constancia
empregando os videos, as fotografias e os traballos que me envian

ao correo facilitado para tal fin.

A avaliacion das aprendizaxes desenvolvidas a partir da suspension das actividades lectivas

presenciais sera continua e global e acentuara o seu caracter diagnéstico e formativo.

Seguindo as instruciéns do 27 de abril de 2020 e en concreto o punto 6.10 para establecer un procedemento

para a cualificacion final que se consignara na avaliacion ordinaria, establezo como criterio xeral, pofier a
NOTA DO SEGUNDO TRIMESTRE para que o alumnado non sexa prexudicado polas dificultades derivadas
do cambio de metodoloxia a distancia do terceiro trimestre.

A cualificacién final podera ser mellorada tendo en conta o traballo realizado durante o terceiro
trimestre (un maximo dun punto) segundo os apartados 7.2 e 7.3 destas instrucions. NON se penalizard a

non realizacidon das tarefas deste terceiro trimestre.

A xustificacion lexislativa a este apartado vén dada polo establecido no Decreto 105/2014 (curriculo de

primaria), a orde do 9 de xufio de 2016 que regula a avaliaciéon e a promocién en Primaria na Comunidade

Auténoma e Galicia e polas instruciéns do 27 de abril de 2020 para o desenvolvemento do terceiro

trimestre.



3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre(recuperacién, repaso, reforzo, e no seu caso,
ampliacidn)

Metodoloxia, materiais e recursos

m O grupo esta formado por 22 alumnas e alumnos.

A ferramenta principal que empregamos para a comunicacion co noso alumnado é a paxina web do
Centro; nela expofiemos os contidos e as tarefas semanalmente (mediante presentacions en genially,
canvas, videos de youtube, recursos interactivos, lim, documentos en pdf...). Outro medio empregado é
o correo electronico.

O alumnado envia as actividades propostas feitas para a slila correccién e posterior envio a través do
correo electronico, sen data de entrega e nin obrigatoriedade das mesmas, adaptandonos &s distintas
circunstancias familiares e a situacién excepcional que estan a vivir. Unha vez recibidas enviaselles
mensaxes de reforzo positivas para a sla autoestima.

As actividades propostas estan dirixidas pola mascota de Educacién Fisica, a vaca Marela, que
semanalmente propén diferentes retos e actividades utilizando o xogo como recurso metodoléxico
dandolle asi un caracter lidico e ao mesmo tempo motivador ao desenvolvemento integral dos nosos
alumnos e alumnas . As actividades son colgadas na paxina web do centro na lapela de Educacion Fisica.
Por tanto, empregamos unha metodoloxia comunicativa, inclusiva, activa, participativa,
individualizada, centrandonos no desenvolvemento de tarefas relacionadas coa resolucion de problemas

en contextos da vida real a través dun enfoque competencial e do desefo de actividades de aprendizaxe

integradas que lle permitan ao alumnado avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de mais dunha
competencia ao mesmos tempo. Basedmonos asi nunha perspectiva construtivista da aprendizaxe.
Pofiemos énfase na atencién a diversidade do alumnado.

Debemos destacar a importancia na etapa de primaria do xogo como elemento motivador e que permite
lograr aprendizaxes significativas. A gamificacién é empregada para motivar ao nosos nenos e nenas a
aprender e fomentar a slla autonomia de xeito que sexan o0s protagonistas do seu propio aprendizaxe.
Utilizdmola por exemplo cos recursos de Ludos nos que o alumnado debe pofier en practica as

aprendizaxes adquiridas.

Como queda de manisfesto, a natureza da materia, as condiciéns do alumnado, a dispofiibilidade de
recursos, a situacion excepcional que estan a vivir...condicionan o proceso de ensinanza — aprendizaxe e

0s métodos empregados.

A fundamentacién lexislativa a este apartado correspéndese co establecido no Decreto 105/2014 que

establece o curriculo de primaria e a Orde ECD65/2015 pola que se describen as relaciéns entre as

competencias, os contidos e os criterios de avaliacion.




Actividades

Todas as actividades propostas estan dirixidas por Marela, a mascota de Educacion Fisica, que en cada
unha das entradas da paxina web do Centro vai informando aos nenos e nenas de Primaria dos consellos
ou retos que deben realizar ao longo da semana. Tendo en conta a situacion extraordinaria que estamos a
vivir, as tarefas plantexadas buscan que os nosos alumnos e alumnas adquiran e afiancen habitos de
practica de vida activa e saudable para erradicar o sedentarismo, 0 estrés e as situacions de ansiedade
provocado polo confinamento. Ao mesmo tempo propéfiense actividades ou videos para fomentar os
valores deportivos como esforzo, tolerancia, igualdade, superacion...

Actividades programadas

Recomendacions de hixiene Covid Video de youtube

Consellos da nosa mascota Traballos realizados polo nenos e nenas
Retos saudables propostos por Marela Realizacion de menus saudables
Consellos de dieta saudable Video de youtube

Coreografia da vitoria Video de youtube

Sesidns de educacion fisica en inglés | Videos de youtube

(interdisciplinariedade)

Xogo interactivo Ludos do corpo humano Recurso interactivo

Ficha repaso sobre os 6sos e 0os musculos Recurso interactivo

Sesions de ioga Video de youtube

Elaboracion de bolas de malabares Presentacion creada coa ferramenta Canvas
Realizacion de exercicios de malabares Videos de youtube

Lectura deportiva: Uga la tortuga e Ganar o perder( Dia | Videos de youtube

do Libro)

Zumba Video youtube

Xogos Olimpicos Ficha (pdf)

Miniolimpiadas (XXIIl Xogos de Primavera)* Presentacion creada coa ferramenta Canvas
Xogo interactivo Ludos para traballar a lateralidade Recurso interactivo

Xogos populares e tradicionais Ficha (pdf)

Genially: semana letras galegas Recurso interactivo

*Aproveitando que este ano se celebrarian os Xogos Olimpicos de Tokio e que na primavera facemos
competicions deportivas internas no Centro, Marela, a nosa mascota, organiza unha competicion por niveis
e propdén unha serie de retos aos diferentes equipos de cada nivel.

m Durante esta etapa de traballo telematico debido & suspension das clases presenciais polo estado de
alarma, introdlcense sesions de ioga como ampliacion das sesions de relaxacién feitas nos dous
trimestres anteriores co fin de axudar a reducir os niveis de ansiedade e estrés provocados pola situacion
excepcional.

m Pode haber modificaciéns en funciéon de cédmo se desenvolva o traballo previsto, de instruciéns da

Conselleria...etc.




m A planificacién restante das actividades do terceiro trimestre realizarase unha vez analizado o traballo

previsto para as préximas semanas para adaptarnos asi ao alumnado e poder suscitar 0 seu interese por

aprender de modo non presencial ou presencial en funcion das recomendacions das autoridades

competentes, e sempre tendo en conta que as actividades centraranse nos criterios de avaliacion,

estandares de aprendizaxe e competencias clave mencionadas no apartado 1.

Tal e como establecen as instrucions do 27 de abril 2020, durante o terceiro trimestre desenvolveranse

actividades de recuperacion, repaso, reforzo e, no seu caso, ampliacién das aprendizaxes anteriores que

resulten necesarias. Promoveremos, na medida do posible, actividades globalizadas e

interdisciplinares.

4. Informacion e publicidade

Informacion ao

alumnado e as

Informarase &as familias, e por conseguinte ao alumnado, da publicacion deste
documento na paxina web do centro a través de abalar mobil e/ou outros medios

telematicos.

familias Resolveranse as dubidas que poidan xurdir a través dos dous medios citados
anteriormente ou a través do correo electrénico creado.
Publicidade Seré publicado na paxina web do Ceip de Arzua pola Direcciéon do centro .
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Durante o terceiro trimestre desenvolveranse actividades de recuperacion, repaso, reforzo e, no seu caso, ampliacién das aprendizaxes
anteriores que resulten necesarias. Ademais, traballaranse os seguintes criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe

imprescindibles, extraidos da programacion didactica para a terceira avaliacion.

1.Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion \ Estandar de aprendizaxe

| Competencias clave

BLOQUEL. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

= B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a | = EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas CsC
si mesmo/a e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as buscando unha mellora da competencia motriz.. CAA
normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e CSIEE
traballo en equipo.
= EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e CsC
o resultado das competicions con deportividade CAA
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
= B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento as = EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do CAA
circunstancias e condicions de cada situacion, sendo capaz de representar comparieiro/a. csc
mentalmente o seu corpo na organizacion das acciéns motrices.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
= EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os CsC
puntos de apoio, con coordinacién e boa orientacion espacial. CCEC
CAA
= EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de CsC
apoio, amplitudes e frecuencias, con coordinacién e boa CCEE
= B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes orientacion espacial. CAA
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e - — —
adaptandoas &s condiciéns establecidas de forma eficaz. = EFB3.1.3. Realiza as habilidades que impliquen manexo de CsC
obxectos con coordinacion dos segmentos corporais, CCEE
iniciando os xestos axeitados.
CAA
= EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas posturas intentando CsC
controlar a tensién, a relaxacion e a respiracion. CAA

CSIEE




1.Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

| Competencias clave

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

= B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, comunicando | = EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura ritmica CCEC
sensacions e emocions. sinxela. csc
CAA
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
= EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios saudables. CsC
CSIEE
= B5.1. Cofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos CAA
posturais sobre a satide e o benestar. = EFB5.1.3. Incorpora & sla rutina diaria a actividade fisica Ccsc
como axente de saude. CAA
CSIEE
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
= EFB6.2.2. Investiga e cofiece xogos tradicionais de Galicia. CCEC
CD
CAA
= B6.2. Cofiecer a diversidade de actividades fisicas, ltdicas, deportivas, en especial CcscC
as de Galicia.
= EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia CCEC
seguindo as regras basicas. csC

CAA




2. Avaliacion e cualificacion

Para levar a cabo o proceso de avaliacién tomamos como referencia os criterios de avaliacion e os
estandares de aprendizaxe recollidos no apartado 1.

Tendo en conta a situacion excepcional que se esta a vivir, debemos considerar e ter presente & hora de
avaliar, as diferentes circunstancias tanto a nivel emocional como socio-econdmicas que poden afectar ao

rendemento do noso alumnado sempre en coordinacion coa titora/or e o resto do equipo.

m Observacion sistematica e analise das |- Escala de observacién sistematica sobre as diferentes tarefas

produciéns entregadas a diario ou propostas.

semanalmente. o | . 3 ) .
Nunha rabrica valéranse estas producions dandolle importancia ao

proceso, a iniciativa, & presentacién, ao esforzo e & constancia
empregando os videos, as fotografias e os traballos que me envian

ao correo facilitado para tal fin.

A avaliacion das aprendizaxes desenvolvidas a partir da suspension das actividades lectivas

presenciais sera continua e global e acentuara o seu caracter diagnéstico e formativo.

Seguindo as instruciéns do 27 de abril de 2020 e en concreto o punto 6.10 para establecer un procedemento

para a cualificacion final que se consignara na avaliacion ordinaria, establezo como criterio xeral, pofier a
NOTA DO SEGUNDO TRIMESTRE para que o alumnado non sexa prexudicado polas dificultades derivadas
do cambio de metodoloxia a distancia do terceiro trimestre.

A cualificacién final podera ser mellorada tendo en conta o traballo realizado durante o terceiro
trimestre (un maximo dun punto) segundo os apartados 7.2 e 7.3 destas instruciéns. NON se penalizard a

non realizacion das tarefas deste terceiro trimestre.

A xustificacion lexislativa a este apartado vén dada polo establecido no Decreto 105/2014 (curriculo de

primaria), a orde do 9 de xufio de 2016 que regula a avaliaciéon e a promocién en Primaria na Comunidade

Auténoma e Galicia e polas instruciéns do 27 de abril de 2020 para o desenvolvemento do terceiro

trimestre.



3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre(recuperacién, repaso, reforzo, e no seu caso,
ampliacidn)

Metodoloxia, materiais e recursos

m O grupo esta formado por 23 alumnas e alumnos que dispofien de conexién a internet ainda que moitos

presentan problemas de cobertura.

A ferramenta principal que empregamos para a comunicacion co noso alumnado é a paxina web do
Centro; nela expofiemos 0s contidos e as tarefas semanalmente (mediante presentacions en genially,
canvas, videos de youtube, recursos interactivos, lim, documentos en pdf...). Outro medio empregado é
0 correo electrénico ou a través da titora que coordina co equipo docente de nivel para facerlle chegar a
informacion semanal das tarefas pois é a cofiecedora das circunstancias familiares dos alumnos e
alumnas deste nivel.

O alumnado envia as actividades propostas feitas para a sta correccién e posterior envio a través do
correo electrénico ou da sua titora sen data de entrega e nin obrigatoriedade das mesmas, adaptandonos
as distintas circunstancias familiares e a situacién excepcional que estan a vivir. Unha vez recibidas
enviaselles mensaxes de reforzo positivas para a stlia autoestima.

Mantense contacto coas familias en coordinacion coa titora por videochamada por whatsapp |,
skype e videoconferencia a través de cisco webex. A finalidade € a de resolver dubidas de xeito
inmediato e tamén a de manter contacto audiovisual co grupo)

As actividades propostas estan dirixidas pola mascota de Educacion Fisica, a vaca Marela, que
semanalmente propén diferentes retos e actividades utilizando o xogo como recurso metodoléxico
dandolle asi un caracter lidico e ao mesmo tempo motivador ao desenvolvemento integral dos nosos
alumnos e alumnas . As actividades son colgadas na paxina web do centro na lapela de Educacion Fisica.

Por tanto, empregamos unha metodoloxia comunicativa, inclusiva, activa, participativa,
individualizada, centrandonos no desenvolvemento de tarefas relacionadas coa resolucion de problemas

en contextos da vida real a través dun enfoque competencial e do desefo de actividades de aprendizaxe

integradas que lle permitan ao alumnado avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de mais dunha
competencia ao mesmos tempo. Basedmonos asi nunha perspectiva construtivista da aprendizaxe.
Pofiemos énfase na atencién & diversidade do alumnado.

Debemos destacar a importancia na etapa de primaria do xogo como elemento motivador e que permite
lograr aprendizaxes significativas. A gamificacion é empregada para motivar aos nosos nenos e nenas a
aprender e fomentar a slia autonomia de xeito que sexan 0s protagonistas do seu propio aprendizaxe.
Utilizamola por exemplo cos recursos de Ludos nos que o alumnado debe pofer en practica as

aprendizaxes adquiridas.



Como queda de manisfesto, a natureza da materia, as condiciéns do alumnado, a dispofiibilidade de
recursos, a situacion excepcional que estan a vivir...condicionan o proceso de ensinanza — aprendizaxe e

0s métodos empregados.

A fundamentacién lexislativa a este apartado correspéndese co establecido no Decreto 105/2014 que

establece o curriculo de primaria e a Orde ECD65/2015 pola que se describen as relacidons entre as

competencias, 0s contidos e os criterios de avaliacion.

Actividades

Todas as actividades propostas estan dirixidas por Marela, a mascota de Educacion Fisica, que en cada
unha das entradas da paxina web do Centro vai informando aos nenos e nenas de Primaria dos consellos
ou retos que deben realizar ao longo da semana. Tendo en conta a situacién extraordinaria que estamos a
vivir, as tarefas plantexadas buscan que os nosos alumnos e alumnas adquiran e afiancen habitos de
practica de vida activa e saudable para erradicar o sedentarismo, o estres e as situacions de ansiedade
provocado polo confinamento. Ao mesmo tempo propéifiense actividades ou videos para fomentar os
valores deportivos como esforzo, tolerancia, igualdade, superacion...

Deséfanse actividades globalizadoras e interdisciplinares coordinadas pola titora promovendo asi o
traballo colaborativo entre o equipo docente das distintas areas e materias.

Actividades programadas

Recomendacions de hixiene Covid Video de youtube

Consellos da nosa mascota Traballos realizados polo nenos e nenas

Retos saudables propostos por Marela Realizacion de menus saudables

Consellos de dieta saudable Video de youtube

Coreografia da vitoria Video de youtube

Sesions de educacion fisica en inglés (interdisciplinariedade) Videos de youtube

Xogo interactivo Ludos do corpo humano Recurso interactivo

Ficha repaso sobre os dsos e os musculos Recurso interactivo

Sesions de ioga

Video de youtube

Elaboracién de bolas de malabares

Presentacién creada coa ferramenta Canvas

Realizaciéon de exercicios de malabares

Videos de youtube

Lectura deportiva: Uga la tortuga e Ganar o perder( Dia do
Libro)

Videos de youtube

Zumba

Video youtube

Xogos Olimpicos

Ficha (pdf)

Miniolimpiadas (XXIIl Xogos de Primavera)*

Presentacién creada coa ferramenta Canvas

Xogo interactivo Ludos para traballar a lateralidade

Recurso interactivo

Xogos populares e tradicionais

Ficha (pdf)

Genially: semana letras galegas

Recurso interactivo

*Aproveitando que este ano se celebrarian os Xogos Olimpicos de Tokio e que na primavera facemos
competicions deportivas internas no Centro, Marela, a nosa mascota, organiza unha competiciéon por niveis

e propon unha serie de retos aos diferentes equipos de cada nivel.



m Durante esta etapa de traballo telematico debido & suspension das clases presenciais polo estado de
alarma, introdlcense sesions de ioga como ampliacion das sesions de relaxacién feitas nos dous
trimestres anteriores co fin de axudar a reducir os niveis de ansiedade e estres provocados pola situacion
excepcional.

m Pode haber modificacions en funcion de cédmo se desenvolva o traballo previsto, de instruciéns da
Conselleria...etc.

m A planificacién restante das actividades do terceiro trimestre realizarase unha vez analizado o traballo
previsto para as préximas semanas para adaptarnos asi ao alumnado e poder suscitar 0 seu interese por
aprender de modo non presencial ou presencial en funcion das recomendacions das autoridades
competentes, e sempre tendo en conta que as actividades centraranse nos criterios de avaliacion,
estandares de aprendizaxe e competencias clave mencionadas no apartado 1.

Tal e como establecen as instrucidns do 27 de abril 2020, durante o terceiro trimestre desenvolveranse

actividades de recuperacion, repaso, reforzo e, no seu caso, ampliacion das aprendizaxes anteriores que
resulten necesarias. Promoveremos, na medida do posible, actividades globalizadas e

interdisciplinares.

4. Informacidn e publicidade

Informacion ao | jocumento na paxina web do centro a través de abalar mébil e/ou outros medios

alumnado e as | telematicos.

Informarase as familias, e por conseguinte ao alumnado, da publicacion deste

familias Resolveranse as dubidas que poidan xurdir a través dos dous medios citados

anteriormente ou a través do correo electronico creado.

Publicidade Seréa publicado na paxina web do Ceip de Arzua pola Direccién do centro.




ADAPTACION DA PROGRAMACION

DIDACTICA. CURSO 2019/2020

CENTRO: CEIP DE ARZUA
CURSO: 3° EP

MATERIA: EDUCACION FiSICA
MESTRA: M2 DEL CARMEN CASAL TATO

Instrucions do 27 de abril de 2020, da Direccién Xeral de Educacién, Formacion Profesional e Innovacion Educativa para o
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Auténoma de
Galicia.



iNDICE

Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles do 32 trimestre.

Avaliacion e cualificacion

Metodoloxia, actividades e recursos do terceiro trimestre.

Informacion e publicidade.



Durante o terceiro trimestre desenvolveranse actividades de recuperacion, repaso, reforzo e, no seu caso, ampliacién das aprendizaxes
anteriores que resulten necesarias. Ademais, traballaranse 0s seguintes criterios de avaliacion e estdndares de aprendizaxe
imprescindibles, extraidos da programacion didactica para a terceira avaliacion.

1.Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

\ Competencias clave

BLOQUEL. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

= B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectdndose a |» EFB1.3.1. Demostra certa autonomia resolvendo problemas |= CSIEE
un mesmo e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as motores. = CAA
normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e « CCEC
traballo en equipo.
= CSC
= EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo que lle correspondae |= CSC
o resultado das competicions con deportividade. = CAA
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
= B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento as | " EFB?-2-5- Refa\cgiona ante combinaciéns de.estl’mulo.s visuais, | = CAA
circunstancias e condicions de cada situacion, sendo capaz de representar auditivos e tactiles, dando respostas motrices axeitadas no | . csc
mentalmente o seu corpo na organizacion das accions motrices. tempo e no espazo. . CSIEE
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
= EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de |= CSC
contornos intentando non perder o equilibrio nin a |« ccec
continuidade, e intentando axustar a sUa realizacion aos . CAA
parametros espazo-temporais..
. o . . . . - = EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto en |= CSC
= B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes . . .
) . . . ) . diferentes tipos de contornos intentando non perder o |« CCEE
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e - I . .
. ) . . equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a sua
adaptandoas é&s condicions establecidas de forma eficaz. L . . = CAA
realizacién aos parametros espazo-temporais.
= EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices béasicas de |= CSC
manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion) en |. Ccgg
diferentes tipos de contornos intentando aplicar os xestos | CAA
axeitados e utilizando os segmentos dominantes.




1.Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

|

Estandar de aprendizaxe

| Competencias clave

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de forma estética e
creativa, comunicando sensaciéns, emocions e ideas.

EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos
ou musicais, individualmente e en parellas.

CCEC
CsC
CAA

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os
habitos posturais sobre a salde e o benestar, manifestando unha actitude
responsable cara a un mesmo ou mesma.

EFB5.1.2. Busca, de maneira guiada, informacion para
comprender a importancia duns habitos de alimentacion
correctos para a saude.

CsC
CSIE
CAA
CMCCT

BLOQUE 6. OS XOGOS

E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.2. Cofiecer a diversidade de actividades fisicas, ltdicas e deportivas, en especial
as de Galicia.

EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas e caracteristicas basicas
dos xogos populares, deportes colectivos, deportes
individuais e actividades na natureza.

CCEE
CAA
CsC

EFB6.2.2. Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia.

CCEC
CAA
CSC




2. Avaliacion e cualificacion

Para levar a cabo o proceso de avaliacién tomamos como referencia os criterios de avaliacion e os
estandares de aprendizaxe recollidos no apartado 1.

Tendo en conta a situacién excepcional que se esté a vivir, debemos considerar e ter presente & hora de
avaliar, as diferentes circunstancias tanto a nivel emocional como socio-econdmicas que poden afectar ao

rendemento do noso alumnado sempre en coordinacion coa titora/or e o resto do equipo.

m Observacion sistematica e analise das |- Escala de observacién sistematica sobre as diferentes tarefas

produciéns entregadas a diario ou propostas.

semanalmente. o | . 3 ) .
Nunha rabrica valéranse estas producions dandolle importancia ao

proceso, a iniciativa, & presentacién, ao esforzo e & constancia
empregando os videos, as fotografias e os traballos que me envian

ao correo facilitado para tal fin.

A avaliacion das aprendizaxes desenvolvidas a partir da suspension das actividades lectivas

presenciais sera continua e global e acentuara o seu caracter diagnéstico e formativo.

Seguindo as instruciéns do 27 de abril de 2020 e en concreto o punto 6.10 para establecer un procedemento

para a cualificacion final que se consignara na avaliacion ordinaria, establezo como criterio xeral, pofier a
NOTA DO SEGUNDO TRIMESTRE para que o alumnado non sexa prexudicado polas dificultades derivadas
do cambio de metodoloxia a distancia do terceiro trimestre.

A cualificacién final podera ser mellorada tendo en conta o traballo realizado durante o terceiro
trimestre (un maximo dun punto) segundo os apartados 7.2 e 7.3 destas instruciéns. NON se penalizard a

non realizacion das tarefas deste terceiro trimestre.

A xustificacion lexislativa a este apartado vén dada polo establecido no Decreto 105/2014 (curriculo de

primaria), a orde do 9 de xufio de 2016 que regula a avaliaciéon e a promocién en Primaria na Comunidade

Auténoma e Galicia e polas instruciéns do 27 de abril de 2020 para o desenvolvemento do terceiro

trimestre.



3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre(recuperacién, repaso, reforzo, e no seu caso,
ampliacidn)

Metodoloxia, materiais e recursos

m O grupo esta formado por 20 alumnas e alumnos.

A ferramenta principal que empregamos para a comunicacion co noso alumnado é a paxina web do
Centro; nela expofiemos 0s contidos e as tarefas semanalmente (mediante presentaciéns en genially,
canvas, videos de youtube, recursos interactivos, lim, documentos en pdf...). Outro medio empregado é
o correo electrénico.

O alumnado envia as actividades propostas feitas para a sla correccion e posterior envio a través do
correo electrénico ou da suUa titora sen data de entrega e nin obrigatoriedade das mesmas, adaptandonos
as distintas circunstancias familiares e a situacion excepcional que estan a vivir. Unha vez recibidas
enviaselles mensaxes de reforzo positivas para a stia autoestima.

As actividades propostas estadn dirixidas pola mascota de Educacion Fisica, a vaca Marela, que
semanalmente propén diferentes retos e actividades utilizando o xogo como recurso metodoloxico
dandolle asi un caracter lidico e ao mesmo tempo motivador ao desenvolvemento integral dos nosos
alumnos e alumnas . As actividades son colgadas na paxina web do centro na lapela de Educacion Fisica.
Por tanto, empregamos unha metodoloxia comunicativa, inclusiva, activa, participativa,
individualizada, centrandonos no desenvolvemento de tarefas relacionadas coa resolucion de problemas

en contextos da vida real a través dun enfoque competencial e do desefio de actividades de aprendizaxe

integradas que lle permitan ao alumnado avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de mais dunha
competencia ao mesmos tempo. Basedmonos asi nunha perspectiva construtivista da aprendizaxe.
Pofiemos énfase na atencion & diversidade do alumnado.

Debemos destacar a importancia na etapa de primaria do xogo como elemento motivador e que permite
lograr aprendizaxes significativas. A gamificacion € empregada para motivar a0s n0sos nenos e nenas a
aprender e fomentar a sta autonomia de xeito que sexan os protagonistas do seu propio aprendizaxe.
Utilizamola por exemplo cos recursos de Ludos nos que o alumnado debe pofier en practica as
aprendizaxes adquiridas.

Como queda de manisfesto, a natureza da materia, as condiciéns do alumnado, a dispofiibilidade de
recursos, a situacion excepcional que estan a vivir...condicionan o proceso de ensinanza — aprendizaxe e
0s métodos empregados.

A fundamentacion lexislativa a este apartado correspondese co establecido no Decreto 105/2014 que

establece o curriculo de primaria e a Orde ECD65/2015 pola que se describen as relacidons entre as

competencias, 0s contidos e os criterios de avaliacion.




Actividades

Todas as actividades propostas estan dirixidas por Marela, a mascota de Educacion Fisica, que en cada
unha das entradas da paxina web do Centro vai informando aos nenos e nenas de Primaria dos consellos
ou retos que deben realizar ao longo da semana. Tendo en conta a situacion extraordinaria que estamos a
vivir, as tarefas plantexadas buscan que os nosos alumnos e alumnas adquiran e afiancen hébitos de
practica de vida activa e saudable para erradicar o sedentarismo, 0 estres e as situacions de ansiedade
provocado polo confinamento. Ao mesmo tempo propéfiense actividades ou videos para fomentar os
valores deportivos como esforzo, tolerancia, igualdade, superacion...

Actividades programadas

Recomendacions de hixiene Covid Video de youtube

Consellos da nosa mascota Traballos realizados polo nenos e nenas
Retos saudables propostos por Marela Realizacion de menus saudables

Consellos de dieta saudable Video de youtube

Coreografia da vitoria Video de youtube

Sesions de educacion fisica en inglés (interdisciplinariedade) Videos de youtube

Xogo interactivo Ludos : dieta saudable e equilibrada Recurso interactivo

Xogo interactivo: comida equilibrada Recurso interactivo

Sesions de ioga Video de youtube

Elaboracién de bolas de malabares Presentacion creada coa ferramenta Canvas
Realizacién de exercicios de malabares Videos de youtube

Lectura deportiva: Uga la tortuga e Ganar o perder Videos de youtube

( Dia do Libro)

Zumba Video youtube

Xogos Olimpicos Ficha (pdf)

Miniolimpiadas (XXIIl Xogos de Primavera)* Presentacion creada coa ferramenta Canvas
Xogo interactivo Ludos para traballar a lateralidade Recurso interactivo

Xogos populares e tradicionais Ficha (pdf)

Genially: semana letras galegas Recurso interactivo

*Aproveitando que este ano se celebrarian os Xogos Olimpicos de Tokio e que na primavera facemos
competicions deportivas internas no Centro, Marela, a nosa mascota, organiza unha competiciéon por niveis
e propon unha serie de retos aos diferentes equipos de cada nivel.

m Durante esta etapa de traballo telematico debido & suspension das clases presenciais polo estado de
alarma, introddcense sesioéns de ioga como ampliacién das sesiéns de relaxacién feitas nos dous
trimestres anteriores co fin de axudar a reducir os niveis de ansiedade e estres provocados pola situacién
excepcional.

m Pode haber modificaciéns en funcion de como se desenvolva o traballo previsto, de instruciéns da
Conselleria...etc.

m A planificacién restante das actividades do terceiro trimestre realizarase unha vez analizado o traballo
previsto para as préximas semanas para adaptarnos asi ao alumnado e poder suscitar o seu interese por

aprender de modo non presencial ou presencial en funcidon das recomendacions das autoridades




competentes, e sempre tendo en conta que as actividades centraranse nos criterios de avaliacion,

estandares de aprendizaxe e competencias clave mencionadas no apartado 1.

Tal e como establecen as instruciéns do 27 de abril 2020, durante o terceiro trimestre desenvolveranse

actividades de recuperacion, repaso, reforzo e, no seu caso, ampliacién das aprendizaxes anteriores que

resulten necesarias. Promoveremos, na medida do posible, actividades globalizadas e

interdisciplinares.

4. Informacidn e publicidade

Informacion ao

alumnado e as

Informarase as familias, e por conseguinte ao alumnado, da publicacion deste
documento na paxina web do centro a través de abalar mobil e/ou outros medios

telematicos.

familias Resolveranse as dubidas que poidan xurdir a través dos dous medios citados
anteriormente ou a través do correo electrénico creado.
Publicidade Sera publicado na paxina web do Ceip de Arzlta pola Direccién do centro.




ADAPTACION DA PROGRAMACION

DIDACTICA. CURSO 2019/2020

CENTRO: CEIP DE ARZUA
CURSO: 4° EP

MATERIA: EDUCACION FiSICA
MESTRA: M2 DEL CARMEN CASAL TATO

Instrucions do 27 de abril de 2020, da Direccién Xeral de Educacién, Formacion Profesional e Innovacion Educativa para o
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Auténoma de
Galicia.



iNDICE

Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles do 32 trimestre.

Avaliacion e cualificacion

Metodoloxia, actividades e recursos do terceiro trimestre.

Informacion e publicidade.



Durante o terceiro trimestre desenvolveranse actividades de recuperacién, repaso, reforzo e, no seu caso, ampliacién das aprendizaxes
anteriores que resulten necesarias. Ademais, traballaranse os seguintes criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe
imprescindibles, extraidos da programacién didactica para a terceira avaliacion.

1.Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion \

Estandar de aprendizaxe

\ Competencias clave

BLOQUEL. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

= B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a | =
un mesmo e &s outras persoas nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas
buscando unha mellora da competencia motriz.

= CSC

normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e
traballo en equipo.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e
o resultado das competicidons con deportividade.

= CSC
= CAA

BLOQUE 2. O CORPO:

IMAXE E PERCEPCION

= B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o0 movemento as

EFB2.2.3. Cofiece os musculos e articulacions principais que
participan en movementos segmentarios basicos e no control
postural.

= CMCCT
= CAA
= CSC

circunstancias e condicions de cada situacion, sendo capaz de representar
mentalmente o seu corpo na organizacion das acciéns motrices.

EFB2.2.5. Mellora a sua eficacia nas repostas motrices ante
combinaciéns de estimulos visuais, auditivos e tactiles no
tempo e no espazo.

= CAA
= CSC
= CSIEE

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de
contornos e en actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a
continuidade, axustando a sUa realizaciébn aos parametros
espazo-temporais.

= CSC
= CCEC

= B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices béasicas e
adaptandoas é&s condicions establecidas de forma eficaz.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto en
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas sen perder o equilibrio e a
continuidade, axustando a slUa realizacion aos parametros
espazo-temporais.

= CSC
= CCEE

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de
manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion) a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas aplicando o0s xestos e
utilizando os segmentos dominantes.

= CSC
= CCEE




1.Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

|

Estandar de aprendizaxe

| Competencias clave

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de forma estética e |»= EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos |= CCEC
creativa, comunicando sensaciéns, emocions e ideas. ou musicais, individualmente,en parellas ou grupos. « CSC
= CAA
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os " EFF3_5-1-2- Inglaciona 0s principais_hébitos _de alimentgcic')n coa |= CSC
habitos posturais sobre a satde e o benestar, manifestando unha actitude a(?tlwdade.flsmg (horarios de comidas, calidade/cantidade dos |« caa
responsable cara a un mesmo ou mesma. alimentos inxeridos etc.). = CMCCT
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
= EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, caracteristicas bésicas |= CCEE
entre xogos populares, deportes colectivos, deportes |. caa
individuais e actividades na natureza. .
B6.2. Cofiecer, a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas,en especial CsC
as de Galicia. » EFB6.2.2. Recofiece a orixe e a importancia dos xogos e os | = CCEC
deportes tradicionais de Galicia.. = CAA
= CSC




2. Avaliacion e cualificacion

Para levar a cabo o proceso de avaliacién tomamos como referencia os criterios de avaliacion e os
estandares de aprendizaxe recollidos no apartado 1.

Tendo en conta a situacién excepcional que se esta a vivir, debemos considerar e ter presente & hora de
avaliar, as diferentes circunstancias tanto a nivel emocional como socio-econdémicas que poden afectar ao

rendemento do noso alumnado sempre en coordinacion coa titora/or e o resto do equipo.

m Observacion sistematica e analise das |- Escala de observacién sistematica sobre as diferentes tarefas

produciéns entregadas a diario ou propostas.

semanalmente. o | . 3 ) .
Nunha rabrica valéranse estas producions dandolle importancia ao

proceso, a iniciativa, & presentacién, ao esforzo e & constancia
empregando os videos, as fotografias e os traballos que me envian

ao correo facilitado para tal fin.

A avaliacion das aprendizaxes desenvolvidas a partir da suspension das actividades lectivas

presenciais sera continua e global e acentuara o seu caracter diagnéstico e formativo.

Seguindo as instruciéns do 27 de abril de 2020 e en concreto o punto 6.10 para establecer un procedemento

para a cualificacion final que se consignara na avaliacion ordinaria, establezo como criterio xeral, pofier a
NOTA DO SEGUNDO TRIMESTRE para que o alumnado non sexa prexudicado polas dificultades derivadas
do cambio de metodoloxia a distancia do terceiro trimestre.

A cualificacién final podera ser mellorada tendo en conta o traballo realizado durante o terceiro
trimestre (un maximo dun punto) segundo os apartados 7.2 e 7.3 destas instruciéns. NON se penalizard a

non realizacion das tarefas deste terceiro trimestre.

A xustificacion lexislativa a este apartado vén dada polo establecido no Decreto 105/2014 (curriculo de

primaria), a orde do 9 de xufio de 2016 que regula a avaliaciéon e a promocién en Primaria na Comunidade

Auténoma e Galicia e polas instruciéns do 27 de abril de 2020 para o desenvolvemento do terceiro

trimestre.



3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre(recuperacién, repaso, reforzo, e no seu caso,
ampliacidn)

Metodoloxia, materiais e recursos

m O grupo esta formado por 23 alumnas e alumnos que dispofien de conexion a internet ainda que

alguns/algunhas presentan problemas de conectividade.

A ferramenta principal que empregamos para a comunicacion co noso alumnado é a paxina web do
Centro; nela expofiemos os contidos e as tarefas semanalmente (mediante presentacions en genially,
canvas, videos de youtube, recursos interactivos, lim, documentos en pdf...). Outro medio empregado é
o correo electrénico.

O alumnado envia as actividades propostas feitas para a sta correccién e posterior envio a través do
correo electrénico ou da sUa titora sen data de entrega e nin obrigatoriedade das mesmas, adaptandonos
as distintas circunstancias familiares e a situacion excepcional que estan a vivir. Unha vez recibidas
enviaselles mensaxes de reforzo positivas para a sta autoestima.

As actividades propostas estan dirixidas pola mascota de Educacion Fisica, a vaca Marela, que
semanalmente propon diferentes retos e actividades utilizando o xogo como recurso metodoloxico
dandolle asi un caracter lidico e ao mesmo tempo motivador ao desenvolvemento integral dos nosos
alumnos e alumnas . As actividades son colgadas na paxina web do centro na lapela de Educacion Fisica.

Por tanto, empregamos unha metodoloxia comunicativa, inclusiva, activa, participativa,
individualizada, centrandonos no desenvolvemento de tarefas relacionadas coa resolucion de problemas

en contextos da vida real a través dun enfoque competencial e do desefio de actividades de aprendizaxe

integradas que lle permitan ao alumnado avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de mais dunha
competencia ao mesmos tempo. Basedmonos asi nunha perspectiva construtivista da aprendizaxe.
Pofiemos énfase na atencién & diversidade do alumnado.

Debemos destacar a importancia na etapa de primaria do xogo como elemento motivador e que permite
lograr aprendizaxes significativas. A gamificacion € empregada para motivar a0s n0sos nenos e nenas a
aprender e fomentar a slla autonomia de xeito que sexan 0s protagonistas do seu propio aprendizaxe.
Utilizamola por exemplo cos recursos de Ludos nos que o alumnado debe pofer en practica as
aprendizaxes adquiridas.

Como queda de manisfesto, a natureza da materia, as condicions do alumnado, a dispofiibilidade de
recursos, a situacion excepcional que estan a vivir...condicionan o proceso de ensinanza — aprendizaxe e
0s métodos empregados.

A fundamentacion lexislativa a este apartado correspondese co establecido no Decreto 105/2014 que

establece o curriculo de primaria e a Orde ECD65/2015 pola que se describen as relacidons entre as

competencias, os contidos e os criterios de avaliacion.




Actividades

Todas as actividades propostas estan dirixidas por Marela, a mascota de Educacién Fisica, que en cada
unha das entradas da paxina web do Centro vai informando aos nenos e nenas de Primaria dos consellos
ou retos que deben realizar ao longo da semana. Tendo en conta a situacién extraordinaria que estamos a
vivir, as tarefas plantexadas buscan que os nosos alumnos e alumnas adquiran e afiancen habitos de
practica de vida activa e saudable para erradicar o sedentarismo, o estres e as situaciéns de ansiedade
provocado polo confinamento. Ao mesmo tempo propoéfiense actividades ou videos para fomentar os
valores deportivos como esforzo, tolerancia, igualdade, superacion...

Actividades programadas

Recomendacions de hixiene Covid Video de youtube

Consellos da nosa mascota Traballos realizados polo nenos e nenas
Retos saudables propostos por Marela Realizacion de menus saudables

Consellos de dieta saudable Video de youtube

Coreografia da vitoria Video de youtube

Sesiéns de educacion fisica en inglés (interdisciplinariedade) Videos de youtube

Xogo interactivo Ludos : dieta saudable e equilibrada Recurso interactivo

Xogo interactivo: comida equilibrada Recurso interactivo

Sesiéns de ioga Video de youtube

Elaboracién de bolas de malabares Presentacion creada coa ferramenta Canvas
Realizacién de exercicios de malabares Videos de youtube

Lectura deportiva: Uga la tortuga e Ganar o perder Videos de youtube

( Dia do Libro)

Zumba Video youtube

Xogos Olimpicos Ficha (pdf)

Miniolimpiadas (XXIII Xogos de Primavera)* Presentacion creada coa ferramenta Canvas
Xogo interactivo Ludos para traballar a lateralidade Recurso interactivo

Xogos populares e tradicionais Ficha (pdf)

Genially: Semana das letras galegas Recurso interactivo

*Aproveitando que este ano se celebrarian os Xogos Olimpicos de Tokio e que na primavera facemos
competiciéns deportivas internas no Centro, Marela, a nosa mascota, organiza unha competicidén por niveis
e propdén unha serie de retos aos diferentes equipos de cada nivel.

m Durante esta etapa de traballo telematico debido & suspension das clases presenciais polo estado de
alarma, introdlcense sesions de ioga como ampliacion das sesions de relaxacion feitas nos dous
trimestres anteriores co fin de axudar a reducir os niveis de ansiedade e estres provocados pola situacion
excepcional.

m Pode haber modificaciéns en funcion de cédmo se desenvolva o traballo previsto, de instruciéns da
Conselleria...etc.

m A planificacién restante das actividades do terceiro trimestre realizarase unha vez analizado o traballo

previsto para as préximas semanas para adaptarnos asi ao alumnado e poder suscitar 0 seu interese por




aprender de modo non presencial ou presencial en funcion das recomendacions das autoridades

competentes, e sempre tendo en conta que as actividades centraranse nos criterios de avaliacion,

estandares de aprendizaxe e competencias clave mencionadas no apartado 1.

Tal e como establecen as instrucions do 27 de abril 2020, durante o terceiro trimestre desenvolveranse

actividades de recuperacion, repaso, reforzo e, no seu caso, ampliacién das aprendizaxes anteriores que

resulten necesarias. Promoveremos, na medida do posible, actividades globalizadas e

interdisciplinares.

4. Informacion e publicidade

Informacion ao

alumnado e as

Informarase &as familias, e por conseguinte ao alumnado, da publicacion deste
documento na paxina web do centro a través de abalar mobil e/ou outros medios

telematicos.

familias Resolveranse as dubidas que poidan xurdir a través dos dous medios citados
anteriormente ou a través do correo electrénico creado.
Publicidade Seré publicado na paxina web do Ceip de Arzua pola Direccién do centro.




ADAPTACION DA PROGRAMACION

DIDACTICA. CURSO 2019/2020

CENTRO: CEIP DE ARZUA
CURSO: 5° EP

MATERIA: EDUCACION FiSICA
MESTRA: M2 DEL CARMEN CASAL TATO

Instrucions do 27 de abril de 2020, da Direccién Xeral de Educacién, Formacion Profesional e Innovacion Educativa para o
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Auténoma de
Galicia.



iNDICE

Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles do 32 trimestre.

Avaliacion e cualificacion

Metodoloxia, actividades e recursos do terceiro trimestre.

Informacion e publicidade.



Durante o terceiro trimestre desenvolveranse actividades de recuperacion, repaso, reforzo e, no seu caso, ampliacién das aprendizaxes
anteriores que resulten necesarias. Ademais, traballaranse 0s seguintes criterios de avaliacion e estdndares de aprendizaxe
imprescindibles, extraidos da programacion didactica para a terceira avaliacion.

1.Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion \ Estandar de aprendizaxe \ Competencias clave

BLOQUEL. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

= B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectdndose a |» EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes |= CSIEE
un mesmo e as demais persoas nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as situacions, resolvendo problemas motores CoN |a CAA

normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e espontaneidade e creatividade. . CCEC

traballo en equipo.
= EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle correspondae |= CSC
o resultado das competicions con deportividade. = CAA

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

= EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes |= CSC
tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e |. cCcEC
artistico-expresivas axustandose a parametros espazo-

L A = CAA
temporais e intentando manter o equilibrio postural.

= CSIEE

= EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica de salto |= CCEE

| . ., . di idade d imul dici adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades | . caa
B3.1. Resolver situacidons motrices con diversidade de estimulos e condicionantes fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando a sta

- i i i ili i ASi o i i : = CSIEE
espa29 tempo,ra|s, se!e.c,monando e gomblnando as habllldades motrices basicas e realizacion aos parametros espazo-temporais e intentando
adaptandoas as condicions establecidas de forma eficaz.

manter o equilibrio postural.

= EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices bésicas de |= CSC
manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo |. ccgg
etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os
xestos cos segmentos dominantes e iniciando a préactica cos | " CSIEE
non dominantes.




1.Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

|

Estandar de aprendizaxe

| Competencias clave

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de forma estética e
creativa, comunicando sensaciéns, emocions e ideas.

EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir de
estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas
ou grupos.

CCEC
CsC
CAA

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1. Recoiiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os
habitos posturais sobre a saude e o benestar, manifestando unha actitude
responsable cara a un mesmo.

EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacion coa
actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.).

CsC
CAA
CMCT

EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio
fisico para a salde e os prexudiciais do sedentarismo, dunha
dieta desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e
outras substancias..

CsC
CAA
CSIEE

BLOQUE 6. OS XOGOS

E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas,
con ou sen oposicion, aplicando principios e regras para resolver as situacions
motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e desempefiando
as diferentes funcions implicitas en xogos e actividades

EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades motrices
bésicas axustandose a un obxectivo e a uns parametros
espazo-temporais.

CAA
CSIEE
CsC

B6.2. Cofiecer e pofier en practica a diversidade de actividades fisicas, ludicas,
deportivas, en especial as de Galicia.

EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe
dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.

CCEC
CAA
CsC




2. Avaliacion e cualificacion

Para levar a cabo o proceso de avaliacién tomamos como referencia os criterios de avaliacion e os
estandares de aprendizaxe recollidos no apartado 1.

Tendo en conta a situacidén excepcional que se esta a vivir, debemos considerar e ter presente & hora de
avaliar, as diferentes circunstancias tanto a nivel emocional como socio-econdmicas que poden afectar ao

rendemento do noso alumnado sempre en coordinacion coa titora/or e o resto do equipo.

m Observacion sistematica e analise das |- Escala de observacién sistematica sobre as diferentes tarefas

produciéns entregadas a diario ou propostas.

semanalmente. o | . 3 ) .
Nunha rabrica valéranse estas producions dandolle importancia ao

proceso, a iniciativa, & presentacién, ao esforzo e & constancia
empregando os videos, as fotografias e os traballos que me envian

ao correo facilitado para tal fin.

A avaliacion das aprendizaxes desenvolvidas a partir da suspension das actividades lectivas

presenciais sera continua e global e acentuara o seu caracter diagnéstico e formativo.

Seguindo as instruciéns do 27 de abril de 2020 e en concreto o punto 6.10 para establecer un procedemento

para a cualificacion final que se consignara na avaliacion ordinaria, establezo como criterio xeral, pofier a
NOTA DO SEGUNDO TRIMESTRE para que o alumnado non sexa prexudicado polas dificultades derivadas
do cambio de metodoloxia a distancia do terceiro trimestre.

A cualificacién final podera ser mellorada tendo en conta o traballo realizado durante o terceiro
trimestre (un maximo dun punto) segundo os apartados 7.2 e 7.3 destas instruciéns. NON se penalizard a

non realizacion das tarefas deste terceiro trimestre.

A xustificacion lexislativa a este apartado vén dada polo establecido no Decreto 105/2014 (curriculo de

primaria), a orde do 9 de xufio de 2016 que regula a avaliaciéon e a promocién en Primaria na Comunidade

Auténoma e Galicia e polas instruciéns do 27 de abril de 2020 para o desenvolvemento do terceiro

trimestre.



3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre(recuperacién, repaso, reforzo, e no seu caso,
ampliacidn)

Metodoloxia, materiais e recursos

m O grupo esta formado por 18 alumnas e alumnos que dispofien de conexion a internet ainda que

alguns/algunhas presentan problemas de conectividade.

A ferramenta principal que empregamos para a comunicacion co noso alumnado é a paxina web do
Centro; nela expofiemos os contidos e as tarefas semanalmente (mediante presentacions en genially,
canvas, videos de youtube, recursos interactivos, lim, documentos en pdf...). Outro medio empregado é
o correo electrénico.

O alumnado envia as actividades propostas feitas para a sta correccién e posterior envio a través do
correo electrénico ou da sUa titora sen data de entrega e nin obrigatoriedade das mesmas, adaptandonos
as distintas circunstancias familiares e a situacion excepcional que estan a vivir. Unha vez recibidas
enviaselles mensaxes de reforzo positivas para a sta autoestima.

As actividades propostas estan dirixidas pola mascota de Educacion Fisica, a vaca Marela, que
semanalmente propon diferentes retos e actividades utilizando o xogo como recurso metodoloxico
dandolle asi un caracter lidico e ao mesmo tempo motivador ao desenvolvemento integral dos nosos
alumnos e alumnas . As actividades son colgadas na paxina web do centro na lapela de Educacion Fisica.

Por tanto, empregamos unha metodoloxia comunicativa, inclusiva, activa, participativa,
individualizada, centrandonos no desenvolvemento de tarefas relacionadas coa resolucion de problemas

en contextos da vida real a través dun enfoque competencial e do desefio de actividades de aprendizaxe

integradas que lle permitan ao alumnado avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de mais dunha
competencia ao mesmos tempo. Basedmonos asi nunha perspectiva construtivista da aprendizaxe.
Pofiemos énfase na atencién & diversidade do alumnado.

Debemos destacar a importancia na etapa de primaria do xogo como elemento motivador e que permite
lograr aprendizaxes significativas. A gamificacion € empregada para motivar a0s n0sos nenos e nenas a
aprender e fomentar a slla autonomia de xeito que sexan 0s protagonistas do seu propio aprendizaxe.
Utilizamola por exemplo cos recursos de Ludos nos que o alumnado debe pofier en practica as
aprendizaxes adquiridas.

Como queda de manisfesto, a natureza da materia, as condicions do alumnado, a dispofiibilidade de
recursos, a situacion excepcional que estan a vivir...condicionan o proceso de ensinanza — aprendizaxe e
0s métodos empregados.

A fundamentacion lexislativa a este apartado correspondese co establecido no Decreto 105/2014 que

establece o curriculo de primaria e a Orde ECD65/2015 pola que se describen as relacidons entre as

competencias, o0s contidos e os criterios de avaliacion.




Actividades

Todas as actividades propostas estan dirixidas por Marela, a mascota de Educacién Fisica, que en cada
unha das entradas da paxina web do Centro vai informando aos nenos e nenas de Primaria dos consellos
ou retos que deben realizar ao longo da semana. Tendo en conta a situacién extraordinaria que estamos a
vivir, as tarefas plantexadas buscan que os nosos alumnos e alumnas adquiran e afiancen habitos de
practica de vida activa e saudable para erradicar o sedentarismo, o estres e as situacions de ansiedade
provocado polo confinamento. Ao mesmo tempo propoéfiense actividades ou videos para fomentar os
valores deportivos como esforzo, tolerancia, igualdade, superacion...

Actividades programadas

Recomendacions de hixiene Covid Video de youtube

Consellos da nosa mascota Traballos realizados polo nenos e nenas
Retos saudables propostos por Marela Realizacion de menus saudables

Consellos de dieta saudable Video de youtube

Coreografia da vitoria Video de youtube

Sesiéns de educacion fisica en inglés (interdisciplinariedade) Videos de youtube

Xogo interactivo Ludos : 0sos, articulaciéns e movementos Recurso interactivo

Pasapalabra: recurso interactivo sobre os musculos Recurso interactivo

Sesiéns de ioga Video de youtube

Elaboracién de bolas de malabares Presentacion creada coa ferramenta Canvas
Realizacién de exercicios de malabares Videos de youtube

Lectura deportiva: Las zapatillas deportivas de Sofia Videos de youtube

( Dia do Libro)

Zumba Video youtube

Xogos Olimpicos Ficha (pdf)

Miniolimpiadas (XXIII Xogos de Primavera)* Presentacion creada coa ferramenta Canvas
Xogo interactivo Ludos: a alimentacion nos deportistas Recurso interactivo

Xogos populares e tradicionais Ficha (pdf)

Genially: semana letras galegas Recurso interactivo

*Aproveitando que este ano se celebrarian os Xogos Olimpicos de Tokio e que na primavera facemos
competiciéns deportivas internas no Centro, Marela, a nosa mascota, organiza unha competicion por niveis
e propdén unha serie de retos aos diferentes equipos de cada nivel.

m Durante esta etapa de traballo telematico debido & suspension das clases presenciais polo estado de
alarma, introdlcense sesions de ioga como ampliacion das sesions de relaxacién feitas nos dous
trimestres anteriores co fin de axudar a reducir os niveis de ansiedade e estres provocados pola situacion
excepcional.

m Pode haber modificaciéns en funcion de cédmo se desenvolva o traballo previsto, de instrucions da
Conselleria...etc.

m A planificacién restante das actividades do terceiro trimestre realizarase unha vez analizado o traballo

previsto para as préximas semanas para adaptarnos asi ao alumnado e poder suscitar 0 seu interese por




aprender de modo non presencial ou presencial en funcion das recomendacions das autoridades

competentes, e sempre tendo en conta que as actividades centraranse nos criterios de avaliacion,

estandares de aprendizaxe e competencias clave mencionadas no apartado 1.

Tal e como establecen as instrucions do 27 de abril 2020, durante o terceiro trimestre desenvolveranse

actividades de recuperacion, repaso, reforzo e, no seu caso, ampliacién das aprendizaxes anteriores que

resulten necesarias. Promoveremos, na medida do posible, actividades globalizadas e

interdisciplinares.

4. Informacion e publicidade

Informacion ao

alumnado e as

Informarase &as familias, e por conseguinte ao alumnado, da publicacion deste
documento na paxina web do centro a través de abalar mébil e/ou outros medios

telematicos.

familias Resolveranse as dubidas que poidan xurdir a través dos dous medios citados
anteriormente ou a través do correo electrénico creado.
Publicidade Sera publicado na paxina web do Ceip de Arzlta pola Direccién do centro.




ADAPTACION DA PROGRAMACION

DIDACTICA. CURSO 2019/2020

CENTRO: CEIP DE ARZUA
CURSO: 6° EP

MATERIA: EDUCACION FiSICA
MESTRA: M2 DEL CARMEN CASAL TATO

Instrucions do 27 de abril de 2020, da Direccién Xeral de Educacién, Formacion Profesional e Innovacion Educativa para o
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Auténoma de
Galicia.



iNDICE

Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles do 32 trimestre.

Avaliacion e cualificacion

Metodoloxia, actividades e recursos do terceiro trimestre.

Informacion e publicidade.



Durante o terceiro trimestre desenvolveranse actividades de recuperacion, repaso, reforzo e, no seu caso, ampliacién das aprendizaxes
anteriores que resulten necesarias. Ademais, traballaranse 0s seguintes criterios de avaliacion e estdndares de aprendizaxe
imprescindibles, extraidos da programacion didactica para a terceira avaliacion.

1.Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

\ Competencias clave

BLOQUEL. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

= B1.2. Extraer e elaborar informacion relacionada con temas de interese na etapa, e
compartila, utilizando fontes de informacion determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacidn e a comunicacién como recurso de apoio & area.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer
a informacién que se lle solicita.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas
proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza, e utilizando
programas de presentacion.

= CD
= CAA

= B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a
un mesmo e as demais persoas nas actividades fisicas, en distintos contornos
incluindo a natural e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e
actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas
buscando unha mellora da competencia motriz.

= CSC
= CAA

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e
o resultado das competicidns con deportividade.

= CSC
= CAA

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

= B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condiciéns establecidas de forma eficaz.

EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas axustando a sUa realizacion aos parametros
espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.

= CSC
= CCEC
= CAA
= CSIEE

EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz basica de salto a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, axustando a sua realizacion
aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio
postural.

= CCEE
= CAA
= CSIEE

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices bésicas de
manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo
etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, aplicando correctamente os
xestos e utlizando o0s segmentos dominantes e non
dominantes.

= CSC
= CCEE

= CSIEE




1.Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

|

Estandar de aprendizaxe

| Competencias clave

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de forma estética e |»= EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma creativa (= CCEC
creativa, comunicando sensaciéns, emocions e ideas. movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, |« csC
individualmente, en parellas ou grupos.
P grup = CAA
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
= EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacion coa | = CSC
actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos |. caa
S L . s - alimentos inxeridos etc.).
Recoriecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos ) = CMCCT
osturais sobre a saude e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara ~ .. L
P P = EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio |= CSC
a un mesmo - . - A
fisico para a saude e os prexudiciais do sedentarismo, dunha | . caa
dieta desequnllprada e do consumo de alcohol, tabaco e . CMCCT
outras substancias.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, = EFB6.1.2. Realiza combinaciéns de habilidades motrices |= CAA
con ou sen oposicion, aplicando principios e regras para resolver as situacions basicas axustandose a un obxectivo e a uns parametros |. cgIEE
motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e desempefiando espazo-temporais. . CSC
as diferentes funcions implicitas en xogos e actividades
B B o ) _ o . = EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe |= CCEC
?6'.2' Conecer,. valorar e pofier en practlczfl a diversidade de actividades fisicas, dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia. . CAA
ludicas, deportivas, en especial as de Galicia.
= CSC




2. Avaliacion e cualificacion

Para levar a cabo o proceso de avaliacién tomamos como referencia os criterios de avaliacion e os
estandares de aprendizaxe recollidos no apartado 1.

Tendo en conta a situacidén excepcional que se esta a vivir, debemos considerar e ter presente & hora de
avaliar, as diferentes circunstancias tanto a nivel emocional como socio-econdmicas que poden afectar ao

rendemento do noso alumnado sempre en coordinacion coa titora/or e o resto do equipo.

m Observacion sistematica e analise das |- Escala de observacién sistematica sobre as diferentes tarefas

produciéns entregadas a diario ou propostas.

semanalmente. o | . 3 ) .
Nunha rabrica valéranse estas producions dandolle importancia ao

proceso, a iniciativa, & presentacién, ao esforzo e & constancia
empregando os videos, as fotografias e os traballos que me envian

ao correo facilitado para tal fin.

A avaliacion das aprendizaxes desenvolvidas a partir da suspension das actividades lectivas

presenciais sera continua e global e acentuara o seu caracter diagnéstico e formativo.

Seguindo as instruciéns do 27 de abril de 2020 e en concreto o punto 6.10 para establecer un procedemento

para a cualificacion final que se consignara na avaliacion ordinaria, establezo como criterio xeral, pofier a
NOTA DO SEGUNDO TRIMESTRE para que o alumnado non sexa prexudicado polas dificultades derivadas
do cambio de metodoloxia a distancia do terceiro trimestre.

A cualificacién final podera ser mellorada tendo en conta o traballo realizado durante o terceiro
trimestre (un maximo dun punto) segundo os apartados 7.2 e 7.3 destas instruciéns. NON se penalizard a

non realizacion das tarefas deste terceiro trimestre.

A xustificacion lexislativa a este apartado vén dada polo establecido no Decreto 105/2014 (curriculo de

primaria), a orde do 9 de xufio de 2016 que regula a avaliaciéon e a promocién en Primaria na Comunidade

Auténoma e Galicia e polas instruciéns do 27 de abril de 2020 para o desenvolvemento do terceiro

trimestre.



3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre(recuperacién, repaso, reforzo, e no seu caso,
ampliacidn)

Metodoloxia, materiais e recursos

m Neste nivel hai dous grupos, 6°A e 6°B formados por 15 alumnas e alumnos respectivamente que

dispofien de conexion a internet ainda que alguns/algunhas presentan problemas de conectividade.

A ferramenta principal que empregamos para a comunicacion co noso alumnado é a paxina web do
Centro; nela expofiemos os contidos e as tarefas semanalmente (mediante presentacions en genially,
canvas, videos de youtube, recursos interactivos, lim, documentos en pdf...). Outro medio empregado é
o correo electrénico.

O alumnado envia as actividades propostas feitas para a sta correccién e posterior envio a través do
correo electrénico ou da sUa titora sen data de entrega e nin obrigatoriedade das mesmas, adaptandonos
as distintas circunstancias familiares e a situacion excepcional que estan a vivir. Unha vez recibidas
enviaselles mensaxes de reforzo positivas para a sta autoestima.

As actividades propostas estan dirixidas pola mascota de Educacion Fisica, a vaca Marela, que
semanalmente propon diferentes retos e actividades utilizando o xogo como recurso metodoloxico
dandolle asi un caracter lidico e ao mesmo tempo motivador ao desenvolvemento integral dos nosos
alumnos e alumnas . As actividades son colgadas na paxina web do centro na lapela de Educacion Fisica.

Por tanto, empregamos unha metodoloxia comunicativa, inclusiva, activa, participativa,
individualizada, centrandonos no desenvolvemento de tarefas relacionadas coa resolucion de problemas

en contextos da vida real a través dun enfoque competencial e do desefio de actividades de aprendizaxe

integradas que lle permitan ao alumnado avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de mais dunha
competencia ao mesmos tempo. Basedmonos asi nunha perspectiva construtivista da aprendizaxe.
Pofiemos énfase na atencién & diversidade do alumnado.

Debemos destacar a importancia na etapa de primaria do xogo como elemento motivador e que permite
lograr aprendizaxes significativas. A gamificacion € empregada para motivar a0s n0sos nenos e nenas a
aprender e fomentar a slla autonomia de xeito que sexan 0s protagonistas do seu propio aprendizaxe.
Utilizamola por exemplo cos recursos de Ludos nos que o alumnado debe pofer en practica as
aprendizaxes adquiridas.

Como queda de manisfesto, a natureza da materia, as condicions do alumnado, a dispofiibilidade de
recursos, a situacion excepcional que estan a vivir...condicionan o proceso de ensinanza — aprendizaxe e
0s métodos empregados.

A fundamentacion lexislativa a este apartado correspondese co establecido no Decreto 105/2014 que

establece o curriculo de primaria e a Orde ECD65/2015 pola que se describen as relacidons entre as

competencias, os contidos e os criterios de avaliacion.




Actividades

Todas as actividades propostas estan dirixidas por Marela, a mascota de Educacién Fisica, que en cada
unha das entradas da paxina web do Centro vai informando aos nenos e nenas de Primaria dos consellos
ou retos que deben realizar ao longo da semana. Tendo en conta a situacién extraordinaria que estamos a
vivir, as tarefas plantexadas buscan que os nosos alumnos e alumnas adquiran e afiancen habitos de
practica de vida activa e saudable para erradicar o sedentarismo, o estres e as situaciéns de ansiedade
provocado polo confinamento. Ao mesmo tempo propoéfiense actividades ou videos para fomentar os
valores deportivos como esforzo, tolerancia, igualdade, superacion...

Actividades programadas

Recomendacions de hixiene Covid Video de youtube

Consellos da nosa mascota Traballos realizados polo nenos e nenas
Retos saudables propostos por Marela Realizacion de menus saudables

Consellos de dieta saudable Video de youtube

Coreografia da vitoria Video de youtube

Sesiéns de educacion fisica en inglés (interdisciplinariedade) Videos de youtube

Xogo interactivo Ludos : 0sos, articulaciéns e movementos Recurso interactivo

Pasapalabra: recurso interactivo sobre os musculos Recurso interactivo

Sesiéns de ioga Video de youtube

Elaboracién de bolas de malabares Presentacion creada coa ferramenta Canvas
Realizacién de exercicios de malabares Videos de youtube

Lectura deportiva: Las zapatillas deportivas de Sofia Videos de youtube

( Dia do Libro)

Zumba Video youtube

Xogos Olimpicos Ficha (pdf)

Miniolimpiadas (XXIII Xogos de Primavera)* Presentacion creada coa ferramenta Canvas
Xogo interactivo Ludos: a alimentacion nos deportistas Recurso interactivo

Xogos populares e tradicionais Ficha (pdf)

Genially: semana letras galegas Recurso interactivo

*Aproveitando que este ano se celebrarian os Xogos Olimpicos de Tokio e que na primavera facemos
competiciéns deportivas internas no Centro, Marela, a nosa mascota, organiza unha competicion por niveis
e propdén unha serie de retos aos diferentes equipos de cada nivel.

m Durante esta etapa de traballo telematico debido & suspension das clases presenciais polo estado de
alarma, introdlcense sesions de ioga como ampliacion das sesions de relaxacién feitas nos dous
trimestres anteriores co fin de axudar a reducir os niveis de ansiedade e estres provocados pola situacion
excepcional.

m Pode haber modificaciéns en funcion de cédmo se desenvolva o traballo previsto, de instrucions da
Conselleria...etc.

m A planificacién restante das actividades do terceiro trimestre realizarase unha vez analizado o traballo

previsto para as préximas semanas para adaptarnos asi ao alumnado e poder suscitar 0 seu interese por




aprender de modo non presencial ou presencial en funcion das recomendacions das autoridades

competentes, e sempre tendo en conta que as actividades centraranse nos criterios de avaliacion,

estandares de aprendizaxe e competencias clave mencionadas no apartado 1.

Tal e como establecen as instrucions do 27 de abril 2020, durante o terceiro trimestre desenvolveranse

actividades de recuperacion, repaso, reforzo e, no seu caso, ampliacién das aprendizaxes anteriores que

resulten necesarias. Promoveremos, na medida do posible, actividades globalizadas e

interdisciplinares.

4. Informacion e publicidade

Informacion ao

alumnado e as

Informarase &as familias, e por conseguinte ao alumnado, da publicacion deste
documento na paxina web do centro a través de abalar mébil e/ou outros medios

telematicos.

familias Resolveranse as dubidas que poidan xurdir a través dos dous medios citados
anteriormente ou a través do correo electrénico creado.
Publicidade Sera publicado na paxina web do Ceip de Arzlta pola Direccién do centro.




