


MENU MES DE SETEMBRO - 2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

11 12 13

Ovos recheos Crema de cenoria Ensalada Curtis
Filete de polo 4 prancha , pataca . o
! ) P P . P Tortilla de pataca con tomate | Albondigas con arroz en branco
cocida e ensalada mixta N
natural e sardifias en lata
Froita
Froit
rorta Xeado

16 17 18 19 20

Macarréns con atun Pizza Crema de verduras Lentellas Ensalada mixta

Tortilla francesa con queixo e
ensalada de tomate

Froita

Halibut rebozado con ensalada
de leituga e tomate

Froita

Arroz con carne

Togur

Calamares con ensalada

Froita

Hamburguesa con patacas fritas

Froita

23
Sardifias con tomate e millo
Costeleta de pavo a prancha con

24
Ensaladifia rusa
Paella ( arroz, mexiléns,

25
Empanada de attin
Macarréns con carne

26
Xudias con chourizo
Pescada ao forno con patacas

27
Ensalada de pasta
Filete de raxo rebozado con

pataca cocida calamar ,polo ...) fritas ensalada de tomate
logur Froita Froita Froita Flan
30

Ensalada Curtis
Espaguetes & bolofiesa
Froita

O mend pode sufrir variaciéns por causas que o esixan . Todos os mentis van acompafiados de leite ecoléxico , servido na sobremesa . Para calquera dibida ou observacion
do ment , agradecemos que 0 comuniquen ao centro .




TABOA DE ALERXENOS MES DE OUTUBRO 2023
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GLUTEN LACTEOS " =
%SCAHUE e som o FD}EOITOS DIOXIDODE | PEIXE e CRUSTA- ULTRA-MUCES | MOLUSCOS
dAeIE\C/;dec)s CASCARA | MOSTAZA SESAMO | AZUFRE Y derivados CEOS
SULFITOS

Meércores, 11 X X X X X
Xoves, 12 X X X
Venres, 13 X X X X X X
Luns ,16 X X X X X X X
Martes, 17 X X X X X
Meércores, 18 X X X X X
Xoves, 19 X X X X X
Venres, 20 X X X
Luns ,23 X X
Martes, 24 X X X X X X X
Meércores , 25 X X X X X X
Xoves, 26 X X
Venres, 27 X X X X X X
Luns, 30 X X X X X




