CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E
FORMACION PROFESIONAL

XUNTA
DE GALICIA

PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Caddigo Centro Concello Ano académico
15005932 CEIP de Curtis Curtis 2024/2025
Area/materia/ambito

. , . . Sesions Sesions
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Ciencias da Natureza 49 Pri. 2 70
Réxime
Réxime xeral-ordinario

Paxina 1 de 16

08/11/2024 12:01:09




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Contido Paxina
1. Introducién 3
2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias 3
3.1. Relacién de unidades didacticas 4
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas 4
4.1. Concrecidéns metodoléxicas 12
4.2. Materiais e recursos didacticos 12
5.1. Procedemento para a avaliacién inicial 13
5.2. Criterios de cualificacién e recuperacién 13
6. Medidas de atencién & diversidade 14
7.1. Concreci6n dos elementos transversais 14
7.2. Actividades complementarias 15
8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores de logro 15
8.2. Procedemento de seguimento, avaliacidén e propostas de mellora 16
9. Outros apartados 16

08/11/2024 12:01:09 Paxina 2 de 16



CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

1. Introducion

Esta programacion didactica estd pensada para ser levada a cabo dende a area de ciencias da natureza nun centro
publico de educacién infantil e primaria, situado nunha zona do interior da comunidade auténoma de Galicia. Este
centro é de lifia un, é dicir, ten 8 unidades, sendo 2 delas de educacién infantil e 6 unidades de educacién primaria.

O alumnado para o cal se elaborou dita programacién atépase no cuarto curso da etapa de educacién primaria, polo
que conta con oito-nove anos de idade aproximadamente. Hai que destacar que dentro deste alumnado atdpase
alumnado con necesidades especificas de apoio educativo, para os cales se recollen nesta programacién medidas
especificas.

A situacion do centro permitenos aproveitar a infinidade de recursos que nos oferta a contorna onde se atopa, como
poden ser os ecosistemas, monte, lagoas, etc. Asi como as instalaciéns do mesmo, como é o caso da biblioteca
escolar ou a aula creativa.

Este ano continuaremos travallando o noso proxeto integrado "Galicia somos nés", por segundo ano. Este curso,
todos os niveis do centro colaboraremos na elaboacién dun tapiz sobre a historia de Galicia. 42 nivel de educacién
primaria realizard o apartado correspondente & idade moderna.

2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Expor e dar resposta a cuestiéns
cientificas sinxelas, utilizando diferentes
técnicas, instrumentos e modelos propios do| 1 5 3 2.4 1.2 4
pensamento cientifico, para interpretar e
explicar feitos e fenédmenos que ocorren no
medio natural.

OBX2 - Cofecer e tomar conciencia do propio
corpo, asi como das emociéns e sentimentos
propios e alleos, aplicando o cofiecemento 5 1-2-3 3
cientifico, para desenvolver habitos saudables e
para conseguir o benestar fisico, emocional e
social.

OBX3 - Identificar as caracteristicas dos
diferentes elementos ou sistemas do medio
natural, analizando a sUa organizacién e
propiedades, e establecendo relaciéns entre 1-2-4-5 1 4 1 1
estes, para recofiecer o seu valor, conservalo,
melloralo e emprender acciéns para o seu uso
responsable.

OBX4 - Identificar as causas e consecuencias da
intervencién humana na contorna, para mellorar
a capacidade de afrontar problemas, buscar
soluciéons e actuar de maneira individual e
cooperativa na sUa resolucién, e para pofier en
préactica estilos de vida sustentables e
consecuentes co respecto, co coidado e coa
proteccién das persoas e do planeta.

OBX5 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para
buscar informacién, comunicarse e traballar de 3 1-2-3-4-
maneira individual, en equipo e en rede, e para 5
reelaborar e crear contido dixital de acordo coas
necesidades dixitais do contexto educativo.

5 2-5 4 1-3-4 1
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Obxectivos CCL CcP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC
OBX6 - Resolver problemas a través de
proxectos de desefio e da aplicacién do
pensamento computacional, para xerar 3.4 5 3.4.5 1.3 4
cooperativamente un produto creativo e
innovador que responda a necesidades
concretas.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
. . % Peso N¢ 12 e e
— Titulo L materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Nesta unidade didactica abordaranse os
aspectos xerais das funciéns vitais do ser
1 |5OMOS SERES VIVOS humano, os seus érganos e as partes 15 12 A
principais do corpo humano.
2 | A RELACION E A REPRODUCION Ao longo desta unidade traballarase a 20 12 X
funcién de relacién e reproducién.
- O eixe central desta unidade é funcién de
3 |A NUTRICION E IMPORTANTE alimentacién. 15 12 X
. Durante a unidade o alumnado accederé a
?
4 | COIDAS A SAUDE? importancia do coidado da salde. 20 12 X
; Nesta unidade centraremonos na forza e
5 |FORZA E MAQUINAS nas maquinas. 15 11 X
Nesta ultima unidade do curso o alumnado
6 | NAVEGAMOS POR INTERNET accederd os contidos relacionadas con 15 11 X
internet
3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duraciéon
1 SOMOS SERES VIVOS 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Coflecer a morfoloxia externa e interna do Conecer a morfoloxia externa e interna do
corpo, identificando os aparellos e érganos corpo, identificando os aparellos e
implicados na realizacién das funciéns vitais. 6rganos implicados na realizacién das
funciéns vitais.
CA2.2 - Adoptar habitos de vida saudables valorando |ldentificar os habitos de vida saudables. PE 50
a importancia dunha alimentacién variada,
equilibrada e sustentable, o exercicio fisico, o
contacto coa natureza, o descanso, a hixiene, o uso
adecuado das novas tecnoloxias e a prevencion de
accidentes e enfermidades.
CAl.1 - Formular preguntas e realizar predicidns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas sobre obxectos, feitos e fenémenos do razoadas a través da observacién.
medio natural a través da observacion.
CA2.3 - Identificar actitudes que fomenten o Identificar as emociéns en nés mesmo e Tl 50
benestar emocional e social, xestionando as nos demais.
emociéns propias e respectando as dos demais,
mostrando empatia e establecendo relaciéns
afectivas saudables.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

formulacién de hipdteses.

saudables. Educacién afectivo-sexual.

~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

~ Pautas para a prevencién de enfermidades, riscos e accidentes na sda contorna mais préxima.

- Procedementos de indagacién adecuados és necesidades da investigacién, identificacion e clasificaciéon da
informacién relevante, de maneira individual ou en equipo.

- Comunicacién guiada dos resultados da investigaciéon, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes
(textos orais ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

- Aspectos basicos das funcidns vitais do ser humano: relacién, nutriciéon e reproducién. Importancia dos érganos dos
sentidos e do seu coidado para relacionarse coa contorna.

- Importancia do uso da ciencia e da tecnoloxia para axudar a comprender as causas das propias acciéns, tomar
decisidns razoadas e realizar tarefas de forma mais eficiente.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacién e

- Pautas que fomenten unha sadde emocional e social adecuadas: hixiene do sono, xestién do lecer e do tempo libre,
contacto coa natureza, uso adecuado de dispositivos dixitais e estratexias para o fomento de relaciéns sociais

08/11/2024 12:01:10

ubD Titulo da UD Duracién
2 A RELACION E A REPRODUCION 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Coflecer a morfoloxia externa e interna do Conecer os aparellos e érganos do corpo
corpo, identificando os aparellos e érganos implicados na funcién de relacién e PE 50
implicados na realizacién das funciéns vitais. reproducién. Asi como cofiecer o
funcionamento bdsico dos mesmo.
CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas sobre obxectos, feitos e fenémenos do razoadas a través da observacién.
medio natural a través da observacién.
CAl.3 - Realizar experimentos guiados, de forma Realizar experimentos de maneira guiada,
individual ou en equipo, utilizando diferentes empregando instrumentos de forma
técnicas de indagacién e instrumentos de forma segura e rexistrando datos sinxelos. T 50
segura; realizar observaciéns e mediciéns precisas,
rexistrando os datos correctamente.
CA1l.4 - Comunicar os resultados das investigaciéns a | Comunicar os resultados das
través de diferentes formatos, comparando os investigaciéns a través de diferentes
resultados obtidos coas prediciéns realizadas. formatos, comparando os resultados
obtidos de forma guiada.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Importancia do uso da ciencia e da tecnoloxia para axudar a comprender as causas das propias acciéns, tomar
decisiéns razoadas e realizar tarefas de forma mais eficiente.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacion e
formulacién de hipdteses.
~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

- Procedementos de indagacién adecuados &s necesidades da investigacién, identificacién e clasificacién da
informacién relevante, de maneira individual ou en equipo.

~Realizacién de experimentos, de maneira individual ou en equipo, utilizando o método cientifico.
- Uso de instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién rexistrando os seus resultados.

- Comunicacién guiada dos resultados da investigacién, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes
(textos orais ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

- Aspectos basicos das funcidns vitais do ser humano: relacién, nutricién e reproducién. Importancia dos érganos dos
sentidos e do seu coidado para relacionarse coa contorna.

- O sistema nervioso e o aparello locomotor. Os dsos, as articulaciéns e os musculos. Habitos de hixiene postural nas
sUas actividades diarias.

ubD Titulo da UD Duracion
3 A NUTRICION E IMPORTANTE 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Coflecer a morfoloxia externa e interna do Conecer os érganos e aparellos da

corpo, identificando os aparellos e érganos nutricién, identificando cada unhas das

implicados na realizacién das funciéns vitais. pares e procesos.

CA2.2 - Adoptar habitos de vida saudables valorando |Cofiecer e adoptar habitos de vida

a importancia dunha alimentacién variada, saudables para previr enfermidades PE 50
equilibrada e sustentable, o exercicio fisico, o relacionadas coa funcién de nutricién e a

contacto coa natureza, o descanso, a hixiene, o uso alimentacién.
adecuado das novas tecnoloxias e a prevencion de
accidentes e enfermidades.

CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas sobre obxectos, feitos e fendmenos do razoadas a través da observacion.
medio natural a través da observacion.

CA1l.2 - Buscar e seleccionar informacién, de Buscar e seleccionar informacién basica

diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo Iéxico |para as suas investigaciéns.
cientifico basico e utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural

CA1l.3 - Realizar experimentos guiados, de forma Realizar experimentos de maneira guiada, Tl 50
individual ou en equipo, utilizando diferentes empregando instrumentos de forma
técnicas de indagacién e instrumentos de forma segura e rexistrando datos sinxelos.

segura; realizar observaciéns e mediciéns precisas,
rexistrando os datos correctamente.

CAl.4 - Comunicar os resultados das investigacidons a | Comunicar os resultados das

través de diferentes formatos, comparando os investigaciéns a través de diferentes
resultados obtidos coas predicidéns realizadas. formatos, comparando os resultados
obtidos de forma guiada.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Importancia do uso da ciencia e da tecnoloxia para axudar a comprender as causas das propias acciéns, tomar
decisiéns razoadas e realizar tarefas de forma mais eficiente.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacién e
formulacién de hipdteses.
“Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

- Procedementos de indagacién adecuados és necesidades da investigacién, identificacion e clasificaciéon da
informacién relevante, de maneira individual ou en equipo.

-~ Realizacién de experimentos, de maneira individual ou en equipo, utilizando o método cientifico.
- Uso de instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién rexistrando os seus resultados.

- Comunicacién guiada dos resultados da investigacién, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes
(textos orais ou escritos, maquetas, presentacidns, muraisé).

- Aspectos basicos das funcidns vitais do ser humano: relacién, nutricién e reproducién. Importancia dos érganos dos
sentidos e do seu coidado para relacionarse coa contorna.

- Importancia da funcién de nutricién para o ser humano e identificacién dos aparellos relacionados con ela
(dixestivo, respiratorio, circulatorio e excretor).

- Pautas para unha alimentacién saudable e sustentable. Pirdmide dos alimentos e clasificacién en funcién dos seus
nutrientes principais.
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ubD Titulo da UD Duracion

4 COIDAS A SAUDE? 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Cofecer a morfoloxia externa e interna do Identificar os aparellos e érganos do
corpo, identificando os aparellos e érganos corpo implicados na funcién de nutricién.
implicados na realizacién das funciéns vitais. Asi como proceso da mesma.
CA2.2 - Adoptar habitos de vida saudables valorando |Cofecer habiros saudables valorando a
a importancia dunha alimentacién variada, importancia dunha alimentacién variada, PE 50
equilibrada e sustentable, o exercicio fisico, o equilibrada e sustentable, o exercicio
contacto coa natureza, o descanso, a hixiene, o uso |fisico, o contacto coa natureza, o
adecuado das novas tecnoloxias e a prevencién de descanso, a hixiene, o uso adecuado das
accidentes e enfermidades. novas tecnoloxias e a prevencién de

accidentes e enfermidades.
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas sobre obxectos, feitos e fenémenos do razoadas a través da observacién.
medio natural a través da observacién.
CA1.2 - Buscar e seleccionar informacion, de Buscar e seleccionar informacién basica
diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo I1éxico |para as suas investigaciéns.
cientifico basico e utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural
CA1l.3 - Realizar experimentos guiados, de forma Realizar experimentos de maneira guiada, Tl 50
individual ou en equipo, utilizando diferentes empregando instrumentos de forma
técnicas de indagacién e instrumentos de forma segura e rexistrando datos sinxelos.
segura; realizar observaciéns e mediciéns precisas,
rexistrando os datos correctamente.
CA1.4 - Comunicar os resultados das investigaciéns a | Comunicar os resultados das
través de diferentes formatos, comparando os investigaciéns a través de diferentes
resultados obtidos coas prediciéns realizadas. formatos, comparando os resultados
obtidos de forma guiada.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

formulacién de hipdteses.

~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

- Importancia do uso da ciencia e da tecnoloxia para axudar a comprender as causas das propias acciéns, tomar
decisidns razoadas e realizar tarefas de forma méis eficiente.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacién e

- Procedementos de indagacién adecuados 4s necesidades da investigacién, identificacién e clasificaciéon da
informacién relevante, de maneira individual ou en equipo.

“Realizacién de experimentos, de maneira individual ou en equipo, utilizando o método cientifico.

- Uso de instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién rexistrando os seus resultados.

- Comunicacién guiada dos resultados da investigacion, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes
(textos orais ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

“Importancia da funcién de nutricién para o ser humano e identificacién dos aparellos relacionados con ela
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- (dixestivo, respiratorio, circulatorio e excretor).

nutrientes principais.

~ Pautas para a prevencién de enfermidades, riscos e accidentes na sda contorna mais préxima.

- Pautas para unha alimentacién saudable e sustentable. Pirdmide dos alimentos e clasificacién en funcién dos seus

CAl.4 - Comunicar os resultados das investigaciéns a
través de diferentes formatos, comparando os
resultados obtidos coas prediciéns realizadas.

Comunicar os resultados das
investigaciéns a través de diferentes
formatos, comparando os resultados
obtidos de forma guiada.

CA3.2 - Recofiecer a través de pequenas
investigaciéns diferentes formas de producién da
calor e os seus efectos sobre os corpos.

Identificar os efectos da calor nos corpos.

ub Titulo da UD Duracion
5 FORZA E MAQUINAS 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizacién |ldentificar as propiedades, caracteristicas
e as propiedades dos elementos do medio natural a |e organizacién da materia e dos
través de metodoloxias de indagacidn, utilizando as | materiais.
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.
CA3.3 - Analizar os efectos das forzas sobre Cofiecer a forza e os tipos de forza.
determinados obxectos de uso comun realizando Identificar e diferenciar as maquinas
experiencias sinxelas e pequenas investigaciéons con |simples e os cambios que sufriron 6 longo PE 60
maquinas e aparellos. do tempo.
CA3.4 - Identificar problemas ecosociais, propofier Identificar problemas ecosociais e
posibles soluciéns e pofier en practica habitos de propofer posibles soluciéns pofiendo en
vida sustentable, recofiecendo comportamentos practica habitos de vida sustentable.
respectuosos de coidado e proteccién da contorna e
uso sustentable dos recursos naturais, e expresando
0s cambios positivos e negativos causados no medio
pola accién humana.
CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas sobre obxectos, feitos e fenémenos do razoadas a través da observacién.
medio natural a través da observacion.
CA1l.3 - Realizar experimentos guiados, de forma Realizar experimentos de maneira guiada,
individual ou en equipo, utilizando diferentes empregando instrumentos de forma
técnicas de indagacién e instrumentos de forma segura e rexistrando datos sinxelos.
segura; realizar observaciéns e mediciéns precisas,
rexistrando os datos correctamente. T 40

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Importancia do uso da ciencia e da tecnoloxia para axudar a comprender as causas das propias acciéns, tomar
decisidns razoadas e realizar tarefas de forma méis eficiente.
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Contidos

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacién e

formulacién de hipdteses.

~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

- Procedementos de indagacién adecuados &s necesidades da investigacién, identificacién e clasificaciéon da

informacién relevante, de maneira individual ou en equipo.

~Realizacién de experimentos, de maneira individual ou en equipo, utilizando o método cientifico.

- Uso de instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién rexistrando os seus resultados.

- Comunicacién guiada dos resultados da investigacién, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes
(textos orais ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

- Cambios reversibles e irreversibles que experimenta a materia desde un estado inicial a un final para recofiecer os
procesos e as transformaciéns que ocorren na materia en situaciéns da vida cotid.

- Caracteristicas e propiedades da calor. Materiais condutores e illantes, instrumentos de medicién e aplicaciéns na

vida cotia.

~ Forzas de contacto e a distancia. Efecto sobre os obxectos dependendo do seu tamafio, masa e forma.

- Maquinas simples, o seu efecto sobre as forzas e aplicaciéns na natureza e usos na vida cotia. Planificacién e

montaxe dalgunha maquina de construcién sinxela.

~ Uso responsable dos recursos naturais do planeta. Importancia da calidade do aire e da auga da nosa contorna.

ub Titulo da UD Duracion
6 NAVEGAMOS POR INTERNET 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.3 - Realizar experimentos guiados, de forma Realizar experimentos de maneira guiada,
individual ou en equipo, utilizando diferentes empregando instrumentos de forma
técnicas de indagacién e instrumentos de forma segura e rexistrando datos sinxelos.
segura; realizar observaciéns e mediciéns precisas,
rexistrando os datos correctamente.
CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais, de Utilizar dispositivos e recursos dixitais
acordo coas necesidades do contexto educativo e de |para a busca de informacién e creacién
forma segura, buscando informacién, de contidos dixitais.
comunicédndose e traballando de forma individual e
en equipo, reelaborando e creando contidos dixitais PE 45

sinxelos.

CAA4.2 - Construir en equipo un produto final sinxelo
que dea solucién a un problema de desefio,
propofiendo posibles soluciéns, probando diferentes
prototipos e utilizando de forma segura as
ferramentas, técnicas e materiais adecuados.

Construir en equipo un produto final
sinxelo de forma guiada, empregando as
ferramentas, técnicas e materiais
adecuados.

CAA4.3 - Presentar o produto final dos proxectos de
desefio en diferentes formatos e explicando os pasos
sequidos.

Presentar o seu produto final en
diferentes formatos con axuda dun guién.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns

razoadas sobre obxectos, feitos e fenédmenos do razoadas a través da observacion.

medio natural a través da observacion.

CAl.2 - Buscar e seleccionar informacién, de Buscar e seleccionar informacion basica

diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo léxico |para as suas investigaciéns.
cientifico basico e utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural

CAl.4 - Comunicar os resultados das investigaciéns a | Comunicar os resultados das

través de diferentes formatos, comparando os investigaciéns a través de diferentes

resultados obtidos coas prediciéns realizadas. formatos, comparando os resultados TI 55
obtidos de forma guiada.

CA4.4 - Resolver, de forma guiada, problemas Resolver problemas sinxelos a través do

sinxelos de programacion, modificando algoritmos pensamento computacional.

de acordo con principios bdsicos do pensamento
computacional.

CAA4.5 - Participar en diversas tarefas en equipo, Participa en tarefas en equipo
desenvolvendo distintos roles que favorezan o respectando as normas de convivencia.
obxectivo final dun proxecto e respectando as
normas basicas de convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Importancia do uso da ciencia e da tecnoloxia para axudar a comprender as causas das propias acciéns, tomar
decisidns razoadas e realizar tarefas de forma mais eficiente.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacién e
formulacién de hipdteses.
“Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

- Procedementos de indagacion adecuados as necesidades da investigacién, identificacion e clasificacion da
informacién relevante, de maneira individual ou en equipo.

-~ Realizacién de experimentos, de maneira individual ou en equipo, utilizando o método cientifico.

- Uso de instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién rexistrando os seus resultados.

- Comunicacién guiada dos resultados da investigacién, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes
(textos orais ou escritos, maquetas, presentaciéons, muraisé).

- Dixitalizaciéon da contorna persoal de aprendizaxe:

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de procura guiada de informacién na internet seguras e eficientes (valoracién, discriminaciéns,
seleccién e organizacion).

- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para comunicar informacion (titulo, formato, edicién, gardar arquivo e
compartir a través de plataformas dixitais).

- Aplicacién das regras basicas de seguridade e privacidade para navegar pola internet para protexer a contorna
dixital persoal de aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras bdsicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofiecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, acceso a contidos inadecuados, publicidade e
correos non desexadosé) e estratexias de actuacion.
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Contidos

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional:

- Planificacién dun proxecto sinxelo, identificando e seleccionando adecuadamente os materiais, as ferramentas e os
obxectos necesarios para a sda consecucion.

- Fases dos proxectos de desefio: identificacidon de necesidades, desefio, prototipado e proba, avaliacién e
comunicacién.

- Iniciacién & programacién. Recursos dixitais (plataformas dixitais de iniciacién & programacioén, aplicaciéns de
programacién por bloques, robética educativa...).

~Vocabulario basico do &mbito tecnoléxico.

- Técnicas cooperativas para o traballo en equipo, estratexias para a xestiéon de conflitos e promocién de condutas
empaticas e inclusivas.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A realizacion de diversas tarefas, actividades ou proxectos de xeito auténomo e/ou guiado por parte do alumnado
serd unha condicién primordial para acadar unha aprendizaxe significativa. Todo isto, terd un enfoque globalizador,
de caracter interdisciplinar, transversal e tratando de achegar o cofiecemento cientifico ao alumnado.

A contorna serd un medio idéneo para a adquisicion de novas aprendizaxes, comezando polas mais préximas & sla
realidade (sinxelas) e ata chegar a outras méis complexas.

O traballo individual, en pares ou en equipo (traballo colaborativo) serdn as opciéns empregadas para favorecer a
participacion total do alumnado.

Todo isto debe rexirse polos principios de normalizacién e inclusién e asi poder atender & diversidade existente na
nosa aula.

En resumo, a metodoloxia serd activa, participativa, comunicativa e intentard incluir novas experiencias que

fomenten a innovacién educativa na medida que sexa posible, coa finalidade de incentivar e motivar ao alumnado
cara a novas aprendizaxes.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Recursos persoais

Recursos materiais

Recursos tecnoléxicos

Recursos dixitais

Recursos espaciais

Empregaremos unha variedade significativa de recursos didacticos coa finalidade de ofertarlle ao noso alumnado un
amplo abano de posibilidades para as slas aprendizaxes. Intentaremos motivar e implicar ao alumnado no proceso

de ensino-aprendizaxe, xa que procuraremos que 0s recursos empregados posibiliten unha aprendizaxe activa por
parte do alumnado.
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5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

O proceso de avaliacién inicial durard a primeira semana lectivas do curso (3 sesidns).

Nesta avaliacién inicial, o obxectivo primordial é comprobar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que
posUe o noso alumnado sobre a area de Ciencias Sociais.

Para obter dita informacién , podemos empregar distintos tipos de instrumentos de recollida de informacién: test
obxectivos, traballos individuais e/ou grupais, informes de cursos anteriores...

A partires da informacién recollida e da interpretacién da mesma, poderemos adaptar o proceso de ensino-
aprendizaxe &s caracterisitcas do grupo-clase, pofiendo especial énfase na deteccién de problemdticas e na posta en
marcha das medidas de atencién & diversidade necesarias.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

gi";ggtci'cea UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | Total
$f:: Iﬂg_/ 15 20 15 20 15 15 100
:;tc)rt-’iat‘a 50 50 50 50 60 45 51
.il;fdt;‘::di?'es 50 50 50 50 40 55 49

Criterios de cualificacion:

A avaliacién da aprendizaxe do alumnado levarase a cabo tomando como referentes o grao de adquisicién das
competencias, o logro dos obxectivos da etapa e os criterios de avaliacién. No caso de alumnado con adaptacién
curricular, os referentes seran os incluidos na devandita adaptacion.

No tocante & calificacién dos trimestres, a nota extraerase da media ponderada obtida entre as calificaciéns das
Unidades didacticas que compofien o trimestre. Para calificar cada Unidade didactica, utilizaremos diferentes tdboas
de indicadores. Para cubrilas, empregaremos instrumentos de avaliacién como portfolios, traballos en grupo,
individuais, realizacién de experimentos, de proxectos... Tamén, empregaremos as diferentes probas escritas (test,
preguntas abertas, resposta curta...) ao remate de cada UD.

As porcentaxe seran as seguintes:

50% Probas escritas

30% Caderno

10% Participacién e traballo diario

10% Outros traballos

No caso de obter un nimero decimal aplicaremos a seguinte equivalencia coas décimas:

*1,2,3.4 décimas: o niUmero enteiro quedaria como estd (por exemplo: 6,3=6).

*5,6,7,8,9 décimas: ao nimero enteiro se lle engade 1 unidade (por exemplo: 6,6=7)

A nota final, serd a media das tres avaliaciéns.

Criterios de recuperacion:

Poderase recuperar unha vez a proba escrita.
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6. Medidas de atencion a diversidade

Na etapa da educacién primaria pofierase especial énfase na atencién & diversidade do alumnado, na deteccién
precoz das sUas necesidades especificas e no establecemento de mecanismos de apoio e reforzo tan pronto como se
detecten dificultades de aprendizaxe co obxecto de reforzar a inclusién e asegurar o dereito a unha educacién de
calidade.

Neste sentido, cobra especial relevancia o tratamento do alumnado con Necesidade Especifica de Apoio Educativo
(NEAE), entendidos como os alumnos e alumnas que requiran unha atencién educativa diferente & ordinaria, por
presentar necesidades educativas especiais, por atraso madurativo, por trastornos do desenvolvemento da linguaxe
e a comunicacién, por trastornos de atencidon ou de aprendizaxe, por descofiecemento grave da lingua de
aprendizaxe, por atoparse en situacién de vulnerabilidade socioeducativa, polas sUas altas capacidades intelectuais,
por incorporarse tarde ao sistema educativo ou por condiciéns persoais ou de historia escolar.

O traballo coordinado xunto co Departamento de Orientacién, o equipo docente, o persoal sanitario e a familia do
alumnado serd fundamental para a abordaxe das dificultades que poidan xurdir no proceso de ensino-aprendizaxe.

O documento de referencia serd o Plan Xeral de Atencién & Diversidade, no que figuraradn as posibles medidas tanto
ordinarias como extraordinarias de atencién & diversidade. Serd importante tamén a planificacién de actividades de
reforzo e ampliacién para individualizar o ensino e atender & totalidade do alumnado.

Se dispofiemos na nosa aula de alumnado repetidor/a, implementaremos un Plan Especifico de Apoio en colaboracién
cé Departamento de Orientacion.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub1 ub 2 uD 3 ub 4 ubD 5 UD 6

ET.1 - A comprensién de
lectura, a expresion oral e
escrita, a comunicacién
audiovisual, a competencia
dixital, o fomento da
creatividade, do espirito
cientifico e do
emprendemento.

ET.2 - A igualdade entre
mulleres e homes, a
educacién para a paz, a
educacién para o consumo
responsable e o
desenvolvemento sostible e a
educacién para a saude,
incluida a afectivo-sexual.

ET.3 - Prestarase especial
atencién & orientacién
educativa, & accion titorial e
a educacién emocional e en
valores.

ET.4 - A prevencion e
resolucién pacifica de
conflitos e o rexeitamento da
violencia.
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UD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UbD 5 UD 6
ET.5 - Evitaranse os
X X
comportamentos,
estereotipos e contidos
sexistas, asi como aqueles
que supofian discriminacién
por razén da orientacién
sexual ou da identidade de
Xxénero, favorecendo a
visibilidade da realidade
homosexual, bisexual,
transexual, transxénero e
intersexual.
ET.6 - O alumnado participe
en actividades que lle X X X X X X
permitan afianzar o espirito
emprendedor e a iniciativa
empresarial a partir de
aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico.
7.2. Actividades complementarias
Actividad D . . o | 2¢ g
ctividade escricion trim.ltrim. lerim.
Saidas culturais Visita a un museo, exposicions... X X
Saidas a contorna Nas que cofieceremos os ecosistemas mais X
préximos.
Charlas formativas Familias, profesionais de distintos ambitos laborais, X X
ou outras institucions.
Obradoiros Relaxacion e xestidon de emociéns, cocifia saudable, X X
primeiros auxilios, practicas saudables no deporte...
Conmemoraciéns Recollidas no calendario escolar, como poden ser :
Dia Mundial da Salde, do Medio Ambiente, dos X X X
Dereitos do Consumidor, Dia Internacional da
Mulleré

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programacién didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

Funcionalidade da programacién.

Actividades adecuadas.
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Estilo de ensinanza.

Metodoloxia empregada

Coherencia entre os obxectivos e os contidos.

Rol do docente.

Temporalizacién.

Organizacién xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Organizacién dos recursos materiais.

Medidas de atencidn & diversidade

Medidas de atencién a diversidade.

Clima de traballo na aula

Motivaciéon do alumnado.

Outros

Procedementos de avaliacion.

Descricion:

A hora de levar a cabo a avaliacién do proceso de ensino e da practica docente, debemos ter en conta os indicadores
de logro especificados anteriormente. Ditos indicadores permitenos cofiecer informaciéon axeitada da nosa labor
docente a través de diferentes instrumentos de avaliacién como poden ser: enquisas, listas de control, a memoria da
materia ou as actas de avaliacién, entre outros.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Centraremos a revisién, avaliacién e seguimento da programacién atendendo és seguintes aspectos:

-Comprobacién dunha correcta planificacién e temporalizacién das unidades didacticas.

-Realizarase un seguimento trimestral dos resultados da avaliacién do alumnado, e en funcién dos mesmos,
estableceranse modificaciéns e propostas de mellora naqueles aspectos que se consideren oportunos para mellorar
os resultados académicos do alumnado.

9. Outros apartados
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Centro educativo

Codigo Centro Concello Ano académico
15005932 CEIP de Curtis Curtis 2024/2025
Area/materia/ambito

. , . . Sesions Sesions
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Ciencias Sociais 49 Pri. 3 105
Réxime
Réxime xeral-ordinario

Paxina 1 de 17

08/11/2024 12:01:09




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Contido Paxina
1. Introducién 3
2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias 3
3.1. Relacién de unidades didacticas 4
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas 5
4.1. Concrecidéns metodoléxicas 12
4.2. Materiais e recursos didacticos 12
5.1. Procedemento para a avaliacién inicial 13
5.2. Criterios de cualificacién e recuperacién 13
6. Medidas de atencién & diversidade 14
7.1. Concreci6n dos elementos transversais 14
7.2. Actividades complementarias 15
8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores de logro 16
8.2. Procedemento de seguimento, avaliacidén e propostas de mellora 17
9. Outros apartados 17

08/11/2024 12:01:09 Paxina 2 de 17



CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

1. Introducion

A Lei Organica 3/2020, do 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Orgdnica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién
establece no seu artigo 91 como a primeira das funciéns do profesorado, a elaboracién da programacién da/s area/s
correspondentes. Este documento serd o eixo vertebrador a nivel curricular do proceso de ensino aprendizaxe
durante o ano académico 2022/2023, e seguira as pautas establecidas no equipo de ciclo e a comisién de
coordinacién pedagdxica.

A importancia da &rea de Ciencias Sociais, radica en que o alumnado logre un cofiecemento e respecto pola sla
contorna, cultura e historia; tanto a préxima como a mdis afastada. Basedndonos nos 17 Obxectivos de
Desenvolvemento sustentable da Axenda 2030, o obxecto das CCSS é o de dispofier das ferramentas axeitadas para
formar individuos libres e con espirito critico, que apliquen a conciencia ecosocial no coidado do noso planeta.

Centrandonos na idade & que vai dirixida esta programacién, en 42 de EP (8 ou 9 anos), o alumnado atépase en plena
fase de maduracién cognitiva e social. Son capaces de realizar prediccidns e asumir os roles que lle toca dentro de un
equipo. Son capaces de participar en proxectos cada vez mais e complexos e amplian notablemente o seu
vocabulario.

2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP | STEM| CD |CPSAA| CC CE CCEC
OBX1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para 1-2-3-4-
buscar informacién, comunicarse e traballar de 3 2 4 5 4

maneira individual, en equipo e en rede.

OBX2 - Expor e dar resposta a cuestiéns
cientificas sinxelas, utilizando diferentes
técnicas, instrumentos e modelos propios do
pensamento cientifico, para interpretar e
explicar feitos e fenémenos que ocorren no
medio natural, social e cultural.

OBX3 - Identificar as caracteristicas dos
diferentes elementos ou sistemas do medio
natural, social e cultural, analizando a suUa
organizacién e as propiedades e establecendo 1-2-4-5 1 4 1 1
relaciéns entre estes, para recofiecer o valor do
patrimonio cultural, conservalo, melloralo e
emprender acciéns para o seu uso responsable.

OBX4 - Identificar as causas e consecuencias da
intervencién humana na contorna, desde os
puntos de vista social, econémico, cultural,
tecnoléxico e ambiental, para mellorar a
capacidade de afrontar problemas, buscar 5
soluciéons e actuar de maneira individual e
cooperativa na sUa resolucién, e para pofier en
practica estilos de vida sustentables e
consecuentes co respecto, o coidado e a
proteccién das persoas e do planeta.

1-2-3 2-4 1-2 4

2-5 4 1-3-4 1
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Obxectivos

CCL CP

STEM

Ccbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX5 - Observar, comprender e interpretar
continuidades e cambios do medio natural,
social e cultural, analizando relaciéns de
causalidade, simultaneidade e sucesién, para
explicar e valorar as relaciéns entre diferentes
elementos e acontecementos.

1-3

OBX6 - Recofiecer e valorar a diversidade e a
igualdade de xénero, mostrando empatia e
respecto por outras culturas e reflexionando
sobre cuestiéns éticas, para contribuir ao
benestar individual e colectivo dunha sociedade
en continua transformacién e ao logro dos
valores de integracién europea.

1-2-3

OBX7 - Participar na contorna e na vida social
de forma eficaz e construtiva desde o respecto
aos valores democraticos, aos dereitos
humanos e da infancia e aos principios e valores
do Estatuto de autonomia de Galicia, da
Constitucién espafola e da Unién Europea,
valorando a funcién do Estado e das sUas
institucions no mantemento da paz e da
seguridade integral cidada, para xerar
interacciéns respectuosas e equitativas e
promover a resolucién pacifica e dialogada dos
conflitos.

1-2-3

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso
materia

Ne J
sesion

12

20 o

trim.|trim.|trim.

1 |Como é a Terra?

orientacion.

Traballaremos a Terra no sistema solar e
como un planeta activo, cémo se
representa a Terra e para que utilizamos os
mapas. Asi mesmo, traballaremos a

17

2 | O clima. Como estd cambiando?

Durante esta unidade didactica
estudiaremos os climas. Tamén veremos o
cambio climatico e como afecta.

17

18

3 | Cantos somos e onde vivimos?

Os contidos desta UD sera o goberno e a
poboacién en Espafia e en Galicia.

17

18

Producimos de forma
responsables

Veremos a as actividades produtivas e
como transforman o medio. Asi como,
consumir con responsabilidade.

16

17

5 | Coflecemos a Prehistoria.

Analizaremos as etapas da Prehistoria.

17

17

08/11/2024 12:01:11

Paxina 4

de 17




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E

XUNTA

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL
p ey % Peso N2 s‘ 12 | 22 | 3¢
Ll L L materia [sesionstrim.|trim.|trim
. N rr ira UD analizarem |
6 | O mundo na Idade Antiga. a .de adeira UD analizaremos a Idade 16 17 X
Antiga.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Como é a Terra? 18
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar as caracteristicas, a organizacién |ldentificar o sistema solar e os seus
e as propiedades dos elementos do medio natural, compefientes.
social e cultural a través de metodoloxias de Identificar as capas da Terras.
indagacion e utilizando as ferramentas e os procesos |ldentificar as partes do globo terrdqueo e
adecuados. dos mapas.
CA2.2 - Identificar conexiéns sinxelas entre Identificar a Terra como planeta e
diferentes elementos do medio natural, social e cofiecer o movemento de rotacién e PE 50
cultural, mostrando comprensién das relaciéns que translacién, relaciondndoo co dia e a noite
se establecen. e as estaciéns do ano.
Identificar as catastrofes que se
manifestan nas diferentes capas da Terra.
Saber saber situarnos no mapa e saber
orientarnos con distintos instrumenos.
CA1.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas, demostrando curiosidade polo medio razoadas, demostrando curiosidade polo
natural, social e cultural préximo. medio natural, social e cultural préximo.
CALl.5 - Realizar actividades no contexto da Realizar actividades no contexto da Tl 50
comunidade escolar, asumindo responsabilidades e comunidade escolar.
establecendo acordos de forma dialogada e
democrdtica e empregando unha linguaxe inclusiva
e non violenta.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Avances no pasado relacionados coa ciencia e a tecnoloxia que contribuiron a transformar a nosa sociedade
mostrando modelos que incorporen unha perspectiva de xénero.

- Relacién dos elementos, movementos e dindmicas que ocorren no universo con determinados fenémenos fisicos
que afectan a Terra e repercuten na vida diaria e na contorna.

- Mapas e planos en distintas escalas. Técnicas de orientacién mediante a observacién dos elementos do medio

fisico e outros medios de localizacién espacial.
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ubD Titulo da UD Duracion

2 O clima. Como estd cambiando? 18
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar as caracteristicas, a organizacién |ldentificar por que hai diferentes climas.
e as propiedades dos elementos do medio natural, Identificar os climas en Espafia e en
social e cultural a través de metodoloxias de Galicia, e as sUas catacteriscas bésicas.
indagacién e utilizando as ferramentas e os procesos
adecuados.
CA2.2 - Identificar conexiéns sinxelas entre Relacionar os climas das diferentes zonas
diferentes elementos do medio natural, social e co relevo.
cultural, mostrando comprensién das relaciéns que PE 50
se establecen.
CAZ2.3 - Identificar problemas ecosociais, propofier Cofiecer os principais espazos naturais
posibles soluciéns e pofier en practica estilos de vida |protexidos de Galicia e as sUas
sustentable, recofiecendo comportamentos caracteristicas principais.
respectuosos de coidado, corresponsabilidade e Identificar o cambio climatico, causas e
proteccién da contorna, e de uso sustentable dos consecuencias. Asi como, afecta as nosas
recursos naturais, expresando os cambios positivos e |vidas e que podemos facer.
negativos causados no medio pola accién humana.
CA1.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas, demostrando curiosidade polo medio razoadas, demostrando curiosidade polo
natural, social e cultural préximo. medio natural, social e cultural préximo.
CALl.5 - Realizar actividades no contexto da Realizar actividades no contexto da Tl 50

comunidade escolar, asumindo responsabilidades e
establecendo acordos de forma dialogada e
democrdtica e empregando unha linguaxe inclusiva
e non violenta.

comunidade escolar.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Avances no pasado relacionados coa ciencia e a tecnoloxia que contribuiron a transformar a nosa sociedade
mostrando modelos que incorporen unha perspectiva de xénero.

- Relacién dos elementos, movementos e dindmicas que ocorren no universo con determinados fenémenos fisicos
que afectan a Terra e repercuten na vida diaria e na contorna.

- As tecnoloxias da informacién xeografica (TIX). A estacién meteoroldéxica e os seus instrumentos. Relacién entre as
zonas climaticas e a diversidade de paisaxes. Algunhas caracteristicas do clima de Galicia.

- O cambio climatico. Introducién &s causas e consecuencias do cambio climatico, e o seu impacto nas paisaxes da

Terra. Medidas de mitigacion.

- Responsabilidade ecosocial. A transformacién e a degradacién dos ecosistemas naturais pola accién humana.
Conservacion e proteccion da natureza. Os malos tratos animais e a sta proteccién.

- Estilos de vida sustentable. O consumo e a producidén responsables, a alimentacién equilibrada e sustentable, o uso
eficiente da auga e da enerxia, a mobilidade segura, saudable e sustentable, e a prevencién e a xestién dos

residuos. Pautas para a prevenciéon de enfermidades, riscos e accidentes na sla contorna mais préxima.
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ubD Titulo da UD Duracion

3 Cantos somos e onde vivimos? 18
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Analizar a importancia demogréfica, cultural |Analizar a poboacién cofiecendo que é o
e econdmica das migraciéns na actualidade, padrén e o censo; analizando os cambios,
valorando con respecto e empatia a achega da e como se calcula o crecemento..
diversidade cultural ao benestar individual e Analizar a poboacién en Espafa, o saldo
colectivo. migratorio e o envellecemento.

Analizar a ditribucién da poboacién. PE 50
CA3.3 - Cofecer os principais 6rganos de goberno e |Cofiecer a situacién de Espafa e a sUa
as funciéns de diversas administraciéns e servizos organizacién territorial.
publicos, valorando a importancia da sta xestién Coflecer como se goberna, as diferentes
para a seguridade integral cidad4 e a participacién instituciéns do Estado e de cada territorio.
democrética.
CALl.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais, de Utilizar dispositivos e recursos dixitais, de
acordo coas necesidades do contexto educativo, de |acordo coas necesidades do contexto
forma segura, buscando informacién, educativo de forma segura, buscando
comunicandose e traballando de forma individual e informacién, comunicdndose e
en equipo, reelaborando e creando contidos dixitais |traballando de forma individual e en
sinxelos. equipo, reelaborando e creando contidos
dixitais sinxelos.

CAl.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas, demostrando curiosidade polo medio razoadas, demostrando curiosidade polo
natural, social e cultural préximo. medio natural, social e cultural préximo.
CALl.3 - Buscar e seleccionar informacioén, de Buscar e seleccionar informacioén, de
diferentes fontes seguras e fiables utilizdndoa en diferentes fontes seguras e fiables
investigacidns relacionadas co medio natural, social |utilizdndoa en investigaciéns relacionadas TI 50

e cultural e adquirindo Iéxico cientifico basico.

co tema.

CAl.4 - Realizar experimentos guiados utilizando
diferentes técnicas de indagacién e modelos,
empregando de forma segura instrumentos e
dispositivos, realizando observaciéns e mediciéns
precisas e rexistrandoas correctamente.

Realizar experimentos guiados utilizando
diferentes técnicas de indagacién e
modelos, empregando de forma segura
instrumentos e dispositivos, realizando
observaciéns e mediciéns precisas e
rexistrdndoas correctamente.

CAl.5 - Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar, asumindo responsabilidades e
establecendo acordos de forma dialogada e
democrdtica e empregando unha linguaxe inclusiva
e non violenta.

Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar de forma
cooperativa.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Procedementos de indagacién adecuados &s necesidades da investigacién (observacién no tempo, identificacién e

clasificaciéon, procura de patréns, creacién de modelos, investigacién a través de procura de informacioén,

experimentos con control de variables...).

- Técnicas para unha correcta exposicién oral dos resultados da investigacién, presentando os resultados en

diferentes formatos.
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Contidos

~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

~Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realizacién das diferentes investigaciéns.

- Avances no pasado relacionados coa ciencia e a tecnoloxia que contribuiron a transformar a nosa sociedade
mostrando modelos que incorporen unha perspectiva de xénero.

- Propostas de traballo cooperativo que supofian un proceso de investigacién e accién por parte do alumnado e
faciliten o proceso de autorregulacién de aprendizaxes. Cooperacion e didlogo. Estratexias para a prevencién e

resolucién de conflitos.

- Estratexias de procuras guiadas de informacién na internet seguras e eficientes (valoracién, discriminacién,

seleccién e organizacion).

-~ A organizacién politica e territorial de Espafia.

- Organizacién e funcionamento da sociedade. As principais instituciéons e entidades da contorna local, rexional e
nacional e os servizos publicos que prestan. Estrutura administrativa de Espana.

- Ocupacién e distribuciéon da poboacién no espazo e andlise dos principais problemas e retos demogréficos.

Representacién grafica e cartografica da poboacién con datos obtidos de fontes estatisticas. A organizacién do

territorio en Espafia e en Europa.

ub Titulo da UD Duracion

4 Producimos de forma responsables 17
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Identificar as caracteristicas, a organizacién |ldentificar as actividades produtivas e as
e as propiedades dos elementos do medio natural, sUas caracteristicas. ldentificar e cofiecer
social e cultural a través de metodoloxias de os elementos da actividade econémica.
indagacién e utilizando as ferramentas e os procesos
adecuados.
CA2.2 - Identificar conexiéns sinxelas entre Identificar como transforman as
diferentes elementos do medio natural, social e actividades o medio, tanto no medio rural
cultural, mostrando comprensién das relaciéns que coma nas cidades.
se establecen.
CAZ2.3 - Identificar problemas ecosociais, propofier Identificar a forma de producir e as
posibles soluciéns e pofier en practica estilos de vida |consecuencias da mesma. O consumo PE 50
sustentable, recofiecendo comportamentos responsable.
respectuosos de coidado, corresponsabilidade e
proteccién da contorna, e de uso sustentable dos
recursos naturais, expresando 0os cambios positivos e
negativos causados no medio pola accién humana.
CA3.3 - Coflecer os principais 6rganos de goberno e |Coflecer alguns dos érganos de goberno e
as funcidns de diversas administracions e servizos servizos publicos basicos.
publicos, valorando a importancia da sta xestién
para a seguridade integral cidada e a participacién
democrética.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns

razoadas, demostrando curiosidade polo medio razoadas, demostrando curiosidade.

natural, social e cultural préximo.

CALl.5 - Realizar actividades no contexto da Realizar actividades no contexto da

comunidade escolar, asumindo responsabilidades e comunidade escolar.
establecendo acordos de forma dialogada e
democrdtica e empregando unha linguaxe inclusiva
e non violenta.

CA3.2 - Valorar positivamente as acciéns que Valorar positivamente as acciéns que

fomentan a igualdade de xénero e as condutas non |fomentan a igualdade de xénero e as Tl 50
sexistas recofiecendo modelos positivos ao longo da |conductas non sexistas.

historia.

CA3.4 - Interiorizar normas basicas para a Interiorizar normas basicas para a

convivencia no uso dos espazos publicos como convivencia no uso dos espazos publicos

pedns ou como usuarios dos medios de locomocién, |como pedns ou como usuarios dos medios

identificando os sinais de trafico e tomando de locomocidn, identificando os sinais de

conciencia da importancia dunha mobilidade segura, |trafico e tomando conciencia da
saudable e sustentable tanto para as persoas como importancia dunha mobilidade segura,
para o planeta. saudable e sustentable tanto para as
persoas como para o planeta.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Avances no pasado relacionados coa ciencia e a tecnoloxia que contribuiron a transformar a nosa sociedade
mostrando modelos que incorporen unha perspectiva de xénero.

- Responsabilidade ecosocial. A transformacién e a degradacién dos ecosistemas naturais pola accién humana.
Conservacion e proteccién da natureza. Os malos tratos animais e a sta proteccién.

- Estilos de vida sustentable. O consumo e a producidén responsables, a alimentacién equilibrada e sustentable, o uso
eficiente da auga e da enerxia, a mobilidade segura, saudable e sustentable, e a prevencién e a xestién dos
residuos. Pautas para a prevencién de enfermidades, riscos e accidentes na sla contorna mais préxima.

-0 valor, o control do difieiro e os medios de pagamento. Da supervivencia & sobreproducién.

- Os costumes, tradiciéns e manifestaciéns culturais da contorna. Respecto pola diversidade cultural que convive na
contorna da cohesién social. A cultura da paz e non violencia.

-~ Igualdade de xénero e conduta non sexista. Analise e reflexién sobre os estereotipos de xénero.

- Seguridade viaria. A cidade como espazo de convivencia. Normas de circulacién, sinais e marcas viarias.
Mobilidade segura, saudable e sustentable, como pedns ou como usuarios dos medios de locomocién.

-~ Compromisos e normas para a vida en sociedade.

ubD Titulo da UD Duracion
5 Conecemos a Prehistoria. 17
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Protexer o patrimonio natural e cultural e Confecer para poder protexer e respectar
valoralo como un ben comun, adoptando condutas o patrimonio natural e cultural e valoralo
respectuosas para o seu gozo e propofiendo acciéns |como un ben comun.
para a sUa conservacién e mellora.
CA4.2 - Identificar feitos da contorna social e cultural |Cofiecer como medimos o tempo.
desde a Prehistoria ata a Idade Antiga, empregando |Cofiecer as principais idades da historia. PE 50
as nociéns de causalidade, simultaneidade e Identificar coas principais caracteristicas
sucesion. as etapas da Prehistoria.
CA4.3 - Cofecer persoas, grupos sociais relevantes e | Cofilecer como vivian no Paleolitico,
formas de vida das sociedades desde a Prehistoria Neolitico, na Idade dos Metais.
ata a Idade Antiga, incorporando a perspectiva de Cofiecer arte na Prehistoria.
xénero.
CAl.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais, de Utilizar dispositivos e recursos dixitais, de
acordo coas necesidades do contexto educativo, de |acordo coas necesidades do contexto
forma segura, buscando informacién, educativo de forma segura, buscando
comunicéndose e traballando de forma individual e informacién, comunicandose e
en equipo, reelaborando e creando contidos dixitais |traballando de forma individual e en
sinxelos. equipo, reelaborando e creando contidos
dixitais sinxelos
CA1.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Amosar curiosidade polo medio natural,
razoadas, demostrando curiosidade polo medio social e cultural mais préximo.
natural, social e cultural préximo.
CA1.3 - Buscar e seleccionar informacion, de Buscar e seleccionar informacién, de
diferentes fontes seguras e fiables utilizdndoa en diferentes fontes seguras e fiables
investigacions relacionadas co medio natural, social |utilizdndoa en investigacions relacionadas T 50

e cultural e adquirindo Iéxico cientifico bésico.

co medio natural, social e cultural e
adquirindo Iéxico cientifico basico.

CA1l.4 - Realizar experimentos guiados utilizando
diferentes técnicas de indagacién e modelos,
empregando de forma segura instrumentos e
dispositivos, realizando observaciéns e mediciéns
precisas e rexistrdndoas correctamente.

Realizar experimentos guiados utilizando
diferentes técnicas de indagacién e
modelos, empregando de forma segura
instrumentos e dispositivos, realizando
observaciéns e mediciéns precisas e
rexistrdndoas correctamente.

CAl.5 - Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar, asumindo responsabilidades e
establecendo acordos de forma dialogada e
democrética e empregando unha linguaxe inclusiva
e non violenta.

Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar de forma
cooperativa.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Procedementos de indagacién adecuados és necesidades da investigacién (observacién no tempo, identificacién e

clasificacién, procura de patréns, creacién de modelos, investigacién a través de procura de informacion,

experimentos con control de variables...).

- Técnicas para unha correcta exposicién oral dos resultados da investigacién, presentando os resultados en

diferentes formatos.

~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

~Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realizacién das diferentes investigaciéns.

- Avances no pasado relacionados coa ciencia e a tecnoloxia que contribuiron a transformar a nosa sociedade

mostrando modelos que incorporen unha perspectiva de xénero.
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Contidos

- Propostas de traballo cooperativo que supofian un proceso de investigacién e accién por parte do alumnado e
faciliten o proceso de autorregulacién de aprendizaxes. Cooperacion e didlogo. Estratexias para a prevencién e
resolucién de conflitos.

- Estratexias de procuras guiadas de informacién na internet seguras e eficientes (valoracién, discriminacién,
seleccién e organizacion).

- As pegadas da historia en lugares, edificios, obxectos, oficios ou tradiciéns da localidade. Os museos como espazo
de aprendizaxe e gozo.

- O tempo histérico. Nociéns temporais e cronoloxia. Localizacién temporal das grandes etapas histéricas en eixes
cronoléxicos. Temas de relevancia na historia (Prehistoria e Idade Antiga).

- A funcién da arte e da cultura no mundo da Prehistoria e da Idade Antiga.

- O patrimonio natural e cultural. Diferenzas entre parques nacionais, rexionais e naturais. Os espazos naturais
protexidos. O seu uso, coidado e conservacién.

- Iniciacién & investigacion e aos métodos de traballo para a realizacién de proxectos, que analicen feitos, asuntos e
temas de relevancia actual con perspectiva histérica, contextualizdndoos na época correspondente.

- Interpretacién do papel dos individuos e dos distintos grupos sociais, relaciéns, conflitos, crenzas e condicionantes
en cada época histérica.

ubD Titulo da UD Duracion

6 O mundo na Idade Antiga. 17
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.1 - Protexer o patrimonio natural e cultural e Cofiecer para poder protexer o que
valoralo como un ben comun, adoptando condutas conservamos dos romanos (lingua,
respectuosas para o seu gozo e propofiendo acciéns |cultura...) e arte romana.
para a sUa conservacién e mellora.
CA4.2 - Identificar feitos da contorna social e cultural |ldentificar feitos da contorna social e
desde a Prehistoria ata a Idade Antiga, empregando |cultural da Idade antiga. PE 50
as nociéns de causalidade, simultaneidade e
sucesion.
CA4.3 - Cofecer persoas, grupos sociais relevantes e | Cofiecer persoas, grupos sociais
formas de vida das sociedades desde a Prehistoria relevantes e formas de vida das
ata a Idade Antiga, incorporando a perspectiva de sociedades da Idade antiga, incorporando
xénero. a identidade de xénero.
CA1.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas, demostrando curiosidade polo medio razoadas, demostrando curiosidade polo
natural, social e cultural préximo. medio natural, social e cultural préximo.
CAl.5 - Realizar actividades no contexto da Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar, asumindo responsabilidades e | comunidade escolar, asumindo T 50
establecendo acordos de forma dialogada e responsabilidades e establecendo acordos
democrdtica e empregando unha linguaxe inclusiva |de forma dialogada e democratica e
e non violenta. empregando unha linguaxe inclusiva e

non violenta.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Técnicas para unha correcta exposicién oral dos resultados da investigacién, presentando os resultados en
diferentes formatos.

- Avances no pasado relacionados coa ciencia e a tecnoloxia que contribuiron a transformar a nosa sociedade
mostrando modelos que incorporen unha perspectiva de xénero.

- As pegadas da historia en lugares, edificios, obxectos, oficios ou tradiciéns da localidade. Os museos como espazo
de aprendizaxe e gozo.

- O tempo histérico. Nociéns temporais e cronoloxia. Localizacién temporal das grandes etapas histdéricas en eixes
cronoléxicos. Temas de relevancia na historia (Prehistoria e Idade Antiga).

- A funcién da arte e da cultura no mundo da Prehistoria e da Idade Antiga.

- O patrimonio natural e cultural. Diferenzas entre parques nacionais, rexionais e naturais. Os espazos naturais
protexidos. O seu uso, coidado e conservacion.

- Iniciacién & investigacion e aos métodos de traballo para a realizaciéon de proxectos, que analicen feitos, asuntos e
temas de relevancia actual con perspectiva histérica, contextualizandoos na época correspondente.

- Interpretacién do papel dos individuos e dos distintos grupos sociais, relacions, conflitos, crenzas e condicionantes
en cada época histérica.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A realizacién de diversas tarefas, actividades ou proxectos de xeito auténomo e/ou guiado por parte do alumnado
serd unha condicién primordial para acadar unha aprendizaxe significativa. Todo isto, terd un enfoque globalizador,
de caracter interdisciplinar, transversal e tratando de achegar o cofiecemento cientifico ao alumnado.

A contorna serd un medio idéneo para a adquisicién de novas aprendizaxes, comezando polas mais préximas & sla
realidade (sinxelas) e ata chegar a outras mais complexas.

O traballo individual, en pares ou en equipo (traballo colaborativo) serdn as opciéns empregadas para favorecer a
participacién total do alumnado.

Todo isto debe rexirse polos principios de normalizacién e inclusién e asi poder atender & diversidade existente na
nosa aula.

En resumo, a metodoloxia serd activa, participativa, comunicativa e intentard incluir novas experiencias que
fomenten a innovacién educativa na medida que sexa posible, coa finalidade de incentivar e motivar ao alumnado
cara a novas aprendizaxes.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

Libro de texto

Libreta e caderno

Computador de aula

Panel interactivo

Computadores da sala de informatica

Recursos bibliograficos (biblioteca)

Material funxible
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Globo terragueo

Aula virtual do centro

Libreoffice writer // Word

Empregaremos unha variedade significativa de recursos didacticos coa finalidade de ofertarlle ao noso alumnado un
amplo abano de posibilidades para as sUas aprendizaxes. Intentaremos motivar e implicar ao alumnado no proceso

de ensino-aprendizaxe, xa que procuraremos que 0s recursos empregados posibiliten unha aprendizaxe activa por
parte do alumnado.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

O proceso de avaliacién inicial durard a primeira semana lectivas do curso (3 sesidns).

Nesta avaliacién inicial, o obxectivo primordial é comprobar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que
posUe o noso alumnado sobre a area de Ciencias Sociais.

Para obter dita informacién , podemos empregar distintos tipos de instrumentos de recollida de informacién: test
obxectivos, traballos individuais e/ou grupais, actividades na aula virtual...

A partires da informacién recollida e da interpretacién da mesma, poderemos adaptar o proceso de ensino-

aprendizaxe &s caracterisitcas do grupo-clase, pofiendo especial énfase na deteccién de problemdticas e na posta en
marcha das medidas de atencién & diversidade necesarias.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

gi"diggt"i'cea UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | Total
$f:: e 17 17 17 16 17 16 100
Zé‘c’?ii'a >0 50 50 50 50 50 50
yaboade | 50 50 50 50 50 50 50

Criterios de cualificacion:

A avaliaciéon da aprendizaxe do alumnado levarase a cabo tomando como referentes o grao de adquisicién das
competencias, o logro dos obxectivos da etapa e os criterios de avaliaciéon. No caso de alumnado con adaptacién
curricular, os referentes serdn os incluidos na devandita adaptacion.

No tocante & calificacién dos trimestres, a nota extraerase da media ponderada obtida entre as calificaciéns das
Unidades didacticas que compofien o trimestre. Para calificar cada Unidade didéctica, utilizaremos diferentes tdboas
de indicadores. Para cubrilas, empregaremos instrumentos de avaliacién como portfolios, traballos en grupo,
individuais, realizacién de experimentos, de proxectos... Tamén, empregaremos as diferentes probas escritas (test,
preguntas abertas, resposta curta...) ao remate de cada UD.

As porcentaxe seran as seguintes:

50% Probas escritas

30% Caderno

10% Participacién e traballo diario

10% Outros traballos

No caso de obter un nimero decimal aplicaremos a seguinte equivalencia coas décimas:

*1,2,3.4 décimas: o niUmero enteiro quedaria como estd (por exemplo: 6,3=6).

*5,6,7,8,9 décimas: ao numero enteiro se lle engade 1 unidade (por exemplo: 6,6=7)
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A nota final, serd a media das tres avaliaciéns.

Criterios de recuperacion:

No caso de ter algunha proba obxectiva por debaixo do 5 o alumnado podera repetir unha vez a mesma.

6. Medidas de atencion a diversidade

Na etapa da educacién primaria pofierase especial énfase na atencién & diversidade do alumnado, na deteccién
precoz das sUas necesidades especificas e no establecemento de mecanismos de apoio e reforzo tan pronto como se
detecten dificultades de aprendizaxe co obxecto de reforzar a inclusién e asegurar o dereito a unha educacién de
calidade.

Neste sentido, cobra especial relevancia o tratamento do Alumnado con Necesidade Especifica de Apoio Educativo
(ACNEAE), entendidos como os alumnos e alumnas que requiran unha atencién educativa diferente & ordinaria, por
presentar necesidades educativas especiais, por atraso madurativo, por trastornos do desenvolvemento da linguaxe
e a comunicacién, por trastornos de atencién ou de aprendizaxe, por descofiecemento grave da lingua de
aprendizaxe, por atoparse en situacién de vulnerabilidade socioeducativa, polas slas altas capacidades intelectuais,
por incorporarse tarde ao sistema educativo ou por condiciéns persoais ou de historia escolar.

O traballo coordinado xunto co Departamento de Orientacién, o equipo docente, o persoal sanitario e a familia do
alumnado serd fundamental para a abordaxe das dificultades que poidan xurdir no proceso de ensino-aprendizaxe.

O documento de referencia serd o Plan Xeral de Atencién & Diversidade, no que figuraran as posibles medidas tanto
ordinarias como extraordinarias de atencién & diversidade. Serd importante tamén a planificacién de actividades de
reforzo e ampliacién para individualizar o ensino e atender & totalidade do alumnado.

Se dispofiemos na nosa aula de alumnado repetidor/a, implementaremos un Plan Especifico de Apoio en colaboracién
cé Departamento de Orientacién.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UbD 5 UD 6

ET.1 - Comprensién lectora X X X X X X
ET.2 - Expresidén oral e escrita X X X X X X
ET.3 - Comunicacién

. . X X
audiovisual
ET.4 - Competencia dixital X X
ET.5 - Creatividade X X
ET.6 - Emprendemento X X X
ET.7 - Igualdade entre homes X X X X X X
e mulleres
ET.8 - Educacién para a paz e
resolucién pacifica de X X X X X X
conflitos
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uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 ubD 5 UD 6

ET.9 - Educacién para o

X X
consumo responsable
ET.10 - Desenvolvemento

X X
sustentable
ET.11 - Educacién para a
saude, incluida a afectivo- X X X X X X
sexual.
ET.12 - Educacién emocional X X X X X X
e en valores
ET.13 - Pluralidade e respecto X X
polo estado de dereito.
ET.14 - Respecto _pola X X X X X X
diversidade afectivo-sexual

Observacions:

Os elementos transversais non pertencen exclusivamente a unha area en concreto, senén que deben ser
abordados ao longo de todas elas.
As CCSS serdn un espazo ideal para que de xeito globalizado se traballen todos estes contidos mesturados cos

propios da area.

Certos elementos transversais, como a expresién oral e escrita ou a resolucién pacifica de conflitos estaran
presentes ao longo de todas as unidades didacticas. Por outra banda, contidos como o desenvolvemento
sustentable, serdn aboradados en unidades didacticas en concreto.

7.2. Actividades complementarias

Actividad D . 12 | 2° g
ivi ricion " . .
¢ ade escricio trim.|trim.|trim.
Saidas a diferentes contornas. Visitaremos outras zonas de Galicia diferentes a
nosa contorna, asi como museos e outras X X X
actividades.
Conmemoraciéon do dia Internacional da Realizacidon de murais sobre mulleres destacadas na X
Muller historia local
Actividade de sensibilizaciéon podo dia da Sesion de sensibilizacion. X
discapacidade.
Conmemoracién polo dia das letras galegas. |Sensibilizaciéon coa nosa lingua. X

Observacions:

Resulta fundamental a planificaciéon de actividades complementarias para consolidar os contidos traballados ao

longo do curso.

O feito de realizar actividades fora do entorno habitual de aprendizaxe ou mesmo con outras persoas implicadas,
resulta moi motivante para o alumnado e serve de catalizador para a consolidacién destas aprendizaxes.
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8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacion da programaciéon didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

Ofréceselle ao alumnado as explicaciéns individuais que precisan?

Metodoloxia empregada

Conseguiuse motivar ao alumnado?

Inférmase ao alumnado dos erros cometidos nas diferentes probas, tarefas ou actividades?

Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Aproveitdronse os recursos dos que dispdén o centro?

Medidas de atencidn & diversidade

Tomaronse medidas para atender ao ACNEAE?

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Inférmase ao alumnado dos resultados obtidos nas diferentes tarefas e probas propostas?

Cal é o grao de coordinacién co resto do equipo docente?

Mantivose contacto coas familias logrando a sla implicacién no proceso?

Outros

Elabdranse diferentes actividades e probas segundo o nivel de desenvolvemento do alumnado?

Préstase atencién aos elementos transversais plantexados?

Adéptanse as probas e as tarefas aos diferenets ritmos e estilos de aprendizaxe?

Descricion:

Cando falamos de avaliacién, o primeiro que se nos ven a cabeza é a avaliacién do alumnado, mais non adoitamos ter
en consideracién a propia practica docente. O propio Decreto que establece o curriculo, no seu artigo 21 de
avaliacién e promocién, e a orde de 25 de xaneiro de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliacién, recollen a
necesidade de establecer indicadores de logro para avaliar os procesos de ensino e a sUa propia practica docente nas
programacions didacticas.

Dita avaliacién levarase a cabo en dous momentos: durante o desenvolvemento da UD e ao remate da mesma. Estes
momentos tefien a finalidadade de recoller informacién obxectiva para modificar ou reorganizar a nosa practica
docente.
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8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Toda a programacién estd suxeita a ser revisada con continuidade cé obxectivo de adaptar o proceso de ensino-
aprendizaxe aos diferentes ritmos, intereses e necesidades do alumnado.

Durante o desenvolvemento das diferentes Unidades Didacticas e ao remate das mesmas, levarase a cabo unha
avaliacién obxectiva coa finalidade de mellorar o proceso de ensino-aprendizaxe.

Ao remate de cada trimestre, valoraranse os resultados académicos obtidos polo alumnado, a informacién recollida a
través dos indicadores de logro do epigrafe anterior e os datos aportados polo equipo de ciclo nas sesidns de
avaliacién, cé gallo de formular propostas de mellora en todos os aspectos da programacién (proceso de aprendizaxe,
proceso de ensino e a propia practica docente).

Tamén, levaremos un seguimento do desenvolvemento da programacion a través da aplicacién Proens (modificacién
de nimero de sesions, modificicaciéon de UD...).

9. Outros apartados
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15005932 CEIP de Curtis Curtis 2024/2025
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. , . . Sesions Sesions
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Educacién fisica 492 Pri. 2 70
Réxime
Réxime xeral-ordinario
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1. Introducion

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a area de Educacién Fisica en 42 curso de
Educacién Primaria, realizada en base & Concrecién Curricular do centro e tendo en conta o Decreto vixente actual no
que se establece o curriculo de Educacién Primaria.

A area de Educacidn Fisica debe fundamentarse na adquisicién das capacidades que contriblan ao desenvolvemento
persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que dirixirse cara ao cofiecemento progresivo da conducta motora e &
adquisicién de actitudes, valores e normas referentes ao corpo e ao movemento.

E un &rea que contribuird ao logro de diversos fins educativos na Etapa de Educacién Primaria: socializacién,
autonomia, aprendizaxes basicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e ludicas.

Pero a Educacién Fisica non é unha simple aprendizaxe de movementos, senén un camifio cara & educacién total que
utiliza dito movemento como axente pedagéxico con diversas funciéns: de coflecemento, de organizacién perceptiva,
anatémico-funcional, estético-comunicativa, de relaciéon persoal coas demais persoas, agonistica, hixiénica,
hedonista, de compensacién e catartica.

Esta drea curricular estd especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta idénea de cara &
Atencién & Diversidade. Debe incidirse na Coeducacién e na Igualdade de oportunidades para ambos sexos.

Nesta proposta teranse en conta os diferentes ritmos de maduracion, preténdese desenvolver as capacidades e
habilidades instrumentais que melloran e aumentan as posibilidades de movemento dos alumnos/as, a través de
patréns motores basicos que constitian unha sélida base para o futuro.

Un dos obxectivos principais debe ser fomentar a adquisicién dun estilo de vida activo e saudable que lle permita ao
alumnado chegar a consolidar habitos e, posteriormente, perpetualos ao longo da sUa vida. Esos hdbitos de vida
saudable son a clave para evitar o sedentarismo e a obesidade contribuindo a ter calidade de vida. Temos que
inculcar ao noso alumnado que a actividade fisica ten que estar no presente e no futuro do seu dia a dia.

Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices ds que se verd exposto o alumnado ao
longo da sla vida, serd preciso desenvolver de maneira integral capacidades de caracter cognitivo e motor, pero
tamén afectivo - motivacional, de relaciéns interpersoais e de insercién social. Deste xeito, o alumnado terd que
aprender a xestionar as slias emociéns e as suas habilidades sociais en contextos de practica motriz.

O alumnado tamén debera recofiecer diferentes manifestaciéns da cultura motriz, como parte relevante do
patrimonio cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, sera
preciso desenvolver a slUa identidade persoal e social integrando nela as manifestaciéns mais comuns da cultura
motriz, a través dunha practica vivenciada e creativa.

O desenvolvemento de actitudes comprometidas co medio ambiente e a sGa materializacién en comportamentos
baseados na conservacién e na sustentabilidade asociaranse cunha competencia fundamental para a vida en
sociedade que debe comezar a adoptarse nesta etapa.

* CARACTERiSTICAS PSICOEVOLUTIVAS ALUMNADO DE 22 CICLO (8 a 10 anos).

- Ambito cognitivo: atépase en plena etapa do periodo das operaciéns concretas, o que supdén que razoan
I6xicamente, xa non emiten xuizos intuitivos propios do periodo anterior. Agora ben, o seu razoamento estd
vencellado & manipulacién dos obxectos aos que éste se refire.

- Ambito motor: tefien cada vez mais relaciéns co mundo que os rodea. Neste periodo, mostran unha maior forza e
unha gran progresién na coordinacién motora, e moitas ganas de facer cousas no ambito motriz, que se vera
reflexado a nivel motor.

- Ambito afectivo-social: nesta idade, dbrense a persoas e costumes diferentes as slas, na que actian de modo cada
vez mais auténomo, pofiéndose eles mesmos os seus fins e organizando as sdas acciéns por si solos en funcién dos
seus proxectos e obxectivos. Nesta etapa advirtese unha segregacién entre sexos, producindose unha clara
diverxencia entre os xogos dos nenos e das nenas. Neste periodo, o grupo organizase para converterse no verdadeiro
centro da vida escolar.
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* CONTEXTUALIZACION.

- Centro: CEIP de Curtis

-Unidades: 8 (2 enEle__6_enkEP)
- Curso: 42 A

- N2 alumnos/as: 11

- Contorna:

Podemos utilizar para desenvolver a area:

- Instalaciéns: pavillén polideportivo, patio exterior, zona verde no exterior

- Xornada escolar: continua (09:00 a 14:00)

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL CP STEM

CcD

CPSAA

CC CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a saude fisica,
mental e social, asi como medidas de
responsabilidade individual e colectiva durante
a practica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistemdtica que
contriblan ao benestar.

2-5

2-5

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decision e
execucién adecuados a léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situacidns, para dar
resposta 4s demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulacién e interaccién - no marco da
practica motriz, con actitude empatica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5

1-3-5

2-3

OBX4 - Reconecer e practicar diferentes
manifestaciéns ladicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sUa influencia e as sUas achegas
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contempordnea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de 5 2.4 1.3
responsabilidade individual durante a practica
de xogos, de actividades fisico-deportivas e de
ocio, para realizar unha practica eficiente e
respectuosa coa contorna e participar no seu
coidado e mellora.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
p b - < % Peso N2 12 | 22 | 3¢
Ll L DT materia sesic’ms‘trim. trim.|trim
Como ao principio de cada curso, unidade
didactica destinada o cofiecer ao alumnado
e entre eles, coa finalidade de expresarse
correctamente, e tamén fomentando o
1 [Comezo o curso... outra vez!!! | compafieirismo e a confianza consigo 2 2 X
mesmo e cos demdis membros do grupo.
Lembraremos tamén as normas bdasicas
que rexiran para un bo desenvolvemento
das clases de Educacioén Fisica.
Unidade enfocada a interiorizar habitos
2 Mantefio 0 meu corpo san... saudables que xa se cofiecen, e outros 10 3 X
para toda a vida!!! novos, coa finalidade de que os asimilen e
apliquen durante a sua vida.
Unidade destinada a establecer pautas
sinxelas e mais complexas que tefien que
3 Exprésome e doume a ver coa expresién e comunicacién corporal, 5 4 X
cofecer... con seguridade!!! traballando a autoestima e a autoconfianza
nun mesmo. Tentaremos expresar ideas,
sentimentos cada vez mais complexos.
Agora traballaremos a coordinacién en
xeral, continuando o traballo de cursos
anteriores, afianzando determinados xestos
Son coordinado... e cada vez € movementos que nos valeran para
4 mais!!! realizar determinadas tarefas de xeito 15 / X
eficiente. Acabaremos de afianzar de xeito
basico a percepcidén e estruturaciéon
espacio-temporal.
Faremos fincapé nun tema tan importante
5 Estou en forma... e sintome como € a educacidn para a salde, con ésta 7 5 X
ben!!! e mais unidades ao longo desta
programacion, coa finalidade principal de
Paxina 5 de 71
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ub

Titulo

Descricion

% Peso N¢ J 1¢
materia [sesions/trim.

22 | 32
trim.|trim

Estou en forma... e sintome
ben!!!

adquirir habitos que tefien que ver co bo
estado fisico, mental e social.
Continuaremos con técnicas de respiracién
e relaxacién, aspectos esenciais & hora da
realizacién da actividade fisica, asi como ao
finalizar a mesma.

Tefo punteria... e cada vez
mellor!!!

Comezaremos o segundo trimestre
traballando algunhas das habilidades fisicas
basicas, establecendo un maior nivel de
efectividade, e afianzando diferentes
aspectos basicos que tefien que ver cos
lanzamentos e coas recepcions de
obxectos.

Son axil... moi axil!!!

Continuamos con diferentes habilidades ou
combinacién delas. Esta vez, facendo mais
fincapé nos saltos e nos xiros, que,
misturando con aspectos da Unidade
anterior, nos dara a posibilidade de facer
multitude de tarefas nas que se traballan
indistintamente todos estes aspectos.

Practico actividades
saudables... para corpo e
mente!!!

Esta unidade didactica servird como
continuacién para traballar aspectos
relacionados coa saude no segundo
trimestre. Lembrando cousas que xa se
interiorizaron nas primeiras unidades,
agora estos cofiecementos aplicarémolos
en diferentes actividades de xeito practico,
para que sexa o propio alumnado o que
comprobe os beneficios directos destas
practicas.

Xogamos a xogos de cancha
dividida... sintome membro dun
equipo!!!

Esta unidade didactica servird para
traballar todo tipo de actividades en
equipo, parellas ou individuais, pero sen ter
contacto co adversario. Farase especial
fincapé na importancia do traballo de varios
para conquerir un obxectivo comun. Os
X0gos serdn en espazos cubertos, pero
tamén ao aire libre.

10

Comunicome e exprésome... e
quero facelo!!!

Nesta unidade didactica preténdese
asentar e ampliar contidos referidos &
expresioén corporal, alguns deles xa
traballados no primeiro trimestre.
Tentaranse facer actividades e xogos que
axuden ao alumnado a explorar distintas
maneiras de expresarse ante os demais,
afondando na linguaxe xestual, para
manifestar diversos estados de dnimo.

11

Xogamos a xogos de invasién...
respectando as normas!!!

Xa no terceiro trimestre, afondarase no
Xx0go como un dos eixos fundamentais da
etapa. Traballaranse os xogos en campo
comun ou de invasién, no que o alumnado
asentard as habilidades traballadas en
sesidns e cursos anteriores, asi como
valores como compafeirismo e
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v ey % Peso N2 12 e e
) T L materia [sesionstrim.|trim.(trim.
11 Xogamos a xogos de invasién... | responsabilidade individual dentro dun 5 5 X
respectando as normas!!! grupo.

Esta unidade didactica, cuxo obxectivo é
traballar a expresién corporal, pretende ser
unha continuidade das anteriores que se
propuxeron nos dous primeiros trimestres
12| Danzo e bailo... sen reparo!!! de curso. Agora buscarase facer pequenas 5 3 X
coreografias, tanto en gran grupo, como en
pequeno grupo ou parellas, pero
aumentando un pouco a complexidade con
respecto ao curso anterior.

Nesta unidade didactica farase unha
proposta por parte do mestre de diferentes
X0gos populares da provincia ou da
comunidade auténoma. O alumnado,
nalglin momento, propord algin xogo
popular, despois dun pequeno traballo de 5 3 X
investigacién entre os membros da sla
familia. Neste curso o alumnado tentara
facer unha labor de espallamento desta
cultura propia en forma de xogos,
contribuindo a aumentar a conciencia
cultural de toda a sta comunidade.

Achégome aos xogos
13| populares... e dounos a
cofiecer!!!

Como continuacién da unidade do curso
pasado, seguiremos a proponer xogos de
Todo 0 mundo xoga... con todo |diferentes partes do mundo. Cada unha das

L . 4 X
14 o mundo!!! sesiéns iran destinadas a xogos por >
continentes, tentando afondar en paises
menos cofiecidos por eles.
Esta unidade didactica servira para dar a
cofnecer ao alumnado outros espazos e
situaciéns de xogo distintos aos que estan
Xogamos na natureza... e afeitos a ver nas clases de Educacién
15727 Py Lo > 6 2 X
coidamola!!! Fisica. Na primeira sesion farase unha
ximcana de xogos nun espazo verde
cercano, e na segunda sesién un circuito de
orientacion sinxelo nun pequeno bosque.
3.2. Distribucidn curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Comezo o curso... outra vez!!! 2
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida
activo.
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacidn da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacions cotias.
CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emocidéns.
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.
CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos durante a practica motriz.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

X . — X — X ; TI 100
CA2.1 - Aplicar medidas de educacion postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacions cotias.
CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respectar as normas e regras de todos os
asi como as regras de xo0go, actuando desde os x0gos, actuando con deportividade.
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.
CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz sequra en |Desenvolver actividades en distintos
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre contextos, conservando e coidando o
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada |medio no que se producen.
situacioén e aplicando medidas de conservacién
ambiental.
CAA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a controlando as emociéns.
impulsividade e as emocidéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.
CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respectar as normas e regras de todos os
asi como as regras de xogo, actuando desde os X0gos, actuando con deportividade.
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de
violencia.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperaciéon ao participar en resolucion de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de

violencia.
CA6.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Caracteristicas dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.
"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en accidns motrices habituais.

" Factores basicos que inciden no coidado do corpo.

- Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Salde mental:
- Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~Respecto e aceptacién do propio corpo.
- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, IUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as eleccidéns
dos demais.

- Prevencion de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesidns.
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Contidos

~Toma de decisiéns:

- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos

que levan consigo.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencion e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizaciéon de materiais

para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
2 Mantefio 0 meu corpo san... para toda a vida!!! 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida
activo.
CAL1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotids.
CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Mostrar boa disposicién para o exercicio, TI 100

practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacién da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotids.

Aplicar distintas medidas posturais e
hixiénicas que xeren habitos e rutinas
saudables.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservaciéon e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.4 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
Xx0gos, actuando con deportividade.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ludicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.5 - Desenvolver unha préactica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver actividades en distintos
contextos, conservando e coidando o
medio no que se producen.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
xo0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de

violencia.
CA6.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relacién coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Caracteristicas dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.
~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

-~ Factores basicos que inciden no coidado do corpo.

~Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
~ Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.
- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catdrticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Prevencién de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesions.

- Esquema corporal.
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Contidos

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de

respiracion.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos

que levan consigo.

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcion e a reutilizaciéon de materiais

para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracion
3 Exprésome e doume a cofiecer... con seguridade!!! 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.
CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando hdbitos e rutinas en
situacidns cotias.
CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de préactica motriz.
CA1.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns. Tl 100

emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucion de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de préactica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos o0s
x0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucion de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.4 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emocidns ou
ideas a través do corpo.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver actividades en distintos
contextos, conservando e coidando o
medio no que se producen.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CAA4.5 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de

violencia.

CA5.5 - Reproducir distintas combinacidéns de Reproducir diferentes coreografias
movementos ou coreografias individuais e grupais sinxelas, que transmitan emociéns ou
con intencién comunicativa e que transmitan ideas a través do corpo.

sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

CA6.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesidons en relacién coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

-~ Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Salude mental:
- Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
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Contidos

~Toma de decisiéns:

- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

- Esquema corporal.

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emociéns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias

motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos

que levan consigo.

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizaciéon de materiais

para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
4 Son coordinado... e cada vez mais!!! 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida
activo.
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacions cotias.
TI 100

CA1.3 - Recofiecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA1l.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CALl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.4 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA2.5 - Adoptar decisions en situaciéns ludicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
x0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicioén, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.4 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o medio que nos rodea.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,

controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os

X0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a

resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CAA4.5 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e ‘grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacidons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un

progresivo dominio corporal.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a

resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CAb5.5 - Reproducir distintas combinacidéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emocidns ou
ideas a través do corpo.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relaciéon coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

CAG6.3 - Empregar os compofentes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
" Hidratacién na practica da actividade fisica.

-~ Educacion postural en acciéons motrices habituais.

~Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
~ Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bésicos para executar o planificado.
“Toma de decisidns:

- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.
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Contidos

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién
cun mobil.

- Esquema corporal.

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Definicién da lateralidade.

~ Equilibrio estéatico e dindmico en situacidéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.
~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinacién de
habilidades.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos
que levan consigo.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
5 Estou en forma... e sintome ben!!! 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida

activo.

CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.

responsabilidades e xerando habitos e rutinas en Tl 100

situaciéns cotias.

CA1.3 - Recofiecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacién da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotids.

Aplicar distintas medidas posturais e
hixiénicas que xeren habitos e rutinas
saudables.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.4 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos o0s
x0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperaciéon ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucion de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacidn e de
oposicidn, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz sequra en |Desenvolver actividades en distintos
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre contextos, conservando e coidando o
ou acuatico, adecuando as acciéns & andlise de cada |medio no que se producen.

situacién e aplicando medidas de conservacién

ambiental.
CAA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a controlando as emociéns.

impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respectar as normas e regras de todos os
asi como as regras de xogo, actuando desde os X0gos, actuando con deportividade.
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos durante a préactica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia.
CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan

practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos durante a practica motriz.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de

violencia.
CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relaciéon coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Caracteristicas dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.
~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

-~ Factores basicos que inciden no coidado do corpo.
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Contidos

- Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Salde mental:
- Beneficios a nivel psicol6xico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo.
- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catarticos, IUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as eleccidéns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.
- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Prevencién de accidentes nas préacticas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesioéns.

~Esquema corporal.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que levan consigo.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizaciéon de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
6 Tefio punteria... e cada vez mellor!!! 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida

activo. TI 100
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e

alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas

preparacién da practica motriz, asumindo saudables.

responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de préactica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucion de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.4 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicidén, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos o0s
x0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucion de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as accidns a analise de cada
situacion e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver préacticas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o medio que nos rodea.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociodns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos o0s
x0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperaciéon ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucion de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA6.1 - Recofecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a salde en xeral.

CAG6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAG6.3 - Empregar os compofentes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
“Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

~Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
~ Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os dmbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da préctica fisica: usos e finalidades catarticos, lidico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bdsicos para executar o planificado.
“Toma de decisidns:

- Distribucién racional do esforzo en situacidns motrices individuais.

~Esquema corporal.

- Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Definicién da lateralidade.

~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinacién de
habilidades.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.
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Contidos

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos

que levan consigo.

- Deporte e perspectiva de xénero: ligas masculinas, femininas e mixtas de distintos deportes. Referentes no

deporte de distintos xéneros.

- Prevencion e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizaciéon de materiais

para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
7 Son axil... moi axil!!! 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.
CAL1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotids.
CALl.3 - Recofiecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
CA1.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns.
emociéns que xurdan en contextos de actividade Tl 100

motriz.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de préactica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.4 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias bésicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
x0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacions individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisions en situaciéns ladicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o medio que nos rodea.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A

%

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de
violencia.

CA5.1 - Empregar os compofentes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos durante a préactica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

CA6.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relacién coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

CAG6.3 - Empregar os compofentes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situacidons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

- Educacion postural en accidons motrices habituais.

~Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Salde mental:
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Contidos

- Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, IUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as eleccidéns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos béasicos para executar o planificado.
“Toma de decisiéns:

- Distribucién racional do esforzo en situacidns motrices individuais.

~Esquema corporal.

- Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

~Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.
- Coordinaciéon dindmica xeral e segmentaria.

-~ Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinacién de
habilidades.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos
que levan consigo.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
8 Practico actividades saudables... para corpo e mente!!! 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1l.1 - Recofecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a salde en xeral.

CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacidn da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacions cotias.

Aplicar distintas medidas posturais e
hixiénicas que xeren habitos e rutinas
saudables.

CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA1l.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacién da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacions cotias.

Aplicar distintas medidas posturais e
hixiénicas que xeren habitos e rutinas
saudables.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacion e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
xo0gos, actuando con deportividade.

TI
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%

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de
oposicioén, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as accidns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver actividades en distintos
contextos, conservando e coidando o
medio no que se producen.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
x0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CAG6.1 - Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a salde en xeral.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relacién coa conservacién e co e coidar e conservar o material utilizado.
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Caracteristicas dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.
~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

- Factores basicos que inciden no coidado do corpo.

~Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
~ Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Prevencién de accidentes nas préacticas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesiéns.

“Toma de decisiéns:
- Distribucion racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

~Esquema corporal.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas bésicas.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que levan consigo.
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Contidos

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcion e a reutilizacion de materiais

para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
9 Xogamos a xogos de cancha dividida... sintome membro dun equipo!!! 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacioén saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacidns cotias.
CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns.
emocions que xurdan en contextos de actividade
motriz.
Tl 100

CALl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.
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Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver actividades en distintos
contextos, conservando e coidando o
medio no que se producen.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emocidéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
x0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de

violencia.
CA6.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesidons en relacién coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

CA6.3 - Empregar os compofentes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

- Saude social:

- A actividade fisica como habito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
~ Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.
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Contidos

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bésicos para executar o planificado.
“Toma de decisidns:

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién
cun maébil.

~Esquema corporal.
- Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.
- Coordinaciéon dindmica xeral e segmentaria.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinacién de
habilidades.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos
que levan consigo.

- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

- Prevencidn e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
10 Comunicome e exprésome... e quero facelo!!! 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida

activo.

CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e

alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas Tl 100
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.

responsabilidades e xerando hdbitos e rutinas en
situacidns cotias.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de préactica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucion de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
Xx0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacions individuais, de cooperacidén e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a préactica motriz.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacidn e de
oposicidn, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.
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CA3.4 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o medio que nos rodea.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,

controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os

X0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a

resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CAA4.5 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e ‘grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a

resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA5.5 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.

CA6.1 - Recofecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade

fisica para a salde en xeral.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relacién coa conservacién e co e coidar e conservar o material utilizado.
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

~Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Salude mental:
- Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

~Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bésicos para executar o planificado.
~Esquema corporal.

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

~ Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emociéns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que levan consigo.
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Contidos

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

- Prevencién e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais

para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
11 Xogamos a xogos de invasion... respectando as normas!!! 5

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade

alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo

os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,

mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.

CAL1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e

alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas

preparacion da practica motriz, asumindo saudables.

responsabilidades e xerando habitos e rutinas en

situaciéns cotias.

CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,

demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.

individuais e superando e rexeitando as condutas

discriminatorias que se poidan producir en contextos

de practica motriz.

CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Mostrar boa disposicién para o exercicio,

practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns.

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz. T 100

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a préactica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de préactica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de
oposicioén, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos o0s
x0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperaciéon ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucion de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver actividades en distintos
contextos, conservando e coidando o
medio no que se producen.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.1 - Empregar os compofentes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia.
CAG6.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencion de lesiéns
de lesiéns en relacién coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

CA6.3 - Empregar os compofientes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

-~ Saude social:

- A actividade fisica como hdbito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

“Salde mental:
- Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os dmbitos
(social, fisico e mental).
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Contidos

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catdrticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bésicos para executar o planificado.
“Toma de decisidns:

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccion
cun mobil.

- Anticipacién &s decisions ofensivas do adversario en situaciéns de oposicidn de contacto.

- Pase a compafieiros desmarcados ou en situacién vantaxosa en situaciéns motrices de colaboracién-oposiciéon, de
persecucién e de interaccién cun mabil.

- Esquema corporal.
-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.
~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinacién de
habilidades.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos
que levan consigo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacién da
interculturalidade.

- Prevencion e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizaciéon de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duraciéon
12 Danzo e bailo... sen reparo!!! 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1l.1 - Recofecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a salde en xeral.

CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacidn da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacions cotias.

Aplicar distintas medidas posturais e
hixiénicas que xeren habitos e rutinas
saudables.

CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA1l.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservaciéon e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes gque se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recofiecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacidn e de
oposicidn, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
x0gos, actuando con deportividade.

TI

100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
Xx0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacions individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.4 - Reproducir distintas combinacidéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacioén e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver actividades en distintos
contextos, conservando e coidando o
medio no que se producen.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emocidéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
Xx0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CAA4.5 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e Participar en xogos e actividades da nosa
noutras manifestacidns artistico-expresivas con cultura e doutras, valorando a sua
arraigamento na cultura propia, tradicional ou importancia e influencia na sociedade.
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sua transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

CAb5.5 - Reproducir distintas combinacidéns de Reproducir diferentes coreografias
movementos ou coreografias individuais e grupais sinxelas, que transmitan emociéns ou
con intencién comunicativa e que transmitan ideas a través do corpo.

sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencion de lesiéns
de lesiéns en relacién coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
“Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

~Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
~ Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.
- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.
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Contidos

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bésicos para executar o planificado.
- Esquema corporal.

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

"~ Equilibrio estéatico e dindmico en situaciéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.
- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

-~ Creatividade motriz: variacién e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emociéns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que levan consigo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacion da
interculturalidade.

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

- Prevencidn e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
13 Achégome aos xogos populares... e dounos a cofiecer!!! 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida

activo.

CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e

alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas

preparacién da practica motriz, asumindo saudables. Tl 100

responsabilidades e xerando hdbitos e rutinas en
situacidns cotias.

CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de préactica motriz.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.5 - Adoptar decisions en situaciéns ludicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
x0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicioén, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver actividades en distintos
contextos, conservando e coidando o
medio no que se producen.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a préactica motriz.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacidons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuacidéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sta transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

Participar en xogos e actividades da nosa
cultura e doutras, valorando a sta
importancia e influencia na sociedade.

CA6.1 - Recofecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a salde en xeral.

CAG6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAG6.3 - Empregar os compofentes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

~Saude social:

- A actividade fisica como hébito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Salude mental:
- Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bdsicos para executar o planificado.
“Toma de decisidns:

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Esquema corporal.

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinacién de
habilidades.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.
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Contidos

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos

que levan consigo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacién da

interculturalidade.

- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

- Deporte e perspectiva de xénero: ligas masculinas, femininas e mixtas de distintos deportes. Referentes no

deporte de distintos xéneros.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcion e a reutilizaciéon de materiais

para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracion
14 Todo o mundo xoga... con todo o mundo!!! 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.
CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando hdbitos e rutinas en
situacidns cotias.
CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de préactica motriz.
TI 100

CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucion de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservaciéon e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacidn e de
oposicidn, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situacions que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
Xx0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflites
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as accidns a analise de cada
situacion e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver préacticas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o medio que nos rodea.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos o0s
x0gos, actuando con deportividade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de

violencia.

CA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para |Adquirir certos cofiecementos de
partir do cofiecemento de distintas ligas femininas, determinados deportes, das suas ligas,
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte desterrando condutas contrarias as
federado e identificando e rexeitando normas de convivencia.

comportamentos contrarios & convivencia,
independentemente do contexto no que tefian lugar.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperaciéon ao participar en resolucion de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de

violencia.

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e Participar en xogos e actividades da nosa
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con cultura e doutras, valorando a sUa
arraigamento na cultura propia, tradicional ou importancia e influencia na sociedade.

actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sUa transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

CA5.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para |Adquirir certos cofiecementos de

partir do conecemento de distintas ligas femininas, determinados deportes, das sUas ligas,
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte desterrando condutas contrarias as
federado e identificando e rexeitando normas de convivencia.

comportamentos contrarios @ convivencia,
independentemente do contexto no que teflan lugar.

CA6.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relaciéon coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
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Contidos

"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

- Saude social:

- A actividade fisica como hdbito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Salde mental:
- Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

“Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catarticos, IUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as eleccidns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos béasicos para executar o planificado.

“Toma de decisiéns:

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién
cun mabil.

- Anticipacién &s decisions ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.

- Pase a compafieiros desmarcados ou en situacién vantaxosa en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de
persecucién e de interaccién cun mobil.

- Esquema corporal.
-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.
- Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinacién de
habilidades.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

~ Concepto de deportividade.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que levan consigo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacion da
interculturalidade.
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Contidos

- Deporte e perspectiva de xénero: ligas masculinas, femininas e mixtas de distintos deportes. Referentes no

deporte de distintos xéneros.

- Prevencién e sensibilizaciéon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais

para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
15 Xogamos na natureza... e coiddmola!!! 2

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade

alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo

os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,

mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.

CAL1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e

alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas

preparacién da practica motriz, asumindo saudables.

responsabilidades e xerando habitos e rutinas en

situaciéns cotias.

CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,

demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.

individuais e superando e rexeitando as condutas

discriminatorias que se poidan producir en contextos

de practica motriz.

CA1.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar boa disposicién para o exercicio,

practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emocidns.

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz. Tl 100

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.8 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as accidns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o medio que nos rodea.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o medio que nos rodea.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para |Adquirir certos cofiecementos de

partir do cofiecemento de distintas ligas femininas, determinados deportes, das suas ligas,
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte desterrando condutas contrarias as
federado e identificando e rexeitando normas de convivencia.

comportamentos contrarios & convivencia,
independentemente do contexto no que tefan lugar.

CA5.1 - Empregar os compofentes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia.

CA5.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para |Adquirir certos cofiecementos de
partir do conecemento de distintas ligas femininas, determinados deportes, das sUas ligas,
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte desterrando condutas contrarias as
federado e identificando e rexeitando normas de convivencia.

comportamentos contrarios & convivencia,
independentemente do contexto no que tefian lugar.

CAG6.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencion de lesiéns
de lesiéns en relacién coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

CA6.3 - Empregar os compofientes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situaciéons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

CA6.4 - Desenvolver unha practica motriz segura en | Desenvolver practicas motrices con
contextos naturais e urbanos, adecuando as acciéns |seguridade, evitando riscos e

a analise de cada situacién e aplicando medidas de conservando o medio que nos rodea.
conservaciéon ambiental.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TIl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Hidratacién na practica da actividade fisica.
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Contidos

~ Educacién postural en accidons motrices habituais.

"~ Factores bdsicos que inciden no coidado do corpo.

- Saude social:

- A actividade fisica como hdbito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Salde mental:
- Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

“Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catarticos, IUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as eleccidns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos béasicos para executar o planificado.

- Prevencién de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesiéns.

“Toma de decisiéns:
- Distribucion racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

- Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocacion tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién
cun maébil.

~ Anticipacién as decisiéns ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.
- Esquema corporal.

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

-~ Definicién da lateralidade.
~ Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.
- Coordinaciéon dindmica xeral e segmentaria.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas bésicas.

- Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinacién de
habilidades.
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Contidos

-~ Creatividade motriz: variacién e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Concepto de deportividade.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos
que levan consigo.

- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

-Normas de uso: educacién viaria. Uso de medios de desprazamento con rodas. Mobilidade segura, saudable e
sustentable.

~ Espazos naturais no contexto urbano: uso, gozo e mantemento.

- Material para actividades no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién ante posibles danos.

- Prevencion e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construciéon e a reutilizaciéon de materiais
para a practica motriz.

- Realizaciéon de actividades fisicas no medio natural e urbano.

-~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concreciéons metodoléxicas
A metodoloxia empregada nesta programacién sera:

* FLEXIBLE: adaptadndose continuamente aos diferentes niveis de cada alumno/a.

* ACTIVA: fomentando alumnado auténomo e responsable das sUas aprendizaxes.

* PARTICIPATIVA: potenciando a cooperacién-colaboracién entre iguais.

* INTEGRADORA: facilitando poder sentirse capaces coas suUas propias respostas motrices e coas sUas diferenzas,
mellorando a autoestima.

* INDUCTIVA: tentando que o alumno/a poida comprender o que esta a facer e cal é o obxectivo.

* LUDICA: o xogo, elemento fundamental.

* CREATIVA: propofiendo a procura de soluciéns aos problemas que vaian aparecendo ao longo da aprendizaxe.

As metodoloxias activas contribuirdn & adquisicién das competencias clave, convertendo o xogo nun importante
recurso metodoléxico, dado o caracter global e lidico desta area ao longo de toda a etapa. Destacando
especialmente as actividades cooperativas sen rexeitar o aspecto competitivo xa que contriblen a saber gafar e
saber perder.

O xogo ten o valor extra de dar &s sesiéns un caracter divertido e de contribuir a fomentar aprendizaxes
significativas. Na organizacién da clase intentaremos evitar, na medida do posible, os tempos mortos e de espera,
para o cal debemos contar con material suficiente ou diversificar as actividades. Cando se desenvolvan actividades
que requiran esforzos, distribuiremos axeitadamente o tempo de recuperacién, variando o tipo de actividade.

Asi mesmo, para favorecer unha adquisicién eficaz das competencias deberdn desefarse actividades de aprendizaxe
qgue lle permitan ao alumnado avanzar en mais dunha competencia ao mesmo tempo.

Os métodos e estilos de ensinanza a utilizar serdn variados e dependerdn da actividade para desenvolver; asi
utilizaremos estilos mdis directivos (mando directo, asignacién de tarefas) en actividades gque esixan unha maior
intervencién do profesor. Da mesma maneira avogaremos por estilos menos directivos (resolucién de problemas,
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descubrimento guiado,...) buscando unha maior autonomia no alumnado (desenvolvemento dos traballos e posta en
escena deles).

Propofer proxectos significativos para o alumnado utilizando metodoloxias non directivas (descubrimento guiado,
resoluciéon de problemas e libre exploracién), o traballo cooperativo e os retos motrices, reforzando a reflexién e a
responsabilidade, minimizando os posibles riscos e extremando as medidas de precaucién. A progresion ird desde
tarefas sinxelas cara s de maior dificultade.

O descubrimento guiado e a resolucién de problemas son estilos que se basean en propostas motrices que crean
unha dubida nos cofiecementos previos do alumnado, para que investigue e chegue a unha ou varias soluciéns, que
polo feito de ser descubertas pola propia persoa afianzan a aprendizaxe na sUa estrutura cognitiva, asi como
aumentan de xeito considerable a sla autonomia e autoestima.

Uso de distintas metodoloxias que teflan en conta os diferentes ritmos de aprendizaxe do alumnado, partindo das
sUas capacidades, valorando non sé o resultado sendén a progresién e o proceso da actividade motriz mesma
favorecendo a capacidade de aprender por si mesmos.

No transcurso de cada UD utilizaranse diferentes agrupamentos de alumnos (gran grupo, pequeno grupo, parellas,
traballo individual). A labor do docente serd a de aplicar a informacién inicial e ir polos diferentes grupos achegando o
feedback necesario, unhas veces de forma individual e outras de maneira masiva.

A aplicacién das TICs (tecnoloxias da informacién e a comunicacién) vai favorecer o cofiecemento dos resultados,
debemos utilizalas como ferramenta ou instrumento na buscade informacién e tamén como reflexién e difusién.

Tamén se propordn situaciéns de ensino reciprocas, xa que o feito de que un alumno/a tefia que corrixir ao seu
companfeiro non sé axuda ao que estd a executar a accién, sendn que tamén, o que fai as veces de ensinante,
adquire unha idea mais clara da actividade que tamén él debe realizar, ao verse obrigado a analizar a execucién do
seu compafieiro e a detectar os erros que comete.

A accién educativa procurara a integracién das distintas experiencias e aprendizaxes do alumnado, terd en conta os
seus diferentes ritmos e preferencias de aprendizaxe. Tamén favorecerd a capacidade de aprender por si mesmo,
fomentard o traballo colaborativo e en equipo, e potenciard a aprendizaxe significativa que promova a autonomia, a
reflexién e & sUa aplicacién na vida cotid, féra da contorna do centro.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion
CLASIFICACION MATERIAL E RECURSOS:
A) Convencional pequeno tamafo: aros, cordas, picas, conos, pelotas,...
B) Convencional gran tamafio: porterias, canastras, bancos, colchonetas, pelotas grandes,...
Q) Non convencional: globos, toallas, sacos, teas, panos,...
D) Non convencional refutable: xornais, botellas e bolsas de plastico, botes suavizante, vasos iogur,...
E) Informatico e audiovisual: proxector, pizarra dixital, ordenador, altofalantes, equipo de musica,...
F) Instalaciéns: patio exterior, gimnasio, pavillén,...

Poderiamos definir os recursos e materiais didacticos como os instrumentos e medios que suministran informacién ao
docente sobre futuras pautas ou decisiéns acerca de todo o proceso ensino - aprendizaxe. Os diferentes materiais e
recursos didacticos que utilizaremos deberdn cumprir as seguintes funciéns:

1. Funcién de apoio & aprendizaxe: os materiais favorecen a interiorizacién dos contidos dunha maneira eficaz e
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significativa dentro do proceso de adquisicién de aprendizaxe. Os materiais xogan un papel esencial ao ser os
canalizadores na seleccién e almacenamento da informacién.

2. Funcién estruturadora: axudan & hora de ordenar e estruturar toda a informacién que reciben, de maneira que o
abstracto verase transformado en cofiecementos mdis concretos e accesibles, conseguindo con iso, que os alumnos
obtefian unhas aprendizaxes mais especificas e concretos.

3. Funcién motivadora: todo recurso material ten que ser chamativo, fonte de interaccién e favorecedora da
aprendizaxe de forma agradable, divertida e pracenteira, onde 0 neno non conciba en si mesmo o obxectivo principal
que persegue, que é a aprendizaxe, sendén que considere toda actividade educativa como unha ampliacién mais da
sUa vida diaria.

Con base no sinalado, Bautista (2010) establece unha serie de caracteristicas que deben ter os materiais en relacién
a funcién complementaria que realiza na actividade educativa, como:

- Caracter motivador; xa que, segundo a forma, textura, cor e caracteristicas particulares do material, espertase o
interese e curiosidade para a sua utilizacion.

- Cardcter polivalente; os materiais poden ser utilizados como elementos en varias actividades escolares e como
elementos de diferentes xogos.

- Caracter colectividade; a sUa utilizaciéon pode ser individual ou colectiva.

- Caracter de accesibilidade; estar organizado e dispoiible para a libre eleccién dos alumnos.

A importancia do material, os recursos e estimulos aplicados como xogo na Actividade Fisica son fundamentais xa
que permiten realizar experiencias multiples, mediante os cales se vai acadando a comprensién concreta e precisa
dos obxectivos nas metas propostas, asi como tamén o proporcionar a capacidade de poder crear, relacionar, e
transformar o que se quere alcanzar en cofiecemento, cun ambiente cheo de emociéns, sensacidéns e experiencias
propias do ser humano mediante actividades lUdicas.

A hora de falar sobre os recursos e materiais de Educacién Fisica é necesario establecer as diferenzas que existen
entre un e outro. Para moitos autores sindnimos, pero para outros hai unha diferenza entre os materiais e os
recursos.

Trujillo (2010), menciona que por materiais definense aqueles materiais curriculares que foron elaborados cunha
finalidade explicita, mentres que os recursos didacticos toman o seu verdadeiro valor pedagéxico no momento no
que os docentes deciden, desde a metodoloxia, integralos no curriculo.

Os recursos e materiais utilizados nas sesiéns de Educacién Fisica cumpren distintas finalidades, sendo as mais
relevantes as seguintes:

- Son un medio entre a teoria impartida e a préactica deportiva.
- Motivan ao alumnado & hora de realizar as tarefas.

- Favorecer a comunicacién e comprensién entre o alumnado.
- Son un elemento auxiliar eficaz.

- Posibilita a autoinstruccién.

- Son unha guia para as aprendizaxes.

- Permiten avaliar ao alumnado.

En funcién da unidade didactica e sesién a impartir, empregaranse uns materiais e recursos diferentes. Deben estar
acordes &s actividades para realizar. O material dependerd do propdsito co cal se vai a traballar, polo que sera
preciso analizar: a idade, as capacidades, a contorna, entre outras.

Tamén teremos en conta para a imparticidon da area os recursos que nos ofrece a comunidade e o entorno (parques,
rios, praias, bosques, camifios, piscinas, pistas de tenis e outras instalaciéns) e que igualmente serdn empregados
cando asi se considere.
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5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién debe ser entendida como unha préctica reflexiva que nos permita comprender mellor o que sucede no
escenario educativo. Tamén nos permitird investigar sobre a nosa propia practica. Polo tanto, a avaliacién débenos
servir para acumular o maior nimero de informacién sobre un alumno e sobre todos os aspectos que determinan o
proceso de aprendizaxe.

En Educacién Fisica a avaliaciéon posue unha serie de peculiaridades que se deben ter en conta:

- O caracter ludico que a actividade fisico-deportiva poste fai que os obxectivos que se platexen sexan de
satisfaccién persoal. Xerar actitudes positivas e duradeiras é unha meta a longo prazo, logo non debemos
obsesionarnos con obxectivos inmediatos.

- A estreita relacién entre motricidade e desenvolvemento evolutivo desvirtla os éxitos conseguidos polo
profesorado.

- As condiciéns en que se desenvolve a drea: nimero de alumnos, tempo dispofiible, necesidade de instrumentos ou
condiciéns especificas e a imposibilidade de avaliar de forma masiva poden restar eficacia & avaliacién. Polo tanto é
necesario abordar estas condiciéns con criterios realistas, debemos seleccionar instrumentos que pola sia economia,
facilidade de aplicacién, fluidez na organizacién e calidade da informacién recollida alteren menos o ritmo de clase.

- Ten que de compaxinar as apreciacidons subxectivas coas obxectivas, tanto unhas como outras poden alterar a
informacién. Os obxectivos actitudinais poden perderse na subxectividade e a practica exclusiva de probas
obxectivas reduce o progreso do alumno fronte & norma.

- A ausencia dun contido estable definido e uniforme fai que se imparta substancialmente de forma diferente segundo
as circunstancias da contorna.

Hai tres momentos significativos no proceso avaliador dentro do desenvolvemento curricular que determinan as sutas
funciéns especificas. Son a avaliacién inicial-diagndstica, a avaliacién procesual-formativa; e a avaliacién final
sumativa.

A avaliacién inicial serve para cofiecer o nivel, non exacto, pero si unha aproximacién, do grupo clase con respecto a
alguns contidos. A través desta avaliacidn.inicial en educacién fisica, non se pretende cofiecer todos os aspectos que
se poidan avaliar na area (se fose asi poderiamos estar todo o ano avaliando), senén sé aqueles que sexan mais
relevantes para o obxectivo educativo que cada un pretenda conseguir, e asi poder realizarse unha idea rapida e
global de onde pode partir.

Existe unha gran variabilidade de aspectos a avaliar en Educacién Fisica e de distinta natureza (expresién corporal,
habilidades motrices basicas, equilibrio, coordinacién, capacidades fisica bésicas, actividades no medio natural, xogos
de cooperacién-oposicidn, respecto que lle tefien ao material, a autonomia, etc.).

Podemos definir a avaliacién inicial como aquela que nos permite diagnosticar ata onde pode chegar o proceso de
ensino/aprendizaxe, como o punto de partida dos obxetivos propostos.

Na primeira sesién de cada unidade didactica prestarase especial atencién ao nivel de partida do alumnado en canto
aos contidos de dita unidade (posibilidades, necesidades, intereses, etc). Supord unha avaliacién inicial que podera
condicionar o grado de complexidade das actividades das seguintes sesiéns.

Tamén ao inicio do curso realizaremos unha avaliacién inicial para coflecer o nivel de competencia motriz dos nosos
alumnos/as. Esta primeira avaliacion do curso que se levara a cabo durante as sesiéns do mes de setembro e que nos
permitird obter un diagnéstico inicial estard composta por:

- Ficha médica de cada alumno e alumna

- Circuitos e actividades que comprendan os seguintes contidos:

- Estructuracién espazo-temporal: Correr por unha sucesién de aros, desprazarse en funcién dun ritmo marcado.

- Coordinacioén e equilibrio: Manter a posicién sobre un sé apoio un tempo determinado, alternar saltos sobre un
banco (pernas abertas, pes xuntos), botar un balén.

- Habilidades basicas: Lanzamento e recepcién dun balén, salto en altura e lonxitud.

- Habilidades xenéricas: conducién e botes cun baldn nun recorrido establecido.
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- Capacidades fisicas: Resistencia (5 min), Velocidade (30 m), axilidade ( circuito), Forza tren inferior (salto
horizontal), flexibilidade (flexiéon de tronco).
- Expresion e comunicacién corporal: Axustar movementos a un ritmo dado, xogos de mimica.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

e s o UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
Peso UD/

Tipo Ins. 2 10 5 15 7 7 7 7 7 7
Taboa de 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
indicadores

Unidade

didactica UD1l1l | UD12 ( UD13 | UD14 | UD 15 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 5 5 5 5 6 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

Para determinar a nota do alumnado, débense establecer uns criterios de cualificacién que se relacionen
directamente cos criterios de avaliacién. Estes criterios permitirdn identificar se o alumnado progresa
adecuadamente, é dicir, se desenvolven as capacidades de diferentes dmbitos ou se necesita mellorar nalglins
aspectos.

Todo alumnado ten dereito a unha avaliacién o mais obxectiva posible e debe cofiecer claramente o sistema de
avaliacién de forma que o/a-alumno/a tefia control sobre a aprendizaxe e a avaliacidn.

Débense variar os instrumentos de avaliacién para obter informacién desde diferentes fontes, e desta forma orientar
0 proceso e realizar axustes sempre que sexa necesario.

A avaliacion ideal debe estar centrada no alumnado. E isto significa que non vale a mesma avaliacién para todos
porque non todos aprenden da mesma forma. Alglns poden pensar que temos que facer unha avaliacién para cada
neno/a, pero se traballas por niveis poderemos identificar o nivel do alumnado e a partir de ai preparar a avaliacion.

COMO AVALIAR AO NOSO ALUMNADO?

A avaliacién serd Criterial, interpretando os resultados en funcién do alumno/a e avaliando o seu propio progreso, é
dicir, o resultado obtido do individuo compararase con outros resultados obtidos polo mesmo nas mesmas actividades
ou probas.

Ao ser unha programacion didactica para 22 Ciclo empregaremos Instrumentos Cualitativos, sendo polo tanto unha
avaliacién baseada en técnicas de observacioén.

Rexistraremos diariamente o que acontece nas sesiéns, empregando diferentes Instrumentos de Avaliacién:

- ESCALAS DE VALORACION: cada U.D. inclUe a escala que se aplicara nela.

- REXISTRO ANECDOTICO: reflectiranse acontecementos que sexan significativos a efectos de avaliacién do
alumnado, asi como calquera feito ou incidencia da sesién que nos poida servir como autoavaliacién.

- LISTAS DE CONTROL: consiste nunha serie de items referidos a caracteristicas, acciéns e actividades, nas que se
indicard simplemente se se realizan ou non.

- RUBRICAS: instrumento de medicién no que a través dos CA prescritos se establecen uns estandares por niveis,
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mediante a disposicién de escalas, que permiten determinar a calidade da execucién en tarefas especificas.

- COAVALIACION: o alumnado sera o responsable de avaliar aos seus compafieiros en aspectos e acciéns definidas
polo docente.

- TEST MOTORES: miden as cualidades fisicas basicas que posle o alumnado para realizar unha actividade fisica.

- LUDOGRAMAS: permite observar e representar o rol dos xogadores; e contabilizar acciéns (por exemplo, o nUmero
de pases que fai).

- SOCIOGRAMA: permitiranos cofiecer as relaciéns sociais que existen dentro dos membros do grupo.

CRITERIOS DE CUALIFICACION: Un 70% da nota, corresponderase coa consecuciéon dos obxectivos previstos
no curriculo.

0O 30% restante, corresponderd & valoracién da teoria, actitude de cara a materia, espiritu de superacion, e

1- AVALIACION DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliarase cada unha das Unidades Didéacticas sobre 10, empregando diversos instrumentos de avaliacién. Para isto,
tomaremos de referencia os criterios de avaliacién xunto cos seus minimos de consecucién establecidos para cada
unha das UD do apartado 3.3. Avaliacién das Unidades Didacticas desta programacién.

2- AVALIACION DO TRIMESTRE:

Para avaliar cada trimestre teremos en conta as Unidades Didéacticas levadas a cabo en cada un dos trimestres.

A nota do trimestre serd o resultado da nota ponderada acadada polo alumno/a en cada UD, sempre tendo en conta a
% de peso que ten esa UD no punto 3.1. Relacién das Unidades Didacticas desta programacién.

Curso 2022/2023:

12 TRIMESTRE (5 UD - 39%):

- UD. 1: 5,3 % = equivalente a un 0,53 da nota 12 trimestre.

- UD. 2: 25,6 % = equivalente a un 2,56 da nota 12 trimestre.
- UD. 3: 12,8 % = equivalente a un 1,28 da nota 12 trimestre.
- UD. 4: 38,4 % = equivalente a un 3,84 da nota 12 trimestre.
- UD. 5: 17,9 % = equivalente a un 1,79 da nota 12 trimestre.

Nota do 19 trimestre (suma das UD da 1 4 5)= 10

22 TRIMESTRE (5 UD - 35%):

- UD. 6: 20 % = equivalente a un 2 da nota 2° trimestre.
- UD. 7: 20 % = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.
- UD. 8: 20 % = equivalente a un 2 da nota 29 trimestre.
- UD. 9: 20 % = equivalente a un 2 da nota 229 trimestre.

- UD. 10: 20 % = equivalente a un 2 da nota 29 trimestre.
Nota do 22 trimestre (suma das UD da 6 & 10)= 10

32 TRIMESTRE (5 UD - 26%):

- UD. 11: 19,2 % = equivalente a un 1,92 da nota 32 trimestre.
- UD. 12: 19,2 % = equivalente a un 1,92 da nota 32 trimestre.
- UD. 13 19,2 % = equivalente a un 1,92 da nota 39 trimestre.
- UD. 14: 19,2 % = equivalente a un 1,92 da nota 32 trimestre.
- UD. 15: 23,2 % = equivalente a un 2,32 da nota 32 trimestre.
Nota do 39 trimestre (suma das UD da 11 & 15)= 10

3. AVALIACION FINAL DO CURSO (NOTA ORDINARIA) :

A nota da avaliacién final ou ordinaria sera o resultado da % de peso da UD marcada no apartado 3.1 Desarrollo das
Ud. desta programacién didactica. Onde cada unha das Unidades Didacticas ten marcado a % de peso que supén o
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seu contido neste curso.

Basedndonos nisto as notas que o alumnado tivo en cada un dos trimestres supordn a seguinte porcentaxe da nota
final.

Curso 2022/2023: - 1¢ TRIMESTRE (5 UD): 39 % equivalente a un 3,9 da nota final

- 22 TRIMESTRE (5 UD): 35 % equivalente a un 3,5 da nota final

- 32 TRIMESTRE (5 UD): 26 % equivalente a un 2,6 da nota final
- ORDINARIA (suma das 15 UD): 100% equivalente a 10.

Criterios de recuperacion:
Para o alumnado que non superen o grao de consecucién minima dos CA estableceremos as seguintes premisas:

1.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito progresivo quedardn superados cando na seguinte avaliacién
sexan acadados.

2.- Os criterios de avaliaciéon plantexados de xeito non progresivo proporanselle actividades ao longo do curso nas
distintas UD para que o alumnado supere ditos Criterios de Avaliacién.

6. Medidas de atencion a diversidade

No grupo de 42 de primaria non hai alumnado que precise medidas de atencién a diversidade especifica. todos e
todas poden seguir a clase sin dificultades.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

UD 1 ubD 2 ubD 3 ubD 4 Ub 5 UD 6 ubD 7 uD 8
ET.1 - Comprensién Lectora X
ET.2 - Expresion Oral e X
Escrita
ET.3 - Educacién emocional e
en Valores X X X X X X X X
ET.4 - Igualdade entre Homes X X X X X X X X
e Mulleres
ET.5 - Educacion Vial
ET.6 - Educacion Ambiental
ET.I7 - Educacién Para a X X X X X X X X
Saude
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ub1

ub 2

uD 3

ub 4

ubD 5

UD 6

ub 7

ubD 8

ET.8 - Aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico

ET.9 - Aprendizaxe da
prevencion e resolucion
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
0 respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

ub 9

UD 10

ub1ll

ub 12

uD 13

ub 14

ub 15

ET.1 - Comprensién Lectora

ET.2 - Expresién Oral e
Escrita

ET.3 - Educacidon emocional e
en Valores

ET.4 - Igualdade entre Homes
e Mulleres

ET.5 - Educacién Vial

ET.6 - Educacién Ambiental

ET.7 - Educacion Para a
Salde

ET.8 - Aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico
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ubD 9 ubD 10 ub 11 UD 12 ubD 13 ub 14 ubD 15

ET.9 - Aprendizaxe da
prevencidn e resolucién
pacifica de conflitos en todos
os ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

Observacions:

A Educacién Primaria, pretende proporcionar ao alumnado unha educacién que lle permita afianzar o seu
desenvolvemento persoal e o seu propio benestar; desenvolver as habilidades sociais, a creatividade e a
afectividade; lograr que adquiran os elementos bdasicos da cultura, e formalo para o exercicio dos seus dereitos e
das suas obrigaciéns na vida como cidadans.

Desta forma, tanto en Educacién Infantil como en Educacién Primaria, a actuacién do profesor e a relacién que se
establece entre el e 0 alumno reviste unha gran relevancia; por iso, os principios nos que se fundamentan os
temas transversais deben inspirar en toda a actividade docente e, do mesmo xeito deben ser traballados
conxuntamente coas familias para que os nenos e nenas non vivan actuaciéns contraditorias entre o &mbito
escolar e familiar. Para conseguir o anteriormente exposto, faise necesaria a presenza dos temas transversais no
curriculo.

Hai que sinalar, que os temas transversais impregnan gran parte dos contidos das areas. Son prescritivos e non
aparecen no curriculo como disciplinas separadas senén impregnado todo o labor educativo na que todo o
profesorado de todos os niveis e etapas educativos esta involucrado.

Ditos temas poden definirse como contidos basicamente actitudinais, que exercen influencia no comportamento
conductual do noso alumnado. Son valores importantes tanto para o desenvolvemento integral e persoal dos
alumnos, como para o desenvolvemento dunha sociedade democratica, respectuosa co medio e tolerante.

Basedndonos na lei educativa actual e na concrecién no Decreto de Curriculo de Ed. Primaria traballaremos os
elementos transversais presentados a continuacién:

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descricion trim.|trim.|trim.

Xincana natural Saida a un pargue cercano para realizar a primeira
das sesiéns da ultima Unidade Didéactica "Xogos na
natureza". Dita sesién incluird unha xincana de
Xx0gos aproveitando o medio natural no que
estamos, e engadindolle material que levamos do
centro.

08/11/2024 12:05:43 Paxina 68 de 71




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Actividade

Descricion

trim.

trim.

trim.

Orientacién no bosque

A segunda das sesiéns da Unidade Didéactica "Xogos
na natureza", consta dunha pequena actividade de
orientacién, previamente preparada polo mestre ou
mestra, na que 0s nenos teran que seguir unha
serie de pistas ao longo dun recorrido nun bosque
que estd pegado ao colexio.

O Magosto

Saida ao entorno natural do centro, onde coa escusa
de celebrar a conmemoracién do magosto
realizaremos unha xornada multideporte na
natureza.

Patifaxe Pista de Xeo

Aproveitando que nos meses de decembro e xaneiro
en moitas localidades montan unha pista de xeo, é
boa excusa para pasar unha xornada que favoreza
as habilidades de deslizamento e aumenten as
experiencias do noso alumnado.

Dia da Paz

Realizarase unha xornada de xogos cooperativos.

Obradoiro Xogos Tradicionais

Xornada de presentacién e goce de diversos xogos
tradicionais como: R4, Chave, Aro, Trompo, Tabas,
Zancos,...

Saida Parque Multiaventura

Xornada na que o alumnado pode realizar multiples
actividades no medio natural como: escalada,
tirolinas, circuitos arbéreos, gymkanas, tiro con
arco, xogos de habilidade,...

Dia Mundial do Medio Ambiente

Realizarase unha saida ao entorno natural préximo
ao centro para realizar unha pequena ruta de
sendeirismo.

Plan Proxecta: Proxectos de Vida Activa e
Saudable

Programa co cal pretendemos dende o centro
inculcar habitos de vida activa e saudable,
buscando o incremento diario de actividade fisica
que realiza o alumnado, tanto dentro como féra do
centro, e a medicién do impacto que ten este
incremento da carga de actividade fisica realizada
na saude dos escolares.

Contratos Programas CP Innova: EDUsalde

Os centros educativos son instituciéns vitais para
contribuir ao benestar fisico e alimentario, polo que
fai falta impulsar tanto a actividade fisica como os
habitos alimentarios ligados a unha vida saudable
para que poidan ser mantidos ao longo da vida. Con
este programa o centro pretende proporcionar ao
noso alumnado unha informacién fundada sobre a
salde que lles permite, ademais, contar cun xuizo
valido para tomar decisiéns responsables sobre o
coidado da propia saude, a prevencién de
enfermidades ou a mellora da calidade de vida.

Observacions:
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Entendemos como actividades complementarias aquelas actividades didacticas que se realizan co alumnado en
horario lectivo e que, formando parte da programacién, tefien caracter diferenciado polo momento, espazo ou
recursos que se utilizan.

Dende a Educacién Fisica temos multiples exemplos de actividades complementarias: visitas, traballos de
campo, viaxes de estudos, conmemoraciéns e outras semellantes.

Ao longo do curso levaranse a cabo as actividades complementarias aprobadas na PXA e quedando abertas a
posibles actividades complementarias e extraescolares que xurdan ao longo do curso. Estas novas actividades
serdn aprobadas seguindo a normativa vixente.

As actividades Complementarias e Extraescolares que se presentan na listaxe son un exemplo de actividades
que se poderan levar a cabo, polo que seradn adaptadas a cada centro docente.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacion da programacion didactica e da sUa propia planificacién ao longo do curso académico

Planificaciéon: axeitada en nimero e duracién das actividades, nivel de dificultade, interese para o alumnado,
significatividade no proceso de ensino-aprendizaxe, obxectivos ben definidos,...

Contidos: secuenciacién, estruturacién e organizacién dando unha visién xeral de cada tema (que tefien que
aprender, que é importante, etc.).

Metodoloxia empregada

Metodoloxia: aberta e flexible; agrupamentos; métodos e estilos de aprendizaxe, adaptarda s caracteristicas do
alumnado e as circunstancias que xordan durante a practica educativa.

Materiais: foron atractivos, suficientes, accesibles para todo o alumnado,...

Medidas de atencidn & diversidade

Atencién & diversidade: partese do nivel de desenvolvemento do alumnado e respéctanse as sUas caracteristicas
individuais.

Clima de traballo na aula

Alumnado: conseguiuse motivalo, espertar a sla curiosidade, participacién activa,...

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Interdisciplinariedade: Planificién da propia area de forma coordinada co resto do profesorado (xa sexa por nivel,
ciclo, equipos educativos e profesorado de apoio).

Outros

Elementos Transversais: as sesions traballan implicitamente temas transversais ( comprensién lectora; resolucién
de problemas; igualdade; educacién ambiental, para a saude, para a paz, civica e moral,...)

Descricion:

Farase unha valoracién do proceso para ir realizando axustes, se fose preciso. Trimestralmente usaranse indicadores
de logro, para comprobar se o noso proceso docente estd a seguir as directrices programadas e se é necesario facer
modificaciéns no mesmo para mellorar a nosa actuacién e conseguir unha maior coherencia co contexto educativo
concreto no que a levamos a cabo, atendendo s necesidades e intereses do alumnado.
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Para a valoracién dos indicadores de logro empregaremos instrumentos de avaliacién como as escalas de
observacién.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

As programaciéns didacticas deben incluir mecanismos de revisién, avaliacién e modificacién en relacién cos
resultados académicos e procesos de mellora. O/A mestre/a de Educacién Fisica, polo tanto, aé remate do curso e
unha vez revisados os resultados académicos, a avaliacidon docente, e a avaliacién do proceso de ensino/aprendizaxe,
tomard as posibles medidas conducentes & mellora deses resultados realizando unha andlise en profundidade da
programacion didactica.

Estas propostas de mellora tamén seran recollidas na memoria final, asi como os contidos que foi preciso engadir,
eliminar ou modificar con respecto & programacién prevista. A programacién é un documento co que guiarse dia a dia
na realidade da aula polo que continuamente hay que reflexionar sobre a sda adecuacién a cada grupo-clase ou a
cada alumno ou alumna e se é necesario modificala en funcién dos feed-back recibidos e dos resultados obtidos.

Serd revisada trimestralmente xunto ca evaluacién do alumno, avaliacién do docente e avaliacién do
ensino/aprendizaxe.

Aspectos susceptibles de analizar como parte da revisién, avaliacién e modificacién da programacién didactica.

Adecuacidn do deserio das unidades didacticas a partir dos elementos do curriculo.
Adecuacién da secuenciacién e temporalizacién das unidades didacticas.

O desenvolvemento da programacién respondeu a secuenciacién e temporalizacién previstas.
Aplicacién metodoloxia didactica acordada.

Adecuacién da secuencia de traballo na aula.

Adecuacidén dos materiais didacticos utilizados.

Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado.

Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua.

Adecuacion dos programas de apoio, recuperacion...

Adecuacién das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

Grao de desenvolvemento das actividades extraescolares e complementarias previstas.
Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacién.
Adecuacién do seguimento e da revision da programacién ao longo do curso.
Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

Grao de integracién das TICs no desenvolvemento da materia.

9. Outros apartados
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1. Introducion

Esta programacion didactica estd pensada para ser levada a cabo dende a area de ciencias da natureza nun centro
publico de educacién infantil e primaria, situado nunha zona do interior da comunidade. Este centro é de lifia un, é
dicir, ten 8 unidades, sendo 2 delas de educacién infantil e 6 unidades de educacién primaria.

O alumnado para o cal se elaborou dita programacién atépase no cuarto curso da etapa de educacién primaria, polo
que conta con oito-nove anos de idade aproximadamente. Hai que destacar que dentro deste alumnado atdpase
alumnado con necesidades especificas de apoio educativo, para os cales se recollen nesta programacién medidas
especificas.

A situacion do centro permitenos aproveitar a infinidade de recursos que nos oferta a contorna onde se atopa, como
poden ser os ecosistemas, monte, lagoas, etc. Asi como as instalaciéns do mesmo, como é o caso da biblioteca
escolar ou a aula creativa.

Este ano continuaremos travallando o noso proxeto integrado "Galicia somos nés", por segundo ano. Este curso,
todos os niveis do centro colaboraremos na elaboacién dun tapiz sobre a historia de Galicia. 42 nivel de educacién
primaria realizard o apartado correspondente & idade moderna.

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Descubrir propostas artisticas plasticas e
visuais de diferentes xéneros, estilos, épocas e
culturas, a través da recepcién activa, para

Lo C S 3 1 1 3 1 2 1-2
desenvolver a curiosidade, a sensibilidade, o
pensamento critico e o respecto pola
diversidade.

OBX2 - Investigar acerca de diferentes
manifestaciéns culturais e artisticas plasticas e
visuais e os seus contextos, empregando
diversas canles, medios e técnicas, para gozar 3 3 2 1 3 1-2
delas, entender o seu valor, asi como
desenvolver o pensamento e unha sensibilidade
artistica propia.

OBX3 - Expresar e comunicar de maneira
creativa ideas, sentimentos e emocidns,
experimentando coas posibilidades do son, da 1 1 2 5 2 1 3-4
imaxe e dos medios dixitais, para producir
obras propias.

OBX4 - Participar do desefo, elaboracién e
difusiéon de produciéns culturais e artisticas
plasticas e visuais, tanto individuais coma
colaborativas, pofiendo en valor o proceso e 1 3 3 2 1-3 3-4
asumindo diferentes roles na consecucién dun
resultado final, para desenvolver a creatividade,
a nocién de autoria e o sentido de pertenza.

Descricion:
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3.1. Relacion de unidades didacticas

i Py % Peso N¢e 12 o o
e PEEEE PIE=E A materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Esta UD inicia as bases para este curso, a
dindmica, a rutina de traballo, a
responsabilidade e coidado do material.
o Traballarase a recepcién activa e a vivencia
1 | Desefos N (o 18 7 X
na ampliacion dos elementos basicos da
expresion plastica e audiovisual.
As conmemoracidéns do outono, Samain e
Nadal cobraran especial relevancia.
Esta UD2 prosegue o traballo da UD1,
reforzando e ampliando paulatinamente os
elementos plasticos e audiovisuais
2 |Imaxes . - ) 18 6 X
relacionados coas lifas. O Dia da Paz, o
Entroido e o Dia Internacional da Muller
traballaranse de xeito mais destacado.
A UD3 desenvolve os elementos dos
contidos das UD1 e UD2, mais o seu
L ropdsito sera, fundamentalmente, afianzar
3 | Sensacidns P ! h L 24 5 X
os xa traballados e aplicalos nos desefos e
composicions. As Letras Galegas seran de
especial relevancia.
Durante o curso realizaranse obras
4 | Galicia relacionadas con Galicia, por exemplo cada 40 17 X X X
alumno fard un faro de galicia en maqueta.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracion
1 Desefios 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer propostas artisticas plasticas e Emprega a lifia con intencionalidade para
visuais de diferentes xéneros, estilos, épocas e representar personaxes reais ou
culturas, a través da recepcién activa e mostrando imaxinarias.
curiosidade por elas.
CAl.4 - Identificar os elementos caracteristicos Escolle con intencionalidade cores para
basicos das distintas manifestaciéns culturais e representar un entorno determinado. Tl 100
artisticas plasticas e visuais que forman parte do
patrimonio de diversas contornas, indicando as
canles, medios e técnicas utilizados, analizando as
sUas diferenzas e similitudes e reflexionando sobre
as sensaciéns producidas.
Padxina 4 de 19
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.5 - Manifestar respecto na recepcién de Respecta as producidns propias e alleas.
propostas artisticas plasticas e visuais, interiorizando

as normas elementais de comportamento e

mostrando unha actitude positiva.

CA2.1 - Producir obras propias bésicas utilizando as Traza rectas paralelas e perpendiculares
posibilidades expresivas do corpo, a imaxe e 0s e realiza sumas e restas de segmentos,
medios dixitais basicos e mostrando confianza nas usando cartabén e escuadro para
capacidades propias. conseguir medidas precisas.

CA2.4 - Participar no proceso cooperativo de Escolle con intencionalidade, cores
producidns culturais e artisticas, de forma creativa, calidas ou frias para representar nun
utilizando elementos bésicos da linguaxe plastica e mural grupal un entorno determinado.
visual e diferentes técnicas artisticas.

CA2.6 - Manifestar respecto na realizacién de Valora as obras de arte nas suas diversas
actividades, interiorizando as normas elementais de | manifestaciéns.

comportamento e mostrando unha actitude positiva

e empadtica cara & expresién de ideas, sentimentos e

emociéns dos demais.

CA3.1 - Recofiecer propostas artisticas audiovisuais Recofiece e interpreta a informacién que
de diferentes xéneros, estilos, épocas e culturas, a ofrecen as imaxes no contexto social e
través da recepcién activa e mostrando curiosidade |comunica as sensaciéns, elaborando

por elas. informaciéns bésicas.

CA3.4 - Identificar os elementos caracteristicos Recofiece e analiza diferentes temas das
bésicos das distintas manifestaciéns culturais e fotografias.

artisticas audiovisuais que forman parte do

patrimonio de diversas contornas, indicando as

canles, medios e técnicas utilizados, analizando as

sUas diferenzas e similitudes e reflexionando sobre

as sensaciéns producidas.

CA3.5 - Manifestar respecto na recepcién de Recofece o significado do consentimento
propostas artisticas audiovisuais, interiorizando as da difusién de imaxes, respectando as
normas elementais de comportamento e mostrando |decisiéns doutras persoas.

unha actitude positiva.

CA4.1 - Producir obras propias basicas utilizando as Manexa o uso de imaxes dixitais (copiar,
posibilidades expresivas do corpo, a imaxe, o0 son e cortar, pegar e

os medios dixitais basicos e mostrando confianza tamano) para ilustrar traballos.

nas capacidades propias.

CA4.4 - Participar no proceso cooperativo de Emprega as TIC para documentarse sobre
produciéns culturais e artisticas audiovisuais, de o contexto cultural e artistico e sobre a
forma creativa, utilizando elementos basicos da pescuda de material para a elaboracién
linguaxe audiovisual e diferentes técnicas artisticas. |de traballos grupais.

CA4.6 - Manifestar respecto na creacién e Cofiece e valora o resultado da utilizacién
interpretacién de propostas artisticas audiovisuais, correcta dos instrumentos de debuxo a
interiorizando as normas elementais de través do ordenador e valora a precisiéon
comportamento e mostrando unha actitude positiva |dos resultados.

e empdtica cara & expresién de ideas, sentimentos e

emociéns dos demais.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Estratexias de recepcién activa.
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Contidos

-~ Cultura visual. A imaxe no mundo actual: técnicas e estratexias basicas de lectura e interpretacién.

- Elementos configurativos béasicos da linguaxe visual e as suUas posibilidades expresivas: punto; lifia grosa, fina,
continua e descontinua; plano; textura; cor.

~ Materiais, instrumentos, soportes e técnicas de uso comun utilizados na expresién plastica e visual.
~Vocabulario especifico de uso comun nas artes plésticas e visuais.

~ Recursos dixitais de uso comun para as artes plasticas e visuais.

- Propostas artisticas de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores
locais, rexionais e nacionais.

- Estratexias basicas de analises de propostas artisticas desde unha perspectiva de xénero.

- Normas basicas de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas plasticas e visuais en diferentes
espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante
a recepcion.

- Representacion, de forma persoal, de ideas, accidns e situaciéns, valéndose dos elementos que configuran a
linguaxe visual.

- Experimentacién e expresiéon a través de diversos medios, soportes e materiais de expresién plastica, incluidos os
formatos artisticos contempordneos. Exploracién de diferentes técnicas bidimensionais e tridimensionais bdsicas
en debuxos e modelados sinxel

“Valoracién, avaliacién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns plasticas e visuais.

- Técnicas, materiais e recursos informaticos e tecnoléxicos basicos: utilizacién para a captura e a manipulacién de
produciéns plasticas e visuais

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas plasticas e visuais.

- Estratexias de recepcién activa.

- Propostas audiovisuais basicas. O cinema como forma de narracién. Imaxes fixas e en movemento en contextos
culturais: andlise e interpretacién para a elaboracién posterior de imaxes novas a partir do observado.

~Vocabulario especifico de uso comun nas artes audiovisuais.

~Recursos dixitais de uso comun para as artes audiovisuais.

- Estratexias basicas de analises de propostas artisticas desde a perspectiva de xénero.
- Estratexias e técnicas de uso comun de composicidén de historias audiovisuais.

- Xéneros e formatos bésicos de produciéns audiovisuais.

- Normas basicas de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas plasticas e visuais en diferentes
espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante
a recepcion.

- Rexistro e edicién basica de elementos audiovisuais: conceptos, tecnoloxias, técnicas e recursos elementais e de
manexo sinxelo.

- Produciéns audiovisuais. Traballo colaborativo e importancia do proceso dalgins dos diferentes xéneros e
formatos. Introducién & utilizacién de recursos dixitais e audiovisuais para a elaboracién de obras artisticas.

~Mensaxes audiovisuais elementais: experimentacién e difusién.
- Fases do proceso creativo: planificacidn, interpretaciéon e experimentacion

“Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns audiovisuais.
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Contidos

-Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e

artisticas audiovisuais.

ubD Titulo da UD Duracion
2 Imaxes 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer propostas artisticas plasticas e Identifica caracteristicas das imaxes fixas.
visuais de diferentes xéneros, estilos, épocas e
culturas, a través da recepcién activa e mostrando
curiosidade por elas.
CAl.4 - Identificar os elementos caracteristicos Analiza imaxes fixas, empregando
basicos das distintas manifestaciéns culturais e terminoloxia axeitada atendendo ao
artisticas plasticas e visuais que forman parte do tamano, cor, funcién, formato e
patrimonio de diversas contornas, indicando as iluminacion.
canles, medios e técnicas utilizados, analizando as
sUas diferenzas e similitudes e reflexionando sobre
as sensaciéns producidas.
CALl.5 - Manifestar respecto na recepcién de Interpreta e valora a informacién obtida
propostas artisticas plasticas e visuais, interiorizando |de imaxes no contexto social e elabora e
as normas elementais de comportamento e comunica informaciéns basicas.
mostrando unha actitude positiva.
CA2.1 - Producir obras propias bdasicas utilizando as Elabora carteis con diversas informaciéns
posibilidades expresivas do corpo, a imaxe e os considerando conceptos como tamano,
medios dixitais basicos e mostrando confianza nas equilibrio e cor, engadindo textos e
capacidades propias. seguindo unhas pautas marcadas.
CA2.4 - Participar no proceso cooperativo de Realiza composicidns plasticas con figuras
produciéns culturais e artisticas, de forma creativa, xeomeétricas apreciando o valor expresivo TI 100
utilizando elementos bésicos da linguaxe plastica e da cor.
visual e diferentes técnicas artisticas.
CA2.6 - Manifestar respecto na realizacién de Elabora bosquexos e desefios para
actividades, interiorizando as normas elementais de |[axustar o proceso de creacién individual
comportamento e mostrando unha actitude positiva |[ou en grupo, e presenta os traballos con
e empatica cara & expresién de ideas, sentimentos e |orde e limpeza.
emociéns dos demais.
CA3.1 - Recofiecer propostas artisticas audiovisuais Recofiece, interpreta e analiza a
de diferentes xéneros, estilos, épocas e culturas, a informacién que ofrecen as imaxes fixas e
través da recepcién activa e mostrando curiosidade |[en movemento e comunica as sensaciéns,
por elas. elaborando informaciéns basicas.
CA3.4 - Identificar os elementos caracteristicos Aplica nociéns métricas e de perspectiva
basicos das distintas manifestaciéns culturais e a construciéon de estruturas e a
artisticas audiovisuais que forman parte do transformacién do espazo.
patrimonio de diversas contornas, indicando as
canles, medios e técnicas utilizados, analizando as
sUas diferenzas e similitudes e reflexionando sobre
as sensaciéns producidas.
Paxina 7 de 19
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.5 - Manifestar respecto na recepcién de
propostas artisticas audiovisuais, interiorizando as
normas elementais de comportamento e mostrando
unha actitude positiva.

Goza coa aprendizaxe obtida a través do
uso das TIC e amosa interese polo uso
destas.

CA4.1 - Producir obras propias bésicas utilizando as
posibilidades expresivas do corpo, a imaxe, o son e
os medios dixitais basicos e mostrando confianza
nas capacidades propias.

Procura imaxes en soporte dixital para
organizalas e transformalas nunha
producién propia (novela, historia, péster,
mural...).

CA4.4 - Participar no proceso cooperativo de
producidns culturais e artisticas audiovisuais, de
forma creativa, utilizando elementos bésicos da
linguaxe audiovisual e diferentes técnicas artisticas.

Conece e utiliza recursos tecnoléxicos
para obter informacién sobre o contexto
artistico e cultural para as suas
produciéns.

CA4.6 - Manifestar respecto na creacion e
interpretacién de propostas artisticas audiovisuais,
interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando unha actitude positiva

e empdtica cara & expresién de ideas, sentimentos e

emociéns dos demais.

Valora o uso das tecnoloxias da
informacién e da comunicacién para
documentarse.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias de recepcién activa.

" Cultura visual. A imaxe no mundo actual: técnicas e estratexias basicas de lectura e interpretacién.

- Principais profesiéns vinculadas cos @mbitos artisticos plastico e visual.

- Materiais, instrumentos, soportes e técnicas de uso comun utilizados na expresién plastica e visual.

“Vocabulario especifico de uso comun nas artes plasticas e visuais.

~ Recursos dixitais de uso comun para as artes plasticas e visuais.

- Propostas artisticas de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores

locais, rexionais e nacionais.

- Estratexias basicas de analises de propostas artisticas desde unha perspectiva de xénero.

- Normas bdésicas de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas plasticas e visuais en diferentes
espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante

a recepcion.

- Representacidn, de forma persoal, de ideas, acciéns e situaciéns, valéndose dos elementos que configuran a

linguaxe visual.

- Experimentacién e expresién a través de diversos medios, soportes e materiais de expresién plastica, incluidos os
formatos artisticos contempordneos. Exploracién de diferentes técnicas bidimensionais e tridimensionais bdsicas

en debuxos e modelados sinxel

~Valoracién, avaliacion e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns plasticas e visuais.

- Técnicas, materiais e recursos informéaticos e tecnoldxicos béasicos: utilizacién para a captura e a manipulacién de

produciéns plasticas e visuais

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e

artisticas plasticas e visuais.

" Estratexias de recepcién activa.
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Contidos

" Principais profesiéns vinculadas ao ambito cinematogréfico e audiovisual.

“Vocabulario especifico de uso comun nas artes audiovisuais.

- Recursos dixitais de uso comun para as artes audiovisuais.

- Estratexias basicas de analises de propostas artisticas desde a perspectiva de xénero.

" Estratexias e técnicas de uso comln de composicién de historias audiovisuais.

- Caracteristicas elementais da linguaxe audiovisual multimodal.

- Normas bdsicas de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas pldsticas e visuais en diferentes
espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante

a recepcion.

- Rexistro e edicién basica de elementos audiovisuais: conceptos, tecnoloxias, técnicas e recursos elementais e de

manexo sinxelo.

- Produciéns multimodais: iniciacién na realizacion con diversas ferramentas sinxelas e accesibles. Recoflecemento
de caracteristicas elementais da linguaxe audiovisual multimodal.

~Mensaxes audiovisuais elementais: experimentacién e difusién.

“ Fases do proceso creativo: planificacién, interpretacién e experimentacién

“Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns audiovisuais.

-Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e

artisticas audiovisuais.

ub Titulo da UD Duracion
3 Sensaciéns 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recofecer propostas artisticas plasticas e Interpreta e comenta, de forma oral e
visuais de diferentes xéneros, estilos, épocas e escrita, o contido das imaxes dunha obra
culturas, a través da recepcién activa e mostrando artistica concreta.
curiosidade por elas.
CAl.4 - Identificar os elementos caracteristicos Identifica a influencia dos fondos de cor.
basicos das distintas manifestacidns culturais e Identifica as formas de representar a
artisticas plasticas e visuais que forman parte do figura humana nas obras.
patrimonio de diversas contornas, indicando as
canles, medios e técnicas utilizados, analizando as
suas diferenzas e similitudes e reflexionando sobre Tl 100
as sensacions producidas.
CAl.5 - Manifestar respecto na recepcién de Expresa con respecto as sensaciéns e as
propostas artisticas plasticas e visuais, interiorizando |apreciaciéns persoais sobre as obras
as normas elementais de comportamento e plasticas dunha persoa autora ou criterio
mostrando unha actitude positiva. artistico.
Padxina 9 de 19
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Producir obras propias bésicas utilizando as
posibilidades expresivas do corpo, a imaxe e os
medios dixitais basicos e mostrando confianza nas
capacidades propias.

Representa formas naturais e artificiais
presentes no contexto, utilizando
instrumentos, técnicas e materiais
adecuados na sUa obra persoal.

CA2.4 - Participar no proceso cooperativo de
produciéns culturais e artisticas, de forma creativa,
utilizando elementos basicos da linguaxe plastica e
visual e diferentes técnicas artisticas.

Participa nunha creacién grupal baseada
na experimentacién con materiais e
texturas para creaciéns orixinais,
integrandoos de diferentes maneiras con
finalidade estética.

CA2.6 - Manifestar respecto na realizacién de
actividades, interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando unha actitude positiva
e empatica cara 4 expresién de ideas, sentimentos e
emociéns dos demais.

Debuxa unha escea da Suite Orquestral
de Peer Gynt. Valora e respecta os
diferentes tipos de expresidn plastica.

CA3.1 - Recofiecer propostas artisticas audiovisuais
de diferentes xéneros, estilos, épocas e culturas, a
través da recepcién activa e mostrando curiosidade
por elas.

Identifica as formas en que estd
representada a figura humana nas obras
plasticas vistas no ordenador.

CA3.5 - Manifestar respecto na recepcién de
propostas artisticas audiovisuais, interiorizando as
normas elementais de comportamento e mostrando
unha actitude positiva.

Utiliza con respecto as TIC para cofiecer
expresions artisticas e culturais.

CA4.1 - Producir obras propias bésicas utilizando as
posibilidades expresivas do corpo, a imaxe, o son e
os medios dixitais basicos e mostrando confianza
nas capacidades propias.

Realiza co ordenador trazados con
precisién utilizando ferramentas bésicas.
Desefia persoas e obxectos a partir dun
eixe de simetria.

CA4.4 - Participar no proceso cooperativo de
produciéns culturais e artisticas audiovisuais, de
forma creativa, utilizando elementos basicos da
linguaxe audiovisual e diferentes técnicas artisticas.

Consegue dar sensacién de profundidade
e volume nas sUas creacions.

CA4.6 - Manifestar respecto na creacién e
interpretaciéon de propostas artisticas audiovisuais,
interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando unha actitude positiva
e empatica cara 4 expresién de ideas, sentimentos e
emociéns dos demais.

Confece, utiliza e valora os recursos
tecnoléxicos bésicos para a elaboracién
das propias creaciéns.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

" Estratexias de recepcién activa.

- Cultura visual. A imaxe no mundo actual: técnicas e estratexias basicas de lectura e interpretacién.

~ Progreso no ensino técnico do debuxo. Posibilidades expresivas.

~ Materiais, instrumentos, soportes e técnicas de uso comun utilizados na expresién plastica e visual.

~Vocabulario especifico de uso comun nas artes plasticas e visuais.

~ Recursos dixitais de uso comun para as artes plasticas e visuais.
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Contidos

- Propostas artisticas de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores
locais, rexionais e nacionais.

- Estratexias basicas de analises de propostas artisticas desde unha perspectiva de xénero.

- Normas basicas de comportamento e actitude positiva na recepcidon de propostas plasticas e visuais en diferentes
espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante
a recepcion.

- Representacidn, de forma persoal, de ideas, accidns e situaciéns, valéndose dos elementos que configuran a
linguaxe visual.

- Experimentacién e expresién a través de diversos medios, soportes e materiais de expresién plastica, incluidos os
formatos artisticos contempordneos. Exploracién de diferentes técnicas bidimensionais e tridimensionais bdsicas
en debuxos e modelados sinxel

~Valoracién, avaliacion e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns plasticas e visuais.

- Técnicas, materiais e recursos informéaticos e tecnoldxicos béasicos: utilizaciéon para a captura e a manipulacién de
produciéns plasticas e visuais

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas plésticas e visuais.

" Estratexias de recepcién activa.
~Vocabulario especifico de uso comun nas artes audiovisuais.

~ Recursos dixitais de uso comun para as artes audiovisuais.

- Propostas artisticas de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores
locais, rexionais e nacionais.

" Estratexias basicas de analises de propostas artisticas desde a perspectiva de xénero.

- Estratexias e técnicas de uso comuln de composicién de historias audiovisuais.

- Normas bdsicas de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas plasticas e visuais en diferentes
espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante
a recepcion.

- Rexistro e edicién basica de elementos audiovisuais: conceptos, tecnoloxias, técnicas e recursos elementais e de
manexo sinxelo.

- Historias audiovisuais sinxelas: composicién, de maneira individual e grupal, con intencién comunicativa e
expresiva, para ser recreadas e narradas.

- Aproximacién as ferramentas e &s técnicas basicas de animacion.
~ Mensaxes audiovisuais elementais: experimentacion e difusion.
-~ Fases do proceso creativo: planificacidn, interpretaciéon e experimentacién

~Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns audiovisuais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas audiovisuais.

ubD Titulo da UD Duracion

4 Galicia 17

08/11/2024 12:02:37 Paxina 11 de 19




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.2 - Describir caracteristicas elementais de Describe caracteristicas da paisaxe
manifestaciéns culturais e artisticas plasticas e galega e recofiece a profesionais como M2
visuais, explorando as suas caracteristicas con Antonia Dans.

interese, establecendo relaciéns basicas entre elas,

asi como as principais profesiéns vinculadas &

creacion e interpretacién pldstica e visual, e

empregando o vocabulario especifico basico destas.

CALl.3 - Seleccionar e aplicar estratexias béasicas Recofiece mediante xogos de fotografias
para a procura guiada de informacién sobre os edificios mais cofiecidos de Galicia.
manifestaciéns culturais e artisticas plasticas e

visuais, a través de canles e medios de acceso

sinxelos, de forma individual e colaborativa.

CALl.5 - Manifestar respecto na recepcién de Respecta e valora a relacién entre
propostas artisticas plasticas e visuais, interiorizando |natureza, medio ambiente e a

as normas elementais de comportamento e arquitectura.

mostrando unha actitude positiva.

CA2.2 - Expresar con creatividade ideas, sentimentos |ldentifica e relaciona as obras galegas.

e emocions a través de manifestaciéns artisticas

plasticas e visuais béasicas, experimentando coas

diferentes linguaxes e instrumentos ao seu alcance.

CA2.3 - Participar de maneira guiada no desefo de Resolve correctamente combinaciéns de
produciéns culturais e artisticas plasticas e visuais, afirmaciéns e imaxes relacionadas con
traballando de forma cooperativa na consecucién Galicia.

dun resultado final planificado e asumindo diferentes

roles, desde a igualdade e o respecto & diversidade.

CA2.5 - Compartir as experiencias creativas plasticas |Comprende e explica, usando un

e visuais, empregando estratexias comunicativas vocabulario axeitado, o visto e oido na Tl 100

basicas e explicando o proceso e o resultado final
obtido.

aula sobre a historia e a obra de Galicia

CA2.6 - Manifestar respecto na realizacién de
actividades, interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando unha actitude positiva
e empatica cara & expresién de ideas, sentimentos e
emociéons dos demais.

Participa en maquetas sobre Galicia,
amosando respecto polas ideas e opiniéns
dos demais.

CA3.2 - Describir caracteristicas elementais de
manifestaciéns culturais e artisticas audiovisuais,
explorando as sUas caracteristicas con interese,
establecendo relaciéns bésicas entre elas, asi como
as principais profesiéns vinculadas & creacién e
interpretacién audiovisual, e empregando o
vocabulario especifico basico destas.

Describe 0s novos elementos tanto
estruturais como decorativos (uso da
ceramica, o mosaico de diferentes cores e
0 uso de fiestras e o ferro).

CA3.3 - Seleccionar e aplicar estratexias basicas
para a procura guiada de informacién sobre
manifestaciéns culturais e artisticas audiovisuais, a
través de canles e medios de acceso sinxelos, de
forma individual e colaborativa.

Identifica e recofiece os puntos bésicos da
correntes que influiron en Galicia.

CA3.5 - Manifestar respecto na recepcién de
propostas artisticas audiovisuais, interiorizando as
normas elementais de comportamento e mostrando
unha actitude positiva.

Manifesta o que se realiza un completo
percorrido polas diferentes por Galicia.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.2 - Expresar con creatividade ideas, sentimentos | Elabora e colorea monumentos galegos.
e emocioéns a través de manifestaciéns artisticas
audiovisuais basicas, experimentando coas
diferentes linguaxes e instrumentos ao seu alcance.

CA4.3 - Participar de maneira guiada no desefio de Localiza nun mapa dez lugares onde se
produciéns culturais e artisticas audiovisuais, atopan as obras galegas.

traballando de forma cooperativa na consecucién
dun resultado final planificado e asumindo diferentes
roles desde a igualdade e o respecto & diversidade.

CA4.5 - Compartir as experiencias creativas Debuxa, completa e colorea co ordenador
audiovisuais, empregando estratexias comunicativas |e a pantalla dixital.
basicas e explicando o proceso e o resultado final

obtido.
CA4.6 - Manifestar respecto na creacién e Valora e respecta os diferentes tipos de
interpretacién de propostas artisticas audiovisuais, culturas e propostas artisticas.

interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando unha actitude positiva
e empatica cara & expresién de ideas, sentimentos e
emocions dos demais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias de recepcién activa.

- Cultura visual. A imaxe no mundo actual: técnicas e estratexias basicas de lectura e interpretacién.
~ Materiais, instrumentos, soportes e técnicas de uso comun utilizados na expresién plastica e visual.
~Vocabulario especifico de uso comuln nas artes plasticas e visuais.

- Recursos dixitais de uso comun para as artes plasticas e visuais.

- Propostas artisticas de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores
locais, rexionais e nacionais.

- Estratexias basicas de analises de propostas artisticas desde unha perspectiva de xénero.

- Normas basicas de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas plasticas e visuais en diferentes
espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante
a recepcion.

- Representacion, de forma persoal, de ideas, accidns e situaciéns, valéndose dos elementos que configuran a
linguaxe visual.

- Experimentacién e expresiéon a través de diversos medios, soportes e materiais de expresién plastica, incluidos os
formatos artisticos contempordneos. Exploracién de diferentes técnicas bidimensionais e tridimensionais bdsicas
en debuxos e modelados sinxel

"~ Fases do proceso creativo: planificacién, interpretacién e experimentacién.

~Valoracién, avaliacién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns plasticas e visuais.
- Técnicas, materiais e recursos informéticos e tecnoléxicos béasicos: utilizacién para a captura e a manipulacién de
produciéns plasticas e visuais

-Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas plasticas e visuais.
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Contidos

- Estratexias de recepcién activa.

“Vocabulario especifico de uso comun nas artes audiovisuais.

- Recursos dixitais de uso comun para as artes audiovisuais.

- Estratexias basicas de analises de propostas artisticas desde a perspectiva de xénero.

" Estratexias e técnicas de uso comln de composicién de historias audiovisuais.

- Normas basicas de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas plasticas e visuais en diferentes
espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante
a recepcion.

- Rexistro e edicién basica de elementos audiovisuais: conceptos, tecnoloxias, técnicas e recursos elementais e de
manexo sinxelo.

- Historias audiovisuais sinxelas: composicién, de maneira individual e grupal, con intencién comunicativa e
expresiva, para ser recreadas e narradas.

~Mensaxes audiovisuais elementais: experimentacién e difusién.
- Fases do proceso creativo: planificacidn, interpretaciéon e experimentacion

“Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns audiovisuais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas audiovisuais.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A realizacién de diversas tarefas, actividades ou proxectos de xeito auténomo e/ou guiado por parte do alumnado
serd unha condicién primordial para acadar unha aprendizaxe significativa. Todo isto, terd un enfoque globalizador,
de caracter interdisciplinar, transversal e tratando de achegar o cofiecemento cientifico ao alumnado.

A contorna serd un medio idéneo para a adquisicién de novas aprendizaxes, comezando polas mais préximas & sla
realidade (sinxelas) e ata chegar a outras mais complexas.

O traballo individual, en pares ou en equipo (traballo colaborativo) serdn as opciéns empregadas para favorecer a
participacion total do alumnado.

Todo isto debe rexirse polos principios de normalizacién e inclusién e asi poder atender & diversidade existente na
nosa aula.

En resumo, a metodoloxia serd activa, participativa, comunicativa e intentard incluir novas experiencias que
fomenten a innovacién educativa na medida que sexa posible, coa finalidade de incentivar e motivar ao alumnado
cara a novas aprendizaxes.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Pantalla dixital

Ordenador: con diferentes aplicaciéns e programas de software libre (Plan Dixital): reproducién audio e video, editor
partituras, gravacion, etc.

Altofalantes
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Pinceis e témperas

Ceras, rotuladores, lapis de cores, pegamento e tesoiras

Imaxes

Bloc de debuxo e cartolinas

Paxina web do centro: secciéon Aula de EPV/Aula Virtual

Estoxo

Desefos

Pasta de modelaxe

Regra, escuadro e cartabén

Empregaremos unha variedade significativa de recursos didacticos coa finalidade de ofertarlle ao noso alumnado un
amplo abano de posibilidades para as sUas aprendizaxes. Intentaremos motivar e implicar ao alumnado no proceso

de ensino-aprendizaxe, xa que procuraremos que 0s recursos empregados posibiliten unha aprendizaxe activa por
parte do alumnado.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Nesta avaliacidn inicial, o obxectivo primordial € comprobar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que
posue o noso alumnado sobre a area.

Para obter dita informacién , podemos empregar distintos tipos de instrumentos de recollida de informacién: test
obxectivos, traballos individuais e/ou grupais, informes de cursos anteriores...
A partires da informacién recollida e da interpretacién da mesma, poderemos adaptar o proceso de ensino-

aprendizaxe &s caracterisitcas do grupo-clase, pofiendo especial énfase na deteccién de problematicas e na posta en
marcha das medidas de atencién & diversidade necesarias.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

Unidade

didactica UubD 1 UD 2 ubD 3 UD 4 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 18 18 24 40 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

A avaliacién da aprendizaxe do alumnado levarase a cabo tomando como referentes o grao de adquisicién das
competencias, o logro dos obxectivos da etapa e os criterios de avaliacién. No caso de alumnado con adaptacién
curricular, os referentes seran os incluidos na devandita adaptacion.

No tocante & calificacién dos trimestres, a nota extraerase da media ponderada obtida entre as calificaciéns das

Unidades didacticas que compofien o trimestre. Para calificar cada Unidade didactica, utilizaremos diferentes tdboas
de indicadores.

No caso de obter un numero decimal aplicaremos a seguinte equivalencia coas décimas:
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*1,2,3.4 décimas: o niUmero enteiro quedaria como estd (por exemplo: 6,3=6).
*5,6,7,8,9 décimas: ao numero enteiro se lle engade 1 unidade (por exemplo: 6,6=7)
A nota final, serd a media das tres avaliaciéns.

Criterios de recuperacion:

Aquel alumnado que non tivese acadado os obxectivos minimos da materia 6 final de cada UD, podera recuperalos ao
final de cada trimestre. A recuperacién consistird nun debuxo e unha manualidade bidimensional ou tridimensional
relacionados coas UD do Trimestre.

6. Medidas de atencion a diversidade

Na etapa da educacién primaria pofierase especial énfase na atencién & diversidade do alumnado, na deteccién
precoz das sUas necesidades especificas e no establecemento de mecanismos de apoio e reforzo tan pronto como se
detecten dificultades de aprendizaxe co obxecto de reforzar a inclusién e asegurar o dereito a unha educacién de
calidade.

Neste sentido, cobra especial relevancia o tratamento do alumnado con Necesidade Especifica de Apoio Educativo
(NEAE), entendidos como os alumnos e alumnas que requiran unha atencién educativa diferente & ordinaria, por
presentar necesidades educativas especiais, por atraso madurativo, por trastornos do desenvolvemento da linguaxe
e a comunicacién, por trastornos de atencidn ou de aprendizaxe, por descofiecemento grave da lingua de
aprendizaxe, por atoparse en situacién de vulnerabilidade socioeducativa, polas slas altas capacidades intelectuais,
por incorporarse tarde ao sistema educativo ou por condiciéns persoais ou de historia escolar.

O traballo coordinado xunto co Departamento de Orientacién, o equipo docente, o persoal sanitario e a familia do
alumnado serd fundamental para a abordaxe das dificultades que poidan xurdir no proceso de ensino-aprendizaxe.

O documento de referencia serd o Plan Xeral de Atencién & Diversidade, no que figuraran as posibles medidas tanto
ordinarias como extraordinarias de atencién & diversidade. Serd importante tamén a planificacién de actividades de
reforzo e ampliacién para individualizar o ensino e atender & totalidade do alumnado.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4
ET.1 - Comprensién lectora X X X X
ET.2 - Expresion oral e escrita X X X X
ET.3 - Comunicacién
audiovisual X X X X
ET.4 - Competencia dixital X X X X
ET.5 - Fomento da
creatividade, espirito X X X X
cientifico e do
emprendemento
ET.6 - Igualdade entre homes X X X X
e mulleres
ET.7 - Educacién para a paz e X
prevencidn e resolucién
pacifica de conflitos
ET.8 - Educacién para o
consumo responsable e o X X X X
desenvolvemento sostible
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ub1 ub 2 uD 3 ub 4

ET.9 - Educacién para a
salude

Observacions:

Os elementos transversais, eiqui numerados, 1-6, 8 e 9 traballanse con regularidade no propio traballo de cada

UD, ben sexa coas rutinas ou coas diferentes actividades que desenvolven os contidos.

O elemento transversal 7 traballarase, de xeito especial, a través da conmemoracién do Dia da Paz e non

Violencia.

7.2. Actividades complementarias

o o o
Activi Descricion . . .
e escricio trim.|trim.|trim.
Decorar os corredores trimestralmente. Decoracién dos corredores cos traballos propostos
para celebrar as conmemoracidéns escolares X X X
realizadas.
Exposicidéns dos traballos realizados en cada | Exposiciéon destes en diferentes espazos do centro: X X X
uD. corredores, patio, espazos comuns...
Exposicién dun tapiz sobre a idade moderna | Exposicién do tapiz no corredor. X

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

Funcionalidade da PD: revisouse ao longo do curso e foi practica e util para acadar os obxectivos propostos.

Metodoloxia empregada

Cumpriuse a temporalizacién inicialmente establecida.

A persoa docente empregou as metodoloxias reflictidas na PD.

Medidas de atencién a diversidade

Adecuouse o desefio das UD &s caracteristicas e necesidades do alumnado.

Levaronse a cabo as medidas de atencién & diversidade e foron efectivas.

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Aportouse informacién ao persoal docente titor.

Apoiouse a implicacién das familias no traballo do alumnado.
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Outros

Realizouse unha enquisa ao alumnado sobre a practica docente.

Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

Mais do 80% do alumnado superou a materia.

Conseguiuse a participacién activa de todo o alumnado.

Descricion:

En lifas xerais, e agas a enquisa, farase un seguimento trimestral para a comprobacién dos indicadores de logro;
neste senso, un cadro destes xunto co seu resultado incluirase, alomenos, nas correspondentes actas de ciclo.

A enquisa ao alumnado realizarase cara o remate do 32 trimestre, e incluiranse, entre outras, unha pregunta de
escala na que este valore a facilidade coa que comprendeu as instruciéns dadas, asi como outra/s relacionada/s sobre
a adecuacién do desefio das UD en base as slas necesidades.

De cara a reflictir a comunicacidn realizada da informacién ao persoal titor sera suficiente con que este ultimo asi o
faga constar nas correspondentes actas de ciclo e/ou en cada unha das actas posteriores & Xunta de Avaliacién
trimestral; neste centro a comunicacién da informacién serd, polo xeral, a través dunha pequena xuntanza, podendo
ampliarse esta a través de comunicacion electrénica.

Na funcionalidade da PD tamén se incluirdn observaciéns das posibles necesidades e/ou propostas de cambio,
reflictindo, especialmente, e entre outros puntos, se o nimero de sesidéns se adeclan e se estas son suficientes, de
cara & elaboracién de seguintes PD.

Ao mesmo tempo, o referido seguimento desta funcionalidade da PD, asi como o cumprimento da temporalizacién, o
emprego das diferentes metodoloxias e instrumentos de avaliaciéon e as medidas de atencién & diversidade faranse a
través do propio PROENS, pois estas vefien eiqui recollidas.

Para medir a consecucién da participacién activa de todo o alumnado e o apoio de implicacién das familias no traballo
do alumnado reflictirase o indice destes no rexistro diario de aula.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora
Tralo remate de cada trimestre revisarase a PD. Dita revisién terd en conta os seguintes puntos:

1. Seguimento da PD no apartado correspondente do PROENS:

-Reuniéns trimestrais do equipo docente da coordinacién de ciclo.

-No tocante &s UD: data de inicio e final, nimero de sesiéns previstas e realizadas.
-Grao de cumprimento da PD con carater xeral dos indicadores de logro desta.
-Propostas xerais de mellora e outras observaciéns.

2. Andlise da situacién no tocante as dificultades atopadas no alumnado:
Se os resultados fosen positivos continuarase na mesma lifia de traballo.
Se os resultados fosen negativos levaranse a cabo propostas de mellora.

Acciéns de mellora:

-Ofrécese ao alumnado as explicaciéns individualizadas.

-Elaboracién de actividades atendendo &s dificultades mostradas.

-Probas de avaliacién de distinta dificultade.

-Comentar co alumnado os fallos mais significativos dos traballos realizados.

En funcién do anterior:
-Revisién das necesidades de atencién educativa (apoio, reforzo, ACS, etc.)
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3. Actividades complementarias (realizadas ou non).

A avaliacién dos datos recollidos farase mediante o cadro referido no apartado 8.1. ao que se lle engadird, a maiores,
os cadros precisos gue incldan a informacién adicional do presente apartado xunto coa informacién e resultados
destes; posteriormente incluiranse como anexo nas correspondentes actas da coordinacién de ciclo. Asi mesmo, esta
informacién serd incluida na memoria final da materia, con especial relevancia nas posibles propostas de mellora
para levar a cabo no seguinte curso académico.

9. Outros apartados
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1. Introducion

Esta programacion didactica estd pensada para ser levada a cabo dende a area de ciencias da natureza nun centro
publico de educacién infantil e primaria, situado nunha zona do interior da comunidade. Este centro é de lifia un, é
dicir, ten 8 unidades, sendo 2 delas de educacién infantil e 6 unidades de educacién primaria.

O alumnado para o cal se elaborou dita programacién atépase no cuarto curso da etapa de educacién primaria, polo
que conta con oito-nove anos de idade aproximadamente. Hai que destacar que dentro deste alumnado atdpase
alumnado con necesidades especificas de apoio educativo, para os cales se recollen nesta programacién medidas
especificas.

A situacion do centro permitenos aproveitar a infinidade de recursos que nos oferta a contorna onde se atopa, como
poden ser os ecosistemas, monte, lagoas, etc. Asi como as instalaciéns do mesmo, como é o caso da biblioteca
escolar ou a aula creativa.

Este ano continuaremos travallando o noso proxeto integrado "Galicia somos nés", por segundo ano. Este curso,
todos os niveis do centro colaboraremos na elaboacién dun tapiz sobre a historia de Galicia. 42 nivel de educacién
primaria realizard o apartado correspondente & idade moderna.

2. Obxectivos e stia contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Recorecer a diversidade linglistica do
mundo a partir da identificacién das linguas do
alumnado e a realidade plurilingie e
multicultural de Espafa para favorecer a
reflexiéon interlinglistica, para identificar e
rexeitar estereotipos e prexuizos lingiisticos, e
para valorar a devandita diversidade como
fonte de riqueza cultural.

1-5 2-3 1-2 1-3

OBX2 - Comprender e interpretar textos orais e
multimodais identificando o sentido xeral e a
informaciéon mais relevante, e valorando con

. X . 2 2 1 3 3 3
axuda aspectos formais e de contido basicos
para construir coiecemento e responder a
diferentes necesidades comunicativas.

OBX3 - Producir textos orais e multimodais con
coherencia, claridade e rexistro adecuados para
expresar ideas, sentimentos e conceptos;
construir cofiecemento; establecer vinculos| 1-3-5 2 1 2-3 2 1
persoais; e participar con autonomia e unha
actitude cooperativa e empdtica en interacciéns
orais variadas.

OBX4 - Comprender e interpretar textos escritos
e multimodais, recofiecendo o sentido global, as
ideas principais e a informacién explicita e
implicita, e realizando con axuda reflexiéns
elementais sobre aspectos formais e de contido,
para adquirir e construir conecemento e para
responder a necesidades e intereses
comunicativos diversos.

2-3-5 2 1 1 4-5
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Obxectivos

CCL CP STEM

Ccbh

CPSAA

CcC CE

CCEC

OBX5 - Producir textos escritos e multimodais,
con correccién gramatical e ortografica basicas,
seriando correctamente os contidos e aplicando
estratexias elementais de planificacién,
textualizacién, redaccién, revisién e edicidn
para construir colecemento e para dar resposta
a demandas comunicativas concretas.

1-3-5 1

2-3

OBX6 - Buscar, seleccionar e contrastar
informacién procedente de dlas ou mais fontes,
de forma planificada e co debido
acompafamento, avaliando a sUa fiabilidade e
recofiecendo alguns riscos de manipulacién e
desinformacién, para transformala en
coflecemento e para comunicala de maneira
creativa, adoptando un punto de vista persoal e
respectuoso coa propiedade intelectual.

1-2-3-4

OBX7 - Ler de maneira auténoma obras diversas
seleccionadas atendendo aos seus gustos e
intereses, compartindo as experiencias de
lectura, para iniciar a construcién da identidade
lectora, para fomentar o gusto pola lectura
como fonte de pracer e para gozar da sUa
dimensidn social.

1-4

1-2-3

OBX8 - Ler, interpretar e analizar, de maneira
acompafiada, obras ou fragmentos literarios
adecuados ao seu desenvolvemento,
establecendo relaciéns entre eles e
identificando o xénero literario e as suUas
convenciéns fundamentais, para iniciarse no
recohecemento da literatura como
manifestacién artistica e fonte de pracer,
coflecemento e inspiracién para crear textos de
intencidn literaria.

1-2-4

1-2-3-4

OBX9 - Reflexionar de forma guiada sobre a
linguaxe a partir de procesos de producién e
comprensién de textos en contextos
significativos, utilizando a terminoloxia
elemental adecuada para iniciarse no
desenvolvemento da conciencia linglistica e
para mellorar as destrezas de producién e
comprensién oral e escrita.

1-2 2 1-2

OBX10 - Pér as propias practicas comunicativas
ao servizo da convivencia democrética
utilizando unha linguaxe non discriminatoria e
detectando e rexeitando os abusos de poder a
través da palabra para favorecer un uso non sé
eficaz senén tamén ético da linguaxe.

1-5 3

1-2-3

Descricion:
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3.1. Relacion de unidades didacticas

ub

Titulo

Descricion

% Peso

o
materia [sesién

12
trim.

20 o

trim.|trim.

En familia

Lectura, comprensién e entoacion.

O campo semantico.

Palabras agudas, graves e esdruxulas.
Acentuacién de palabras agudas.

O sintagma nominal.

Os pronomes persoais.

17

24

A onde imos?

Lectura, comprensién e entoacioén.
Os prefixos.

Acentuacién de palabra graves e
esdruxulas.

Os demostrativos e os posesivos.
O anuncio.

17

24

Unimos?

Lectura, comprensién e entoacioén.

Sufixos.

Adexectivos con v e verbos acabados -ger e
gir.

Numerais e indefinidos.

O verbo.

A rima.

O cémic.

16

23

A orixe das cousas.

Lectura, comprensién e entoacion.
A b eaynos verbos.

O nUmero e a persoa dos verbos. Os
tempos verbais.

A noticia.

17

23

Vaia personaxes!

Lectura, comprensién e entoacion.
Palabras simples e compostas.

A jeavnos verbos.

O adverbio e as preposiciéns.

As obras teatrais.

A lenda.

16

23

Empeza a funcién!

Lectura, comprensién e entoacion.
As siglas.

Os refréns.

A oracién e as suas clases.

Suxeito e predicado.

Punto e coma e divisidon de palabras.
O cartel.

17

23

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas
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ub Titulo da UD Duracion
1 En familia 24
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Ampliar paulatinamente o vocabulario a Identifica 0 campo semantico e amplia
partir das experiencias e situaciéns cotids. palabras relacionadas co mesmo ou
identifica as que non pertence a el.
CA3.2 - Comprender distintos tipos de textos Comprende diferentes tipos de textos.
adaptados & sUa idade, ampliando os cofiecementos
basicos sobre a estrutura da lingua, a gramética, o
vocabulario, asi como as regras de ortografia para
favorecer unha comunicacién mais eficaz.
CA3.3 - Utilizar estratexias para a comprensién Utiliza estratexias de comprensién
lectora de textos de diversa tipoloxia, identificando lectora, busca na lectura a resposta a
palabras clave, realizando inferencias e anticipando |preguntas.
hipéteses.
CA6.3 - Formular conclusiéns elementais sobre o Identifica o sintagma nominal e relaciona PE 50
funcionamento da lingua, prestando especial o substantivo co determinante e o
atencidén & concordancia e s relacidns de significado |complemento, atendendo ao xénero e
entre as palabras (substantivos, adxectivos e nimero.
verbos), a partir da observacién, comparacién e
manipulacién de palabras e enunciados, nun proceso
de producién ou comprensién de textos en contextos
significativos.
CAB.5 - Aplicar os cofiecementos basicos sobre as Identifica as palabras agudas, graves e
categorias gramaticais e as regras de ortografia para |esdrixulas. Aplica as normas de
favorecer unha comunicacién mais eficaz. acentuacién de palabras agudas.
Identifica e analiza os pronomes persoais.
Ademais é quen de utilizalos de forma
adecuada.
CAl.1 - Mostrar interese e respecto polas distintas Mostra respecto pola lingua que
linguas e variedades dialectais da sUa contorna, empregan 0s seus compafeiroa/as.
incluida unha aproximacién as linguas de signos, Identifica a lingua empregada.
identificando algunhas expresiéns de uso cotian.
CALl.2 - Identificar, con certa autonomia e en Emprega as duas linguas oficiais.
contextos préximos, prexuizos e estereotipos
linglisticos frecuentes, achegando alternativas e
recofiecendo a pluralidade linglistica da sUa
contorna como unha fonte de riqueza cultural.
CAl.3 - Identificar as distintas linguas empregadas Identifica as linguas da contorna e
na sua contorna e valorar a diversidade cultural valéraas. TI 50
existente a través da interaccién coas persoas
préximas.
CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Escoita un conto e extrae a idea principal.
multimodais sinxelos, recofecendo as ideas
principais, as mensaxes explicitas e as mensaxes
implicitas mais sinxelas, e progresando, de maneira
acompafiada, na valoracién critica do contido e dos
elementos non verbais elementais.
Padxina 6 de 39
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.3 - Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral: Utliza a linguaxe oral e escoita aos
escoitar con atencidn, recoller datos, preguntar e demais para despois poder interacuar.
repreguntar.
CA2.5 - Participar en interacciéns orais espontaneas |Participa na aula e repecta a normas.
ou reguladas, respectando as normas basicas da
cortesia lingUlistica e iniciAndose en estratexias de
escoita activa.
CA2.6 - Expresarse con coherencia de forma oral Exprésase na aula de forma coherente.
para satisfacer necesidades de comunicacién en
diferentes situaciéns, progresando na adquisiciéon de
vocabulario.
CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta Le e identifica o sentido global dun conto
textos escritos e multimodais sinxelos, identificando |[adecuado ao nivel.
o sentido global e a informacién relevante e
integrando, de maneira progresivamente auténoma,
a informacion explicita.
CA3.4 - Analizar, de maneira acompafiada, o contido |Analiza o contido dos textos e procura
e aspectos formais e non verbais elementais de identificar o seu vocabulario, ademais de
textos escritos e multimodais, valorando o seu fixarse na ortografia.
contido, estrutura e fiabilidade como medio para
ampliar o vocabulario e consolidar a ortografia
correcta.
CA3.5 - Adquirir a eficacia lectora mediante unha Le coa velocidade lectora propia do seu
planificacién sisteméatica de mellora, e o gusto pola nivel e comprende o texto.
lectura.
CA3.8 - Conecer o funcionamento das bibliotecas de |Busca contos na biblioteca de aula
aula, de centro e as virtuais, participando nas adecuados aos seus gustos.
actividades organizadas e interesarse por manter e
ampliar unha biblioteca propia.
CA5.1 - Ler de maneira auténoma ou acompafiada Le distintos contos e indica cal lle gusta
textos de diversos autores e autoras axustados aos mais.
seus intereses, facendo valoraciéns persoais das
obras literarias de forma guiada para fomentar o
gusto pola lectura e avanzar na construcién da sda
identidade lectora.
CA5.2 - Compartir a experiencia de lectura, en Comparte as lecturas que le e expresa a
soportes diversos, mediante a realizacién de sla opinién sobre as mesmas.
actividades literarias e participando en comunidades
lectoras do ambito escolar.
CA5.3 - Valorar os textos literarios e a literatura en Expresa os sentimentos que lle produce a
xeral como vehiculo de comunicacién e como fonte lectura dun conto determinado.
de lecer e informacién.
CA5.4 - Identificar a biblioteca da aula ou do centro Recofece a biblioteca de aula como fonte
como escenario de actividades literarias de recursos de lectura.
compartidas.
CA5.5 - Incorporar a lectura expresiva e a Le en voz alta entonando ben un conto e
comprensidn de textos literarios narrativos, liricos e |responde preguntas de comprensién.
dramaticos na préctica escolar.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.6 - Escoitar e ler textos variados da literatura Escoita e le textos variados.
infantil universal, que recollan a diversidade de
autores e autoras, recoflecendo elementos esenciais
dos distintos xéneros literarios e interpretdndoos e
relacionandoos con outras manifestaciéns artisticas
de maneira acompafiada.

CAG6.1 - Comparar aspectos basicos das linguas do Le contos.
ambito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada.

CAG6.4 - Revisar os textos propios e alleos, de Revisa textos propios e alleos, a partir da
maneira acompafada, a partir da observacion, observacién e comparacion.
comparacién e manipulacién de palabras nun
proceso de mellora na producién e comprensién de
textos e mediante o uso guiado de dicionarios fisicos
ou dixitais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

" Biografia linglistica persoal e do seu centro educativo.
~Valoracién da diversidade da lingua na contorna e na nosa comunidade auténoma.

- Identificacién de prexuizos e estereotipos lingUisticos.

- A diversidade etnocultural e linglistica como riqueza e ferramenta de reflexién interlingUistica para achegarse &
sUa contorna.

- Contexto
" Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes, propdsito comunicativo, canle) no acto comunicativo.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicién de destrezas bdsicas sobre xéneros discursivos propios do dmbito persoal, social e
educativo (contido e forma).

~Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual basica: narracién, descricién, dialogo.

" Interese pola ampliacién de vocabulario para unha mellor comunicacién oral en distintas situacidns.
- Estratexias para a coherencia e a cohesién & hora de expresarse oralmente.

“ Procesos: interaccién oral.

" Estratexias de interpretacién de elementos basicos da comunicacién non verbal.
- Interaccién oral adecuada en situaciéns de aula e en contextos formais e informais elementais, mobilizando
estratexias bdasicas de cortesia linglistica e asertividade.

- Participacién activa en situaciéns de comunicacién, espontaneas e dirixidas, utilizando frases cunha secuencia
lineal sinxela e coherente, construindo o discurso de acordo coas necesidades comunicativas de cada situacion.

- Estratexias de expresién e escoita empatica de necesidades, vivencias e emociéns propias e alleas para a
resolucién dialogada dos conflitos, tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Procesos: comprension oral.

- Comprensién global e especifica e identificacidon das ideas mais relevantes de textos orais de diversa tipoloxia e
procedentes de diversas fontes (gravaciéns, medios de comunicacién, escoita oral de contos infantis) realizando as
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Contidos

“inferencias necesaria

- Comprensién e expresiéon de mensaxes verbais e non verbais, especialmente xestos e ton de voz que incidan no
significado da mensaxe que se quere transmitir.

~ Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel, que estimulen o interese e gustos.

- Estratexias para utilizar a linguaxe oral como instrumento de comunicacién e aprendizaxe (escoitar, recoller datos
e preguntar) e para a identificacién e interpretacion do sentido global do texto e de integracién da informacién
explicita de textos orais e multimodais sinxelos.

~ Deteccién de posibles usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

~ Procesos: producién oral

- Producién de textos orais sinxelos de diferente tipoloxia, atendendo & sla intencién comunicativa. Pronuncia e
entoacién adecuadas.

- Construcién, valoracién e comunicacién de cofilecemento mediante a planificacién e producién acompafiada de
textos orais e multimodais.

~ Creacion de textos orais utilizando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
- Contexto

" Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes, propdsito comunicativo, canle) no acto comunicativo.
- Xéneros discursivos

- Estratexias para a comprensién lectora de textos, axeitados & sUa idade, de diversas tipoloxias.

- Estratexias para a adquisicidn de destrezas bdsicas sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social e
educativo (contido e forma).

-~ Elementos bésicos de contido (tema, férmulas fixas, |éxico) e forma (estrutura, formato, titulo, imaxes).
“Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual bdsica: narracién, descricién, didlogo e exposicién.
- Estratexias para a coherencia e a cohesién na producién e reproducién de textos escritos.

~ Procesos: comprensién lectora.
- Lectura individual ou acompafiada de distintos tipos de textos, con entoacién e ritmo adecuados ao
desenvolvemento cognitivo.

- Estratexias bdsicas de comprensién do sentido xeral e identificacién das ideas mais relevantes de textos,
realizando as inferencias necesarias.

- Elementos graficos, textuais e paratextuais complexos que favorecen a comprensién antes, durante e despois da
experiencia lectora.

- Estratexias basicas de uso de fontes documentais diversas, tanto en papel como dixitais, para mellorar a
comprensién dos textos.

“Valoracién da lectura como medio para ampliar o vocabulario e consolidar unha ortografia correcta.

- Comprensién de textos diversos, adecuados & sUa idade, lidos en voz alta e en silencio, empregando a lectura
como medio para ampliar o vocabulario e consolidar a ortografia correcta.

- Uso da biblioteca para a lectura dos libros propostos, na procura de informacion e utilizacién desta como fonte de
informacién e lecer.

- Coflecemento da organizacién e funcionamento das bibliotecas da aula, do centro e das virtuais e participacién nas
actividades organizadas. Interese por manter a biblioteca propia e persoal, ampliando os seus fondos.

~ Procesos: producién escrita.
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Contidos

- Aplicacién das normas ortogréficas bdsicas e cohesién do texto: mantemento do tempo verbal, puntuacién,
concordancia basica e acentuacién.

- Estratexias basicas de uso de fontes documentais diversas, tanto en papel como dixitais, para mellorar a expresién
escrita e a elaboracién de textos.

~Uso de elementos gréaficos e paratextuais basicos que faciliten a organizacién e comprensiéon do texto.
“Valoracién da propia producién escrita e da producién escrita dos compafieiros e compafieiras.

- Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
- Lectura acompafiada e comentada de diversos textos literarios, adecuados aos seus intereses e organizados en
itinerarios lectores.

- Construcién da identidade lectora. Estratexias para a expresién de gustos e intereses e iniciacién & valoracién
argumentada das obras.

-Valoracién dos textos literarios da literatura en calquera lingua como vehiculo de comunicacién, como fonte de
coflecemento da contorna, doutros mundos, tempos e culturas e como gozo persoal.

“Funcionamento da biblioteca da aula ou do centro como escenario de actividades literarias compartidas.

- Elementos constitutivos esenciais da obra literaria (tema, protagonista, personaxes secundarios, trama, escenario,
linguaxe) na construcién do sentido da obra.

~ Andlise guiada dos recursos expresivos e os seus efectos na recepcién do texto.

- Relacidn entre os textos lidos e outras manifestacions artisticas e culturais.

- Identificacién das similitudes e diferenzas entre as linguas do seu dmbito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada e progresar na sda aprendizaxe.

- Aproximacién & lingua como sistema con distintos niveis: sons e letras, palabras, oraciéns e textos. Observacién e
comparacién de unidades comunicativas bdasicas de xeito individual e grupal.

- Estratexias para a elaboracién guiada de conclusiéns propias sobre o sistema linglistico. Transformacién de
enunciados (substitucién, cambio de orde, manipulacién), utilizacién, formulacién e comprobacién de hipdteses e
contrastes entre distintas linguas.

- Establecemento de xeneralizaciéns sobre aspectos linglisticos elementais (xénero, nimero e persoa), prestando
especial atencidn as relaciéns que se establecen entre substantivos, adxectivos e verbos, utilizando unha
metalinguaxe especifica elemental.

- Mecanismos de coherencia e cohesién elementais, con especial atencién as repeticiéns e sinénimos, a orde de
oraciéns e paragrafos, aos diferentes conectores gramaticais e textuais explicativos e as substituciéns pronominais
como mecanismo gramatical elemental de referencia interna.

- Estratexias e técnicas elementais de recofiecemento da intencién comunicativa e do uso guiado de dicionarios, en
distintos soportes.
- Ortografia: utilizacién das regras basicas de ortografia e puntuacién.

- Recofiecemento das distintas clases de palabras e caracteristicas do seu uso en situaciéns concretas de
comunicacién (substantivo, verbo, adxectivo, preposicién, adverbio, pronomes e artigos) e utilizacién das regras
bésicas de ortografia e puntuacién.

- Procedementos elementais de adquisicién e ampliacién de vocabulario. Semellanzas e diferenzas de forma e
significado entre palabras da mesma familia Iéxica ou semantica.

ubD Titulo da UD Duracién

2 A onde imos? 24
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Utilizar estratexias para a comprensién Comprende textos identificando a idea
lectora de textos de diversa tipoloxia, identificando principal e respondendo preguntas sobre
palabras clave, realizando inferencias e anticipando |o0s mesmo.
hipéteses.
CA3.6 - Producir textos escritos e multimodais Produce textos escritos, p anuncio,
sinxelos e coherentes en distintos soportes, planificando, rectando, revisando e
seleccionando o modelo discursivo que mellor coidando a presentacién.
responda a cada situacién comunicativa e
progresando, de maneira acompafada, na
mobilizacién de estratexias sinxelas, individuais ou
grupais, de planificacién, redaccién e revision,
coidando a presentacién.
CA3.7 - Elaborar textos escritos e multimodais Elabora textos escritos, como pode ser un
sinxelos e coherentes con diferentes intenciéns anuncio.
comunicativas en distintos soportes, integrando
recursos graficos ou paratextuais que faciliten a PE 60
comprensién do sentido global e a informaciéon
relevante.
CA5.7 - Producir, de maneira acompafada, textos Produce textos ditados de forma correcta.
sinxelos individuais ou colectivos con intencién
literaria, recreando de maneira persoal os modelos
dados, en distintos soportes e complementandoos
con outras linguaxes artisticas.
CA6.5 - Aplicar os cofiecementos bdsicos sobre as Recofiece e localiza demostrativos e
categorias gramaticais e as regras de ortografia para |posesivos nun texto.
favorecer unha comunicacién mais eficaz. Analizaos de forma correcta.
Acentla correctamente palabras agudas,
graves e esdrixulas.
CAG6.6 - Sistematizar a adquisiciéon de vocabulario a Incorpora ao seu vocabulario os prefixos.
través dos textos.
CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Escoita un poema e extrae a idea
multimodais sinxelos, recofiecendo as ideas principal.
principais, as mensaxes explicitas e as mensaxes
implicitas mais sinxelas, e progresando, de maneira
acompafada, na valoracién critica do contido e dos
elementos non verbais elementais.
CA2.2 - Ampliar paulatinamente o vocabulario a Interesase polo vocabulario novo e
partir das experiencias e situaciéns cotids. incorpdrao ao propio.
CA2.3 - Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral: Utiliza a linguaxe oral correctamente.
escoitar con atencioén, recoller datos, preguntar e
repreguntar. T 40

CA2.5 - Participar en interacciéns orais espontaneas
ou reguladas, respectando as normas basicas da
cortesia lingUistica e inicidndose en estratexias de
escoita activa.

Participa nas interaciéns do dia a da e nas
reguladas.

CA2.6 - Expresarse con coherencia de forma oral
para satisfacer necesidades de comunicacién en
diferentes situaciéns, progresando na adquisicién de
vocabulario.

Expresase de forma adecuada en
diferentes contextos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos, identificando
o sentido global e a informacién relevante e
integrando, de maneira progresivamente auténoma,
a informacién explicita.

Le textos identificando a idea principal e
integra a niveis xerais a informacioén.

CA3.2 - Comprender distintos tipos de textos
adaptados & sUa idade, ampliando os cofiecementos
basicos sobre a estrutura da lingua, a gramatica, o
vocabulario, asi como as regras de ortografia para
favorecer unha comunicacién mais eficaz.

Comprende diferenes tipos de textos e

observa as diferentes normas da escrita.

CA3.4 - Analizar, de maneira acompafada, o contido
e aspectos formais e non verbais elementais de
textos escritos e multimodais, valorando o seu
contido, estrutura e fiabilidade como medio para
ampliar o vocabulario e consolidar a ortografia
correcta.

Analiza os textos escritos.

CA3.5 - Adquirir a eficacia lectora mediante unha
planificacién sistematica de mellora, e o gusto pola
lectura.

Le con frecuencia para mellorar a sla
lectura.

CA3.10 - Construir, a través da linguaxe e de forma
progresiva, un pensamento critico para evitar
discriminaciéns e prexuizos.

Ten un pensamento critico.

CA5.1 - Ler de maneira auténoma ou acompafiada
textos de diversos autores e autoras axustados aos
seus intereses, facendo valoraciéns persoais das
obras literarias de forma guiada para fomentar o
gusto pola lectura e avanzar na construcién da sua
identidade lectora.

Participa na lectura colectiva.
Xustifica se lle gustou.

CA5.2 - Compartir a experiencia de lectura, en
soportes diversos, mediante a realizacién de
actividades literarias e participando en comunidades
lectoras do dmbito escolar.

Comparte lecturas que lle resultaron do
seu agrado.

CA5.3 - Valorar os textos literarios e a literatura en
xeral como vehiculo de comunicacién e como fonte
de lecer e informacidn.

Valora los textos literarios.

CA5.5 - Incorporar a lectura expresiva e a
comprensién de textos literarios narrativos, liricos e
dramaticos na préctica escolar.

Le con entonaciéon adecuada.

CA5.6 - Escoitar e ler textos variados da literatura
infantil universal, que recollan a diversidade de
autores e autoras, reconecendo elementos esenciais
dos distintos xéneros literarios e interpretdndoos e
relaciondndoos con outras manifestaciéns artisticas
de maneira acompafada.

Escoita e le diferentes tipos de lecturas.

CAb5.8 - Recofiecer recursos basicos da linguaxe
literaria e diferenzas das principais convenciéns
formais dos xéneros.

Recofiece versos e estrofas.

CA6.4 - Revisar os textos propios e alleos, de
maneira acompafiada, a partir da observacioén,
comparacién e manipulacién de palabras nun
proceso de mellora na producién e comprensién de
textos e mediante o uso guiado de dicionarios fisicos
ou dixitais.

Revisa textos propios e alleos e
acorrixeos.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Contexto
"~ Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes, propdsito comunicativo, canle) no acto comunicativo.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicidn de destrezas bdsicas sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social e
educativo (contido e forma).

- Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual basica: narracién, descricién, didlogo.

" Interese pola ampliacién de vocabulario para unha mellor comunicacién oral en distintas situaciéns.
- Estratexias para a coherencia e a cohesién a hora de expresarse oralmente.

" Procesos: interaccion oral.

" Estratexias de interpretaciéon de elementos basicos da comunicacién non verbal.
- Interaccidn oral adecuada en situaciéns de aula e en contextos formais e informais elementais, mobilizando
estratexias bdasicas de cortesia linglistica e asertividade.

- Participacién activa en situacidons de comunicacion, esponténeas e dirixidas, utilizando frases cunha secuencia
lineal sinxela e coherente, construindo o discurso de acordo coas necesidades comunicativas de cada situacién.

- Estratexias de expresidon e escoita empatica de necesidades, vivencias e emocidns propias e alleas para a
resolucién dialogada dos conflitos, tendo en conta a perspectiva de xénero.

"~ Procesos: comprensién oral.

- Comprensién global e especifica e identificacién das ideas mais relevantes de textos orais de diversa tipoloxia e
procedentes de diversas fontes (gravaciéns, medios de comunicacién, escoita oral de contos infantis) realizando as
inferencias necesaria

- Comprensién e expresiéon de mensaxes verbais e non verbais, especialmente xestos e ton de voz que incidan no
significado da mensaxe que se quere transmitir.

- Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel, que estimulen o interese e gustos.

- Estratexias para utilizar a linguaxe oral como instrumento de comunicacién e aprendizaxe (escoitar, recoller datos
e preguntar) e para a identificacién e interpretaciéon do sentido global do texto e de integracién da informacién
explicita de textos orais e multimodais sinxelos.

-~ Deteccién de posibles usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

~ Procesos: producién oral

- Producién de textos orais sinxelos de diferente tipoloxia, atendendo & sla intencién comunicativa. Pronuncia e
entoacién adecuadas.

- Construcién, valoraciéon e comunicaciéon de coflecemento mediante a planificaciéon e producién acompafiada de
textos orais e multimodais.

- Creacion de textos orais utilizando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
- Contexto
“Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes, propdsito comunicativo, canle) no acto comunicativo.

- Xéneros discursivos
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Contidos

- Estratexias para a comprension lectora de textos, axeitados & sUa idade, de diversas tipoloxias.

- Estratexias para a adquisicidon de destrezas bésicas sobre xéneros discursivos propios do dmbito persoal, social e
educativo (contido e forma).

- Elementos béasicos de contido (tema, féormulas fixas, |éxico) e forma (estrutura, formato, titulo, imaxes).
- Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual bédsica: narracién, descricién, didlogo e exposicidn.
- Estratexias para a coherencia e a cohesién na producién e reproducién de textos escritos.

“ Procesos: comprensién lectora.
- Lectura individual ou acompafada de distintos tipos de textos, con entoacién e ritmo adecuados ao
desenvolvemento cognitivo.

- Estratexias basicas de comprensién do sentido xeral e identificaciédn das ideas mais relevantes de textos,
realizando as inferencias necesarias.

- Elementos graficos, textuais e paratextuais complexos que favorecen a comprensién antes, durante e despois da
experiencia lectora.

- Estratexias basicas de uso de fontes documentais diversas, tanto en papel como dixitais, para mellorar a
comprensién dos textos.

~Valoracién da lectura como medio para ampliar o vocabulario e consolidar unha ortografia correcta.

- Comprensién de textos diversos, adecuados a sla idade, lidos en voz alta e en silencio, empregando a lectura
como medio para ampliar o vocabulario e consolidar a ortografia correcta.

- Uso da biblioteca para a lectura dos libros propostos, na procura de informacién e utilizacién desta como fonte de
informacién e lecer.

- Cofiecemento da organizacién e funcionamento das bibliotecas da aula, do centro e das virtuais e participacién nas
actividades organizadas. Interese por manter a biblioteca propia e persoal, ampliando os seus fondos.
~ Procesos: producién escrita.

- Aplicacién das normas ortogréficas basicas e cohesién do texto: mantemento do tempo verbal, puntuacioén,
concordancia basica e acentuacioén.

"~ Creacién de textos utilizando a linguaxe con intencién informativa: carteis, anuncios, pequenos cémics.

- Modelos e estratexias elementais, individuais ou grupais, de planificacién, redaccién, revisién e edicién de textos
escritos e multimodais sinxelos, en diferentes soportes (incluindo os dixitais), con distintos propdsitos
comunicativos.

- Producién de textos escritos e multimodais sinxelos, coherentes e con presentacion coidada, utilizando en cada
situacién o modelo discursivo que corresponda.

- Estratexias basicas de uso de fontes documentais diversas, tanto en papel como dixitais, para mellorar a expresion
escrita e a elaboracién de textos.

~Uso de elementos gréficos e paratextuais basicos que faciliten a organizacién e comprensién do texto.
~Valoracién da propia producién escrita e da producién escrita dos compafieiros e compafieiras.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
- Lectura acompafada e comentada de diversos textos literarios, adecuados aos seus intereses e organizados en
itinerarios lectores.

- Construcion da identidade lectora. Estratexias para a expresién de gustos e intereses e iniciaciéon a valoracién
argumentada das obras.

- Valoracién dos textos literarios da literatura en calquera lingua como vehiculo de comunicacién, como fonte de
conecemento da contorna, doutros mundos, tempos e culturas e como gozo persoal.

08/11/2024 12:01:33 Paxina 14 de 39




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Contidos

“Funcionamento da biblioteca da aula ou do centro como escenario de actividades literarias compartidas.
~Comprensién, memorizacién e recitado de poemas progresando no ritmo, entoacién e diccién.
- Andlise guiada dos recursos expresivos e os seus efectos na recepcién do texto.

- Comprensién, memorizacion e recitado de poemas progresando no ritmo, entoacién e diccién.

- Elaboracién de textos con intencién literaria de maneira libre, a partir de modelos dados, ou recreacién de textos
literarios e recofiecemento de textos literarios en prosa ou en verso (contos, lendas, poemas, adivifias, canciéns e
teatro), valorando o sentido estético e a creatividade.

- Identificacién de xeito acompafiado de recursos literarios basicos e diferenciacién dos principais xéneros literarios.

- Aproximacion a lingua como sistema con distintos niveis: sons e letras, palabras, oraciéns e textos. Observacion e
comparacién de unidades comunicativas bdsicas de xeito individual e grupal.

- Estratexias para a elaboracién guiada de conclusidns propias sobre o sistema lingUistico. Transformacién de
enunciados (substitucién, cambio de orde, manipulacién), utilizacién, formulacién e comprobacién de hipdteses e
contrastes entre distintas linguas.

- Mecanismos de coherencia e cohesidn elementais, con especial atencién as repeticions e sinénimos, 4 orde de
oraciéns e paragrafos, aos diferentes conectores gramaticais e textuais explicativos e as substituciéns pronominais
como mecanismo gramatical elemental de referencia interna.

- Estratexias e técnicas elementais de recofiecemento da intencién comunicativa e do uso guiado de dicionarios, en
distintos soportes.
- Ortografia: utilizacién das regras basicas de ortografia e puntuacién.

- Recoflecemento das distintas clases de palabras e caracteristicas do seu uso en situaciéns concretas de
comunicacién (substantivo, verbo, adxectivo, preposicién, adverbio, pronomes e artigos) e utilizacién das regras
basicas de ortografia e puntuacién.

- Procedementos elementais de adquisiciéon e ampliacién de vocabulario. Semellanzas e diferenzas de forma e
significado entre palabras da mesma familia Iéxica ou semantica.

ub Titulo da UD Duracion
3 Unimos? 23
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.2 - Comprender distintos tipos de textos Le e comprende un texto respondendo

adaptados & sua idade, ampliando os cofiecementos |preguntas sobre o mesmo.
basicos sobre a estrutura da lingua, a gramatica, o
vocabulario, asi como as regras de ortografia para
favorecer unha comunicacién mais eficaz.

CA3.9 - Acadar as destrezas e competencias Sigue instruciéns e é capaz de elaborar

linglisticas a través do uso da lingua escrita. un pequeno cémic. PE 62
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.3 - Formular conclusiéns elementais sobre o Identifica a concordacién do verbo nas
funcionamento da lingua, prestando especial oraciéns tendo en conta o nUmero e
atencién & concordancia e as relaciéns de significado |persoa.
entre as palabras (substantivos, adxectivos e
verbos), a partir da observacién, comparacién e
manipulacién de palabras e enunciados, nun proceso
de producién ou comprensién de textos en contextos
significativos.
CAG6.5 - Aplicar os cofiecementos bdasicos sobre as Identifica adxectivos con v e os verbos
categorias gramaticais e as regras de ortografia para |rematados en -ger e -gir, escribindoos
favorecer unha comunicacién mais eficaz. correctamente.
Identifica e analiza os numerais e
indefinidos.
Identifica en oracién ou texto o verbo
esinala a slia conxugacién.
CAG6.6 - Sistematizar a adquisicién de vocabulario a Incorpora vocabulario enadindo sufixos.
través dos textos.
CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Escoita instruciéns e segue 0s pasos
multimodais sinxelos, recofiecendo as ideas basicos.
principais, as mensaxes explicitas e as mensaxes
implicitas mais sinxelas, e progresando, de maneira
acompafada, na valoracién critica do contido e dos
elementos non verbais elementais.
CA2.2 - Ampliar paulatinamente o vocabulario a Incorpora novo vocabulario recollido nos
partir das experiencias e situaciéns cotids. textos.
CA2.3 - Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral: Escoita instrucciéns e pregunta as que
escoitar con atencién, recoller datos, preguntar e non entende con claridade.
repreguntar.
CA2.5 - Participar en interacciéns orais espontaneas |Participa en interacciéns orais
ou reguladas, respectando as normas bésicas da respectando as normas basicas.
cortesia lingUistica e iniciAndose en estratexias de
escoita activa.
CA2.6 - Expresarse con coherencia de forma oral Expresase de forma correcta e con
para satisfacer necesidades de comunicacién en vocabulario adecuado a sua idade.
diferentes situaciéns, progresando na adquisicién de TI 38

vocabulario.

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos, identificando
o sentido global e a informacién relevante e
integrando, de maneira progresivamente auténoma,
a informacién explicita.

Le textos e identifica a idea principal e
outra informacién.

CA3.3 - Utilizar estratexias para a comprensién
lectora de textos de diversa tipoloxia, identificando
palabras clave, realizando inferencias e anticipando
hipéteses.

Comprende textos grazas a utilizar
diferentes estratexias de identificacién.

CA3.4 - Analizar, de maneira acompafada, o contido
e aspectos formais e non verbais elementais de
textos escritos e multimodais, valorando o seu
contido, estrutura e fiabilidade como medio para
ampliar o vocabulario e consolidar a ortografia
correcta.

Analiza o contido de textos escritos con
axuda.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucidn 1A %
CA3.5 - Adquirir a eficacia lectora mediante unha Le siteméaticamente para mellorar a sta

planificacién sistematica de mellora, e o gusto pola lectura e definir os seus gustos sobre a

lectura. mesma.

CA5.1 - Ler de maneira auténoma ou acompafiada Le textos e opina sobre os mesmos.

textos de diversos autores e autoras axustados aos
seus intereses, facendo valoraciéns persoais das
obras literarias de forma guiada para fomentar o
gusto pola lectura e avanzar na construcién da sda
identidade lectora.

CA5.2 - Compartir a experiencia de lectura, en Comparte experiencias lectoras.
soportes diversos, mediante a realizacion de
actividades literarias e participando en comunidades
lectoras do ambito escolar.

CA5.6 - Escoitar e ler textos variados da literatura Escoita e le textos variados.
infantil universal, que recollan a diversidade de
autores e autoras, recoflecendo elementos esenciais
dos distintos xéneros literarios e interpretdndoos e
relacionandoos con outras manifestaciéns artisticas
de maneira acompafiada.

CAG6.4 - Revisar os textos propios e alleos, de Revisa textos propios e alleos e corrixeos.
maneira acompafiada, a partir da observacioén,
comparacién e manipulacién de palabras nun
proceso de mellora na producién e comprensién de
textos e mediante o uso guiado de dicionarios fisicos
ou dixitais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Contexto
- Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes, propdsito comunicativo, canle) no acto comunicativo.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicidon de destrezas bésicas sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social e
educativo (contido e forma).

- Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual bdsica: narracién, descricién, didlogo.

" Interese pola ampliacién de vocabulario para unha mellor comunicacién oral en distintas situaciéns.
" Estratexias para a coherencia e a cohesién & hora de expresarse oralmente.

- Procesos: interaccion oral.

- Estratexias de interpretacién de elementos basicos da comunicaciéon non verbal.
- Interaccién oral adecuada en situaciéns de aula e en contextos formais e informais elementais, mobilizando
estratexias bdasicas de cortesia linglistica e asertividade.

- Participacién activa en situacidons de comunicacion, esponténeas e dirixidas, utilizando frases cunha secuencia
lineal sinxela e coherente, construindo o discurso de acordo coas necesidades comunicativas de cada situacién.

- Estratexias de expresiéon e escoita empatica de necesidades, vivencias e emociéns propias e alleas para a
resolucién dialogada dos conflitos, tendo en conta a perspectiva de xénero.
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Contidos

~ Procesos: comprension oral.

- Comprensién global e especifica e identificacidon das ideas mais relevantes de textos orais de diversa tipoloxia e
procedentes de diversas fontes (gravaciéns, medios de comunicacién, escoita oral de contos infantis) realizando as
inferencias necesaria

- Comprensién e expresién de mensaxes verbais e non verbais, especialmente xestos e ton de voz que incidan no
significado da mensaxe que se quere transmitir.

~ Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel, que estimulen o interese e gustos.

- Estratexias para utilizar a linguaxe oral como instrumento de comunicacién e aprendizaxe (escoitar, recoller datos
e preguntar) e para a identificacién e interpretaciéon do sentido global do texto e de integracién da informacién
explicita de textos orais e multimodais sinxelos.

~ Deteccién de posibles usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

~ Procesos: producién oral

- Producién de textos orais sinxelos de diferente tipoloxia, atendendo & sla intencién comunicativa. Pronuncia e
entoacién adecuadas.

- Construcién, valoracién e comunicacién de coflecemento mediante a planificacién e producién acompafiada de
textos orais e multimodais.

-~ Creacién de textos orais utilizando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
- Contexto

- Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes, propdsito comunicativo, canle) no acto comunicativo.
-~ Xéneros discursivos

" Estratexias para a comprension lectora de textos, axeitados & sUa idade, de diversas tipoloxias.

- Estratexias para a adquisicidon de destrezas bésicas sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social e
educativo (contido e forma).

-~ Elementos bésicos de contido (tema, férmulas fixas, Iéxico) e forma (estrutura, formato, titulo, imaxes).
- Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual béasica: narracidn, descriciéon, didlogo e exposicion.
- Estratexias para a coherencia e a cohesién na producién e reproducién de textos escritos.

~ Procesos: comprensién lectora.
- Lectura individual ou acompafiada de distintos tipos de textos, con entoacién e ritmo adecuados ao
desenvolvemento cognitivo.

- Estratexias basicas de comprensién do sentido xeral e identificacidn das ideas mais relevantes de textos,
realizando as inferencias necesarias.

- Elementos graficos, textuais e paratextuais complexos que favorecen a comprensién antes, durante e despois da
experiencia lectora.

- Estratexias basicas de uso de fontes documentais diversas, tanto en papel como dixitais, para mellorar a
comprensién dos textos.

~Valoracién da lectura como medio para ampliar o vocabulario e consolidar unha ortografia correcta.

- Comprensién de textos diversos, adecuados & sUa idade, lidos en voz alta e en silencio, empregando a lectura
como medio para ampliar o vocabulario e consolidar a ortografia correcta.

- Uso da biblioteca para a lectura dos libros propostos, na procura de informacién e utilizacién desta como fonte de
informacién e lecer.
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Contidos

- Cofiecemento da organizacién e funcionamento das bibliotecas da aula, do centro e das virtuais e participacién nas
actividades organizadas. Interese por manter a biblioteca propia e persoal, ampliando os seus fondos.

~ Procesos: producién escrita.

- Aplicacién das normas ortogréficas basicas e cohesién do texto: mantemento do tempo verbal, puntuacion,
concordancia basica e acentuacioén.

- Estratexias basicas de uso de fontes documentais diversas, tanto en papel como dixitais, para mellorar a expresion
escrita e a elaboracién de textos.

~Uso de elementos gréficos e paratextuais basicos que faciliten a organizacién e comprensién do texto.
~Valoracién da propia producién escrita e da producién escrita dos compafieiros e compafieiras.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.

- Lectura acompafiada e comentada de diversos textos literarios, adecuados aos seus intereses e organizados en
itinerarios lectores.

- Construcion da identidade lectora. Estratexias para a expresién de gustos e intereses e iniciacién a valoracién
argumentada das obras.

- Valoracién dos textos literarios da literatura en calquera lingua como vehiculo de comunicacién, como fonte de
cofecemento da contorna, doutros mundos, tempos e culturas e como gozo persoal.

“Funcionamento da biblioteca da aula ou do centro como escenario de actividades literarias compartidas.

- Aproximacién a lingua como sistema con distintos niveis: sons e letras, palabras, oraciéns e textos. Observacion e
comparacién de unidades comunicativas bdsicas de xeito individual e grupal.

- Establecemento de xeneralizaciéns sobre aspectos linglisticos elementais (xénero, nimero e persoa), prestando
especial atencién as relaciéns que se establecen entre substantivos, adxectivos e verbos, utilizando unha
metalinguaxe especifica elemental.

- Mecanismos de coherencia e cohesién elementais, con especial atencién as repeticiéns e sinénimos, & orde de
oraciéns e paragrafos, aos diferentes conectores gramaticais e textuais explicativos e as substituciéns pronominais
como mecanismo gramatical elemental de referencia interna.

- Estratexias e técnicas elementais de recofiecemento da intencién comunicativa e do uso guiado de dicionarios, en
distintos soportes.
- Ortografia: utilizacién das regras basicas de ortografia e puntuacién.

- Recofiecemento das distintas clases de palabras e caracteristicas do seu uso en situaciéns concretas de
comunicacién (substantivo, verbo, adxectivo, preposicién, adverbio, pronomes e artigos) e utilizacién das regras
basicas de ortografia e puntuacién.

- Procedementos elementais de adquisicidon e ampliacién de vocabulario. Semellanzas e diferenzas de forma e
significado entre palabras da mesma familia Iéxica ou semantica.

ubD Titulo da UD Duracién
4 A orixe das cousas. 23
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Comprender distintos tipos de textos
adaptados & sua idade, ampliando os cofiecementos
basicos sobre a estrutura da lingua, a gramética, o
vocabulario, asi como as regras de ortografia para
favorecer unha comunicacién mais eficaz.

Lectura dun texto. Responde preguntas
de comprensién sobre o mesmo.

CA3.6 - Producir textos escritos e multimodais
sinxelos e coherentes en distintos soportes,
seleccionando o modelo discursivo que mellor
responda a cada situacién comunicativa e
progresando, de maneira acompafada, na
mobilizacién de estratexias sinxelas, individuais ou
grupais, de planificacién, redaccién e revisién,
coidando a presentacién.

Produce textos escritos sinxelos.

CA3.7 - Elaborar textos escritos e multimodais
sinxelos e coherentes con diferentes intenciéns
comunicativas en distintos soportes, integrando
recursos graficos ou paratextuais que faciliten a
comprensién do sentido global e a informacién
relevante.

Elabora textos escritos sinxelos, con
axuda.

CAG6.2 - Producir textos escritos e multimodais
sinxelos e coherentes, en distintos soportes,
seleccionando o modelo discursivo que mellor
responda a cada situacién comunicativa, iniciandose
no uso das normas gramaticais e ortograficas mais
sinxelas e progresando, de maneira acompafiada, na
mobilizacién de estratexias sinxelas, individuais ou
grupais, de planificacién, redaccién, revisién e
edicién.

Produce textos escritos sinxelos.

CA6.3 - Formular conclusiéns elementais sobre o
funcionamento da lingua, prestando especial
atencién & concordancia e s relacidns de significado
entre as palabras (substantivos, adxectivos e
verbos), a partir da observacién, comparacioén e
manipulacién de palabras e enunciados, nun proceso
de producién ou comprensién de textos en contextos
significativos.

Emprega os verbos en concordancia co
suxeito. Identifica nimero e persoa.
Identifica e usa correctamente os tempos
verbais.

CAG6.5 - Aplicar os coflecementos basicos sobre as
categorias gramaticais e as regras de ortografia para
favorecer unha comunicacién mais eficaz.

Identifica e aplica as normas ortogréficas
da b nos verbos e a y nos verbos,

PE

56

CA1l.4 - Rexeitar os usos linglisticos discriminatorios
e identificar os abusos de poder a través da palabra
a partir da reflexién grupal acompafada sobre os
aspectos basicos, verbais e non verbais, da
comunicacién, tendo en conta unha valoracién social
equilibrada das duas linguas oficiais.

Rexeita os usos linglisticos
discriminatorios e identificar os abusos de
poder a través da palabra.

CALl.5 - Usar unha linguaxe respectuosa coas
diferenzas persoais, culturais e coa perspectiva de
xénero.

Usa unha linguaxe respectuosa.

CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e
multimodais sinxelos, recofiecendo as ideas
principais, as mensaxes explicitas e as mensaxes
implicitas mais sinxelas, e progresando, de maneira
acompafada, na valoracién critica do contido e dos
elementos non verbais elementais.

Escoita unha textos e recofiece a idea
principal.

TI

44
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Ampliar paulatinamente o vocabulario a
partir das experiencias e situaciéns cotias.

Incorpora novo vocabulario.

CA2.3 - Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral:
escoitar con atencidn, recoller datos, preguntar e
repreguntar.

Utiliza de xeito efectivo a linguaxe oral.

CA2.5 - Participar en interacciéns orais espontaneas
ou reguladas, respectando as normas basicas da
cortesia lingUlistica e iniciAndose en estratexias de
escoita activa.

Participa en interacciéns orais
espontdneas ou reguladas, respectando
as normas basicas.

CA2.6 - Expresarse con coherencia de forma oral
para satisfacer necesidades de comunicacién en
diferentes situaciéns, progresando na adquisiciéon de
vocabulario.

Expresase con coherencia de forma oral.

CA2.7 - Rexeitar os usos linglisticos discriminatorios
e identificar os abusos de poder a través da palabra
a partir da reflexién grupal acompanada sobre os
aspectos basicos, verbais e non verbais, da
comunicacién, tendo en conta unha perspectiva de
xénero.

Rexeita os usos lingliisticos
discriminatorios e identificar os abusos de
poder.

CA2.8 - Mobilizar, coa planificacién e o
acompafiamento necesarios, estratexias basicas
para a comunicacién asertiva e o consenso,
progresando na xestién dialogada de conflitos.

Mobiliza, coa planificacién e o
acompafiamento necesarios, estratexias
basicas para a comunicacién asertiva e o
consenso, progresando na xestiéon
dialogada de conflitos.

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos, identificando
o sentido global e a informacién relevante e
integrando, de maneira progresivamente auténoma,
a informacién explicita.

Le textos e identifica a idea principal e
outras informacions.

CA3.3 - Utilizar estratexias para a comprensién
lectora de textos de diversa tipoloxia, identificando
palabras clave, realizando inferencias e anticipando
hipéteses.

Utiliza estratexias para a comprension
lectora.

CA3.4 - Analizar, de maneira acompafada, o contido
e aspectos formais e non verbais elementais de
textos escritos e multimodais, valorando o seu
contido, estrutura e fiabilidade como medio para
ampliar o vocabulario e consolidar a ortografia
correcta.

Analiza o contidos dos textos.

CA3.5 - Adquirir a eficacia lectora mediante unha
planificacién sistematica de mellora, e o gusto pola
lectura.

Le a diario e mellora a eficacia lectora.

CA3.10 - Construir, a través da linguaxe e de forma
progresiva, un pensamento critico para evitar
discriminaciéns e prexuizos.

Constrie un pensamento critico.

CA3.11 - Rexeitar os usos lingUisticos
discriminatorios e a discriminacién polo uso da
lingua galega, e identificar os abusos de poder a
través da palabra a partir da reflexién grupal
acompafada sobre os aspectos bésicos, verbais e
non verbais, da comunicacién, tendo en conta unha
perspectiva de xénero.

Rexeita usos linglisticos discriminatorios.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.1 - Ler de maneira auténoma ou acompafiada Le textos do seu gusto e interese.
textos de diversos autores e autoras axustados aos
seus intereses, facendo valoraciéns persoais das
obras literarias de forma guiada para fomentar o
gusto pola lectura e avanzar na construcién da sUa
identidade lectora.

CA5.2 - Compartir a experiencia de lectura, en Participa nunha lectura colectiva, coa
soportes diversos, mediante a realizacién de entoacién adecuada.

actividades literarias e participando en comunidades
lectoras do dmbito escolar.

CA5.6 - Escoitar e ler textos variados da literatura Escoita e le textos variados.
infantil universal, que recollan a diversidade de
autores e autoras, recofecendo elementos esenciais
dos distintos xéneros literarios e interpretdndoos e
relaciondndoos con outras manifestaciéns artisticas
de maneira acompafada.

CA5.7 - Producir, de maneira acompafada, textos Da opinidén sobre un texto lido, aportando
sinxelos individuais ou colectivos con intencién motivos que a xustifiquen.

literaria, recreando de maneira persoal os modelos
dados, en distintos soportes e complementédndoos
con outras linguaxes artisticas.

CA5.8 - Recofiecer recursos basicos da linguaxe Recofece textos dados.
literaria e diferenzas das principais convencions
formais dos xéneros.

CA6.4 - Revisar os textos propios e alleos, de Revisa textos propios e alleos
maneira acompafada, a partir da observacion, comparando.

comparacién e manipulacién de palabras nun
proceso de mellora na produciéon e comprensién de
textos e mediante o uso guiado de dicionarios fisicos
ou dixitais.

CAG6.6 - Sistematizar a adquisiciéon de vocabulario a Integra o novo vocabulario traballado.
través dos textos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Recofiecemento nas expresiéns verbais e non verbais da igualdade entre homes e mulleres.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas, tendo unha perspectiva de xénero.
- Contexto

- Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes, propdsito comunicativo, canle) no acto comunicativo.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicidon de destrezas bésicas sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social e
educativo (contido e forma).

- Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual bdsica: narracién, descricién, didlogo.
" Interese pola ampliacién de vocabulario para unha mellor comunicacién oral en distintas situaciéns.

" Estratexias para a coherencia e a cohesién & hora de expresarse oralmente.
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Contidos

~ Procesos: interaccion oral.

" Estratexias de interpretaciéon de elementos basicos da comunicacién non verbal.

- Interaccién oral adecuada en situaciéons de aula e en contextos formais e informais elementais, mobilizando
estratexias bdasicas de cortesia linglistica e asertividade.

- Participacién activa en situaciéons de comunicacidn, espontaneas e dirixidas, utilizando frases cunha secuencia
lineal sinxela e coherente, construindo o discurso de acordo coas necesidades comunicativas de cada situacion.

- Estratexias de expresiéon e escoita empatica de necesidades, vivencias e emociéns propias e alleas para a
resolucién dialogada dos conflitos, tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Procesos: comprensién oral.

- Comprensién global e especifica e identificacidn das ideas mais relevantes de textos orais de diversa tipoloxia e
procedentes de diversas fontes (gravaciéns, medios de comunicacién, escoita oral de contos infantis) realizando as
inferencias necesaria

- Comprensién e expresién de mensaxes verbais e non verbais, especialmente xestos e ton de voz que incidan no
significado da mensaxe que se quere transmitir.

- Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel, que estimulen o interese e gustos.

- Estratexias para utilizar a linguaxe oral como instrumento de comunicacién e aprendizaxe (escoitar, recoller datos
e preguntar) e para a identificacién e interpretaciéon do sentido global do texto e de integracién da informacién
explicita de textos orais e multimodais sinxelos.

- Deteccién de posibles usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

~ Procesos: producién oral

- Producién de textos orais sinxelos de diferente tipoloxia, atendendo & sla intencién comunicativa. Pronuncia e
entoacién adecuadas.

- Construcidn, valoraciéon e comunicaciéon de coflecemento mediante a planificacién e producién acompafiada de
textos orais e multimodais.

- Creacion de textos orais utilizando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
- Contexto

“Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes, propdsito comunicativo, canle) no acto comunicativo.
-~ Xéneros discursivos

- Estratexias para a comprension lectora de textos, axeitados & sUa idade, de diversas tipoloxias.

- Estratexias para a adquisicidon de destrezas bésicas sobre xéneros discursivos propios do dmbito persoal, social e
educativo (contido e forma).

- Elementos béasicos de contido (tema, féormulas fixas, |éxico) e forma (estrutura, formato, titulo, imaxes).
- Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual bdsica: narracién, descricién, didlogo e exposicidn.
- Estratexias para a coherencia e a cohesién na producién e reproducién de textos escritos.

“ Procesos: comprensién lectora.

- Lectura individual ou acompafada de distintos tipos de textos, con entoacién e ritmo adecuados ao
desenvolvemento cognitivo.

- Estratexias basicas de comprensién do sentido xeral e identificaciédn das ideas mais relevantes de textos,
realizando as inferencias necesarias.
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Contidos

- Elementos graficos, textuais e paratextuais complexos que favorecen a comprensién antes, durante e despois da
experiencia lectora.

- Estratexias basicas de uso de fontes documentais diversas, tanto en papel como dixitais, para mellorar a
comprensién dos textos.

~Valoracién da lectura como medio para ampliar o vocabulario e consolidar unha ortografia correcta.

- Comprensién de textos diversos, adecuados & sUa idade, lidos en voz alta e en silencio, empregando a lectura
como medio para ampliar o vocabulario e consolidar a ortografia correcta.

- Uso da biblioteca para a lectura dos libros propostos, na procura de informacién e utilizacién desta como fonte de
informacién e lecer.

- Coflecemento da organizacién e funcionamento das bibliotecas da aula, do centro e das virtuais e participacién nas
actividades organizadas. Interese por manter a biblioteca propia e persoal, ampliando os seus fondos.
~ Procesos: producién escrita.

- Aplicacién das normas ortograficas basicas e cohesién do texto: mantemento do tempo verbal, puntuacioén,
concordancia béasica e acentuacién.

- Creacidn de textos utilizando a linguaxe con intencién informativa: carteis, anuncios, pequenos cémics.

- Modelos e estratexias elementais, individuais ou grupais, de planificacién, redaccién, revisién e edicién de textos
escritos e multimodais sinxelos, en diferentes soportes (incluindo os dixitais), con distintos propésitos
comunicativos.

- Producién de textos escritos e multimodais sinxelos, coherentes e con presentacién coidada, utilizando en cada
situacidon o modelo discursivo que corresponda.

- Estratexias basicas de uso de fontes documentais diversas, tanto en papel como dixitais, para mellorar a expresién
escrita e a elaboracién de textos.

~Uso de elementos gréficos e paratextuais basicos que faciliten a organizacién e comprensién do texto.
“Valoracién da propia produciéon escrita e da producién escrita dos compafieiros e compafieiras.
~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.

~Funcionamento da biblioteca da aula ou do centro como escenario de actividades literarias compartidas.

- Elaboracién de textos con intencién literaria de maneira libre, a partir de modelos dados, ou recreacién de textos
literarios e recofiecemento de textos literarios en prosa ou en verso (contos, lendas, poemas, adivifias, canciéns e
teatro), valorando o sentido estético e a creatividade.

- Identificacién de xeito acompafiado de recursos literarios basicos e diferenciacién dos principais xéneros literarios.

- Aproximacién & lingua como sistema con distintos niveis: sons e letras, palabras, oraciéns e textos. Observacién e
comparacién de unidades comunicativas basicas de xeito individual e grupal.

- Establecemento de xeneralizaciéns sobre aspectos linglisticos elementais (xénero, nimero e persoa), prestando
especial atencién as relaciéns que se establecen entre substantivos, adxectivos e verbos, utilizando unha
metalinguaxe especifica elemental.

- Mecanismos de coherencia e cohesidn elementais, con especial atencién as repeticiéns e sinénimos, a orde de
oraciéns e paragrafos, aos diferentes conectores gramaticais e textuais explicativos e as substituciéns pronominais
como mecanismo gramatical elemental de referencia interna.

- Estratexias e técnicas elementais de recofiecemento da intencién comunicativa e do uso guiado de dicionarios, en
distintos soportes.
- Ortografia: utilizacién das regras basicas de ortografia e puntuacién.

- Recofiecemento das distintas clases de palabras e caracteristicas do seu uso en situaciéns concretas de
comunicacién (substantivo, verbo, adxectivo, preposicién, adverbio, pronomes e artigos) e utilizacién das regras
basicas de ortografia e puntuacién.
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Contidos

- Procedementos elementais de adquisicién e ampliacién de vocabulario. Semellanzas e diferenzas de forma e
significado entre palabras da mesma familia Iéxica ou semantica.

ub Titulo da UD Duracion
5 Vaia personaxes! 23
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Ampliar paulatinamente o vocabulario a Identifica e diferencia palabras simples de
partir das experiencias e situaciéns cotids. compostas. Coflece ou deduce o
significado de palabras compostas.
CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta Le e comprende un texto
textos escritos e multimodais sinxelos, identificando [Responde a preguntas sobre o texto.
o sentido global e a informacién relevante e
integrando, de maneira progresivamente auténoma, PE 55
a informacién explicita.
CAG6.5 - Aplicar os coflecementos basicos sobre as Recoflece os adverbios, preposicidns e
categorias gramaticais e as regras de ortografia para |conxunciéns nunha oracién ou texto
favorecer unha comunicacién mais eficaz. breve.
Emprega correctamente a j nos verbos e
av.
CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Escoita e comprende normas para
multimodais sinxelos, recofiecendo as ideas elaboracién dun texto.
principais, as mensaxes explicitas e as mensaxes
implicitas mais sinxelas, e progresando, de maneira
acompafada, na valoracién critica do contido e dos
elementos non verbais elementais.
CA2.3 - Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral: Utiliza de xeito efectivo a linguaxe oral.
escoitar con atencidn, recoller datos, preguntar e
repreguntar.
CA2.4 - Elaborar textos orais e multimodais Elabora textos orais.
coherentes, con planificacién acompaiada,
axustando o discurso & situacién comunicativa e
utilizando recursos non verbais basicos.
CA2.5 - Participar en interacciéns orais espontaneas |Participa en interacciéns orais - 45

ou reguladas, respectando as normas bdsicas da
cortesia linglistica e iniciandose en estratexias de
escoita activa.

espontdneas ou reguladas, respectando
as normas basicas.

CA2.6 - Expresarse con coherencia de forma oral
para satisfacer necesidades de comunicacion en
diferentes situaciéns, progresando na adquisicién de
vocabulario.

Expresa unha norma de xeito respectuoso
e no tono axeitado.

CA3.2 - Comprender distintos tipos de textos
adaptados & sUa idade, ampliando os cofiecementos
basicos sobre a estrutura da lingua, a gramatica, o
vocabulario, asi como as regras de ortografia para
favorecer unha comunicacién mais eficaz.

Comprende distintos tipos de textos
adaptados & sta idade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Utilizar estratexias para a comprensién
lectora de textos de diversa tipoloxia, identificando
palabras clave, realizando inferencias e anticipando
hipéteses.

Identifica os textos polas sUas
caracteristicas.

CA3.4 - Analizar, de maneira acompafada, o contido
e aspectos formais e non verbais elementais de
textos escritos e multimodais, valorando o seu
contido, estrutura e fiabilidade como medio para
ampliar o vocabulario e consolidar a ortografia
correcta.

Analiza, de maneira acompafada, o
contido e aspectos formais e non verbais
elementais de textos escritos.

CA3.5 - Adquirir a eficacia lectora mediante unha
planificacién sistematica de mellora, e o gusto pola
lectura.

Le a diario para mellorar a lecturo e
adquirir gusto pola mesma.

CA4.1 - Localizar, seleccionar e contrastar
informacién de distintas fontes, incluidas as dixitais,
citdndoas e recredndoas mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

Selecciona e utiliza fontes de informacion.

CA4.2 - Compartir os resultados dun proceso de
investigacion sinxelo, individual ou grupal, sobre
algun tema de interese persoal, realizado de
maneira progresivamente auténoma, que implique a
localizacidn, seleccién e contraste de informacion de
distintas fontes, incluidas as dixitais.

Comparte esultados dunha investigacién.

CA4.3 - Utilizar a biblioteca de aula e centro para
localizar lecturas axeitadas ao seu gusto persoal e
intereses, aplicando as normas basicas do seu
funcionamento.

Utiliza a biblioteca do centro.

CAA4.4 - Adoptar héabitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable das tecnoloxias da
informacién e da comunicacién para a procura e
tratamento guiado da informacién.

Usa as TIC adecuadamente.

CA4.5 - Ler de maneira auténoma ou acompafiada
textos de diversos autores e autoras axustados aos
seus gustos e intereses avanzados na construcién da
sUa identidade lectora.

Selecciona e le libros que lle gusta.

CA4.6 - Compartir oralmente a experiencia de
lectura, participando, de forma acompafada ou
auténoma, en comunidades lectoras de ambito
escolar.

Comparte oralmente a experiencia de
lectura.

CA5.1 - Ler de maneira auténoma ou acompafiada
textos de diversos autores e autoras axustados aos
seus intereses, facendo valoraciéns persoais das
obras literarias de forma guiada para fomentar o
gusto pola lectura e avanzar na construcién da sda
identidade lectora.

Le de maneira auténoma ou acompafiada
textos para identificar a stda identidade
lectora.

CA5.2 - Compartir a experiencia de lectura, en
soportes diversos, mediante a realizacién de
actividades literarias e participando en comunidades
lectoras do ambito escolar.

Busca na biblioteca cémics adecuados
aos seus gustos.

Explica aos compafeiros/as o porqué da
sUa eleccion.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.6 - Escoitar e ler textos variados da literatura Compara diferentes tipos de textos.
infantil universal, que recollan a diversidade de Extrae diferenzas.

autores e autoras, recoflecendo elementos esenciais
dos distintos xéneros literarios e interpretdndoos e
relacionandoos con outras manifestaciéns artisticas
de maneira acompafada.

CA6.4 - Revisar os textos propios e alleos, de Revisa textos propios e alleos
maneira acompafiada, a partir da observacion, comparando.

comparacién e manipulacién de palabras nun
proceso de mellora na producién e comprensién de
textos e mediante o uso guiado de dicionarios fisicos
ou dixitais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Contexto
- Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes, propdsito comunicativo, canle) no acto comunicativo.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicidon de destrezas bdsicas sobre xéneros discursivos propios do dmbito persoal, social e
educativo (contido e forma).

“Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual bdsica: narracién, descricién, didlogo.

" Interese pola ampliacién de vocabulario para unha mellor comunicacién oral en distintas situacidns.
- Estratexias para a coherencia e a cohesién & hora de expresarse oralmente.

“ Procesos: interaccién oral.

- Estratexias de interpretacién de elementos basicos da comunicacién non verbal.
- Interaccién oral adecuada en situaciéns de aula e en contextos formais e informais elementais, mobilizando
estratexias bésicas de cortesia linglistica e asertividade.

- Participacién activa en situaciéns de comunicacién, espontaneas e dirixidas, utilizando frases cunha secuencia
lineal sinxela e coherente, construindo o discurso de acordo coas necesidades comunicativas de cada situacion.

- Estratexias de expresién e escoita empatica de necesidades, vivencias e emociéns propias e alleas para a
resolucién dialogada dos conflitos, tendo en conta a perspectiva de xénero.
~ Procesos: comprension oral.

- Comprensién global e especifica e identificacidon das ideas mais relevantes de textos orais de diversa tipoloxia e
procedentes de diversas fontes (gravaciéns, medios de comunicacién, escoita oral de contos infantis) realizando as
inferencias necesaria

- Comprensién e expresién de mensaxes verbais e non verbais, especialmente xestos e ton de voz que incidan no
significado da mensaxe que se quere transmitir.

~ Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel, que estimulen o interese e gustos.

- Estratexias para utilizar a linguaxe oral como instrumento de comunicacién e aprendizaxe (escoitar, recoller datos
e preguntar) e para a identificacién e interpretaciéon do sentido global do texto e de integracién da informacién
explicita de textos orais e multimodais sinxelos.

~ Deteccién de posibles usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.
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Contidos

~ Procesos: producién oral

- Producién de textos orais sinxelos de diferente tipoloxia, atendendo & slUa intencién comunicativa. Pronuncia e
entoacién adecuadas.

- Construcidn, valoraciéon e comunicacién de coflecemento mediante a planificaciéon e producién acompafiada de
textos orais e multimodais.

~ Creacién de textos orais utilizando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
- Contexto

" Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes, propdsito comunicativo, canle) no acto comunicativo.
- Xéneros discursivos

- Estratexias para a comprensién lectora de textos, axeitados & sUa idade, de diversas tipoloxias.

- Estratexias para a adquisicién de destrezas bdsicas sobre xéneros discursivos propios do dmbito persoal, social e
educativo (contido e forma).

-~ Elementos bésicos de contido (tema, férmulas fixas, |éxico) e forma (estrutura, formato, titulo, imaxes).
“Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual bdsica: narracién, descricién, didlogo e exposicién.
- Estratexias para a coherencia e a cohesién na producién e reproducién de textos escritos.

~ Procesos: comprension lectora.
- Lectura individual ou acompafiada de distintos tipos de textos, con entoacién e ritmo adecuados ao
desenvolvemento cognitivo.

- Estratexias bdsicas de comprensién do sentido xeral e identificacidon das ideas mais relevantes de textos,
realizando as inferencias necesarias.

- Elementos graficos, textuais e paratextuais complexos que favorecen a comprensién antes, durante e despois da
experiencia lectora.

- Estratexias basicas de uso de fontes documentais diversas, tanto en papel como dixitais, para mellorar a
comprensién dos textos.

“Valoracién da lectura como medio para ampliar o vocabulario e consolidar unha ortografia correcta.

- Comprensién de textos diversos, adecuados a sUa idade, lidos en voz alta e en silencio, empregando a lectura
como medio para ampliar o vocabulario e consolidar a ortografia correcta.

- Uso da biblioteca para a lectura dos libros propostos, na procura de informacién e utilizacién desta como fonte de
informacién e lecer.

- Coflecemento da organizacién e funcionamento das bibliotecas da aula, do centro e das virtuais e participacién nas
actividades organizadas. Interese por manter a biblioteca propia e persoal, ampliando os seus fondos.

-~ Deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e icénica.

~ Procesos: producién escrita.

- Aplicacién das normas ortogréficas basicas e cohesién do texto: mantemento do tempo verbal, puntuacioén,
concordancia basica e acentuacioén.

- Estratexias basicas de uso de fontes documentais diversas, tanto en papel como dixitais, para mellorar a expresion
escrita e a elaboracién de textos.

~Uso de elementos gréficos e paratextuais basicos que faciliten a organizacién e comprensién do texto.

~Valoracién da propia producién escrita e da producién escrita dos compafieiros e compafieiras.
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Contidos

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.

- Estratexias basicas na procura guiada da localizacién, seleccién e contraste de informacidn recollida de distintas
fontes, citdndoas e recredndoas mediante a adaptacién creativa de modelos dados.

" Estratexias e técnicas para comparar e clasificar a informacién.

- Identificacién e valoracion critica das mensaxes e da informacién recollidas e transmitidas de distintas fontes e de
distintos tipos de texto.

~ Modelos explicitos para reelaborar a informacién.

- Comunicacién creativa do cofiecemento, con respecto pola propiedade intelectual.

- Utilizacién da biblioteca e dos recursos dixitais da aula ou do centro como fonte de informacién, aprendizaxe e
lecer.

- Utilizacién das tecnoloxias da informacién e da comunicaciéon de modo eficiente e responsable para elaborar e
presentar as suas produciéns, adoptando habitos de uso critico, seguro, sustentable e saudable.

~ Construcidn da identidade lectora a partir de lecturas de textos procedentes de diversas fontes de informacién.

- Colaboracién en comunidades lectoras de d&mbito escolar a través de experiencias lectoras compartidas.

- Estratexias basicas para a interpretacién acompafada e compartida das obras a través de conversaciéns literarias,
participando nas comunidades lectoras escolares.

“Funcionamento da biblioteca da aula ou do centro como escenario de actividades literarias compartidas.

- Relacién entre os textos lidos e outras manifestacions artisticas e culturais.

- Os signos de puntuacién elementais como mecanismos para organizar o texto escrito e para expresar a intencién
comunicativa e relaciondndoa coa modalidade oracional.

- Aproximacién a lingua como sistema con distintos niveis: sons e letras, palabras, oraciéns e textos. Observacion e
comparacién de unidades comunicativas bdsicas de xeito individual e grupal.

- Mecanismos de coherencia e cohesién elementais, con especial atencién as repeticiéns e sinénimos, a orde de
oraciéns e paragrafos, aos diferentes conectores gramaticais e textuais explicativos e as substituciéns pronominais
como mecanismo gramatical elemental de referencia interna.

- Estratexias e técnicas elementais de recofiecemento da intencién comunicativa e do uso guiado de dicionarios, en
distintos soportes.

- Ortografia: utilizacién das regras bdasicas de ortografia e puntuacién.

- Recofiecemento das distintas clases de palabras e caracteristicas do seu uso en situaciéns concretas de
comunicacién (substantivo, verbo, adxectivo, preposicién, adverbio, pronomes e artigos) e utilizacién das regras
basicas de ortografia e puntuacién.

- Procedementos elementais de adquisicién e ampliacién de vocabulario. Semellanzas e diferenzas de forma e
significado entre palabras da mesma familia Iéxica ou semantica.

ubD Titulo da UD Duracién
6 Empeza a funcién! 23
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Ampliar paulatinamente o vocabulario a Amplia vocabulario a través das siglas e

partir das experiencias e situaciéns cotias. dos refrans.

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta Le e comprende un texto dado,

textos escritos e multimodais sinxelos, identificando |respondendo preguntas de comprension

o sentido global e a informacién relevante e sobre o mesmo.

integrando, de maneira progresivamente auténoma,
a informacién explicita.

CA3.6 - Producir textos escritos e multimodais Produce textos escritos a través do
sinxelos e coherentes en distintos soportes, ditado.

seleccionando o modelo discursivo que mellor
responda a cada situacién comunicativa e
progresando, de maneira acompafada, na
mobilizacién de estratexias sinxelas, individuais ou
grupais, de planificacién, redaccién e revisién,
coidando a presentacién.

CA3.7 - Elaborar textos escritos e multimodais Elabora textos escritos sinxelos.
sinxelos e coherentes con diferentes intenciéns
comunicativas en distintos soportes, integrando
recursos graficos ou paratextuais que faciliten a
comprensién do sentido global e a informacién

relevante.
CA5.1 - Ler de maneira auténoma ou acompafiada Le un texto e expresa razéns polas que
textos de diversos autores e autoras axustados aos lle gustou.

seus intereses, facendo valoraciéns persoais das PE 67

obras literarias de forma guiada para fomentar o
gusto pola lectura e avanzar na construcién da sua
identidade lectora.

CAG6.2 - Producir textos escritos e multimodais Divide correctamente palabras ao final
sinxelos e coherentes, en distintos soportes, de lifa.
seleccionando o modelo discursivo que mellor Identifica e usa as diferentes clases de

responda a cada situacién comunicativa, inicidndose |oracién.
no uso das normas gramaticais e ortograficas mais
sinxelas e progresando, de maneira acompafada, na
mobilizacién de estratexias sinxelas, individuais ou
grupais, de planificacién, redaccién, revisién e

edicién.
CA6.3 - Formular conclusiéns elementais sobre o Identifica o suxeito e o predicado nunha
funcionamento da lingua, prestando especial oracién e aprecia a concordancia entre os

atencién & concordancia e s relacidns de significado | mesmos.
entre as palabras (substantivos, adxectivos e
verbos), a partir da observacién, comparacioén e
manipulacién de palabras e enunciados, nun proceso
de producién ou comprensién de textos en contextos
significativos.

CAG6.5 - Aplicar os coflecementos basicos sobre as Identifica cando usar a coma, o punto e o
categorias gramaticais e as regras de ortografia para |punto e coma.
favorecer unha comunicacién mais eficaz.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e
multimodais sinxelos, recofiecendo as ideas
principais, as mensaxes explicitas e as mensaxes
implicitas mais sinxelas, e progresando, de maneira
acompafada, na valoracién critica do contido e dos
elementos non verbais elementais.

Escoita e extrae o sentido global dunha
conversa oral.

CA2.3 - Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral:
escoitar con atencidn, recoller datos, preguntar e
repreguntar.

Utiliza de xeito efectivo a linguaxe oral.

CA2.5 - Participar en interacciéns orais espontaneas
ou reguladas, respectando as normas basicas da
cortesia lingUistica e iniciAndose en estratexias de
escoita activa.

Participa en interacciéns orais.

CA2.6 - Expresarse con coherencia de forma oral
para satisfacer necesidades de comunicacién en
diferentes situaciéns, progresando na adquisiciéon de
vocabulario.

Expresase con coherencia de forma oral.

CA3.2 - Comprender distintos tipos de textos
adaptados & sua idade, ampliando os cofiecementos
basicos sobre a estrutura da lingua, a gramatica, o
vocabulario, asi como as regras de ortografia para
favorecer unha comunicacién mais eficaz.

Comprende distintos tipos de textos
adaptados & suUa idade

CA3.3 - Utilizar estratexias para a comprensién
lectora de textos de diversa tipoloxia, identificando
palabras clave, realizando inferencias e anticipando
hipéteses.

Utiliza estratexias para a comprensién
lectora de textos de diversa tipoloxia.

CA3.4 - Analizar, de maneira acompafada, o contido
e aspectos formais e non verbais elementais de
textos escritos e multimodais, valorando o seu
contido, estrutura e fiabilidade como medio para
ampliar o vocabulario e consolidar a ortografia
correcta.

Analiza, de maneira acompafada, o
contido e aspectos formais e non verbais
elementais de textos escritos.

CA3.5 - Adquirir a eficacia lectora mediante unha
planificacién sistematica de mellora, e o gusto pola
lectura.

Mellora a velocidade lectora en textos do
seu gusto.

CA3.10 - Construir, a través da linguaxe e de forma
progresiva, un pensamento critico para evitar
discriminaciéns e prexuizos.

Constrie unpensamento critico.

CA5.2 - Compartir a experiencia de lectura, en
soportes diversos, mediante a realizacién de
actividades literarias e participando en comunidades
lectoras do dmbito escolar.

Comparte a experiencia pola lectura.

CA5.5 - Incorporar a lectura expresiva e a
comprension de textos literarios narrativos, liricos e
dramaticos na practica escolar.

Le en voz alta cunha correcta entoacion.

CA5.6 - Escoitar e ler textos variados da literatura
infantil universal, que recollan a diversidade de
autores e autoras, recoflecendo elementos esenciais
dos distintos xéneros literarios e interpretdndoos e
relaciondndoos con outras manifestacidns artisticas
de maneira acompafiada.

Escoita e le textos variados.

TI
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.8 - Recofiecer recursos basicos da linguaxe Recofiece recursos basicos da linguaxe

literaria e diferenzas das principais convenciéns literaria e diferenzas das principais

formais dos xéneros. convenciéns formais dos xéneros.

CAG6.4 - Revisar os textos propios e alleos, de Revisa textos propios e alleos ppor

maneira acompafada, a partir da observacion, comparacion.

comparacién e manipulacién de palabras nun
proceso de mellora na producién e comprensién de
textos e mediante o uso guiado de dicionarios fisicos
ou dixitais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Contexto
" Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes, propdsito comunicativo, canle) no acto comunicativo.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicién de destrezas bdsicas sobre xéneros discursivos propios do dmbito persoal, social e
educativo (contido e forma).

~Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual basica: narracién, descricién, dialogo.

" Interese pola ampliacién de vocabulario para unha mellor comunicacién oral en distintas situacidns.
- Estratexias para a coherencia e a cohesién & hora de expresarse oralmente.

“ Procesos: interaccion oral.

" Estratexias de interpretacién de elementos basicos da comunicacién non verbal.
- Interaccién oral adecuada en situaciéns de aula e en contextos formais e informais elementais, mobilizando
estratexias bdasicas de cortesia linglistica e asertividade.

- Participacién activa en situaciéons de comunicacién, espontaneas e dirixidas, utilizando frases cunha secuencia
lineal sinxela e coherente, construindo o discurso de acordo coas necesidades comunicativas de cada situacion.

- Estratexias de expresién e escoita empatica de necesidades, vivencias e emociéns propias e alleas para a
resolucién dialogada dos conflitos, tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Procesos: comprension oral.

- Comprensién global e especifica e identificacidon das ideas mais relevantes de textos orais de diversa tipoloxia e
procedentes de diversas fontes (gravaciéns, medios de comunicacién, escoita oral de contos infantis) realizando as
inferencias necesaria

- Comprensién e expresién de mensaxes verbais e non verbais, especialmente xestos e ton de voz que incidan no
significado da mensaxe que se quere transmitir.

- Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel, que estimulen o interese e gustos.

- Estratexias para utilizar a linguaxe oral como instrumento de comunicacién e aprendizaxe (escoitar, recoller datos
e preguntar) e para a identificacién e interpretaciéon do sentido global do texto e de integracién da informacién
explicita de textos orais e multimodais sinxelos.

~ Deteccién de posibles usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.
~ Procesos: producién oral

“ Producién de textos orais sinxelos de diferente tipoloxia, atendendo & sla intencién comunicativa. Pronuncia e
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Contidos

- entoacion adecuadas.

- Construcidn, valoraciéon e comunicacién de coflecemento mediante a planificaciéon e producién acompafiada de
textos orais e multimodais.

~ Creacién de textos orais utilizando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
- Contexto

" Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes, propdsito comunicativo, canle) no acto comunicativo.
- Xéneros discursivos

- Estratexias para a comprensién lectora de textos, axeitados & sUa idade, de diversas tipoloxias.

- Estratexias para a adquisicién de destrezas bdsicas sobre xéneros discursivos propios do dmbito persoal, social e
educativo (contido e forma).

-~ Elementos bésicos de contido (tema, férmulas fixas, |éxico) e forma (estrutura, formato, titulo, imaxes).
“Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual bdsica: narracién, descricién, didlogo e exposicién.
- Estratexias para a coherencia e a cohesién na producién e reproducién de textos escritos.

~ Procesos: comprension lectora.
- Lectura individual ou acompafiada de distintos tipos de textos, con entoacion e ritmo adecuados ao
desenvolvemento cognitivo.

- Estratexias bdsicas de comprensién do sentido xeral e identificacidon das ideas mais relevantes de textos,
realizando as inferencias necesarias.

- Elementos graficos, textuais e paratextuais complexos que favorecen a comprensién antes, durante e despois da
experiencia lectora.

- Estratexias basicas de uso de fontes documentais diversas, tanto en papel como dixitais, para mellorar a
comprensién dos textos.

“Valoracién da lectura como medio para ampliar o vocabulario e consolidar unha ortografia correcta.

- Comprensién de textos diversos, adecuados a sUa idade, lidos en voz alta e en silencio, empregando a lectura
como medio para ampliar o vocabulario e consolidar a ortografia correcta.

- Uso da biblioteca para a lectura dos libros propostos, na procura de informacién e utilizacién desta como fonte de
informacién e lecer.

- Coflecemento da organizacién e funcionamento das bibliotecas da aula, do centro e das virtuais e participacién nas
actividades organizadas. Interese por manter a biblioteca propia e persoal, ampliando os seus fondos.
~ Procesos: producién escrita.

- Aplicacién das normas ortogréficas bdsicas e cohesién do texto: mantemento do tempo verbal, puntuacién,
concordancia béasica e acentuacién.

-~ Creacion de textos utilizando a linguaxe con intencién informativa: carteis, anuncios, pequenos cémics.

- Modelos e estratexias elementais, individuais ou grupais, de planificacién, redaccién, revision e edicién de textos
escritos e multimodais sinxelos, en diferentes soportes (incluindo os dixitais), con distintos propdsitos
comunicativos.

- Producién de textos escritos e multimodais sinxelos, coherentes e con presentacidn coidada, utilizando en cada
situacién o modelo discursivo que corresponda.

- Estratexias basicas de uso de fontes documentais diversas, tanto en papel como dixitais, para mellorar a expresién
escrita e a elaboracién de textos.
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Contidos

~Uso de elementos gréaficos e paratextuais basicos que faciliten a organizacién e comprensiéon do texto.
“Valoracién da propia producién escrita e da producién escrita dos compafieiros e compafieiras.

- Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
- Lectura acompafiada e comentada de diversos textos literarios, adecuados aos seus intereses e organizados en
itinerarios lectores.

- Construcién da identidade lectora. Estratexias para a expresién de gustos e intereses e iniciacién & valoracién
argumentada das obras.

-Valoracién dos textos literarios da literatura en calquera lingua como vehiculo de comunicacién, como fonte de
coflecemento da contorna, doutros mundos, tempos e culturas e como gozo persoal.

“Funcionamento da biblioteca da aula ou do centro como escenario de actividades literarias compartidas.

- Lectura expresiva, dramatizacién ou interpretacién de fragmentos, atendendo aos procesos de comprensién e ao
nivel de desenvolvemento.

- Elementos constitutivos esenciais da obra literaria (tema, protagonista, personaxes secundarios, trama, escenario,
linguaxe) na construcién do sentido da obra.

~ Andlise guiada dos recursos expresivos e os seus efectos na recepcién do texto.

- Identificacién de xeito acompafiado de recursos literarios basicos e diferenciacién dos principais xéneros literarios.

- Aproximacién & lingua como sistema con distintos niveis: sons e letras, palabras, oraciéns e textos. Observacién e
comparacién de unidades comunicativas bdasicas de xeito individual e grupal.

- Mecanismos de coherencia e cohesién elementais, con especial atencién as repeticiéns e sinénimos, a orde de
oraciéns e paragrafos, aos diferentes conectores gramaticais e textuais explicativos e as substituciéns pronominais
como mecanismo gramatical elemental de referencia interna.

- Estratexias e técnicas elementais de recofiecemento da intencién comunicativa e do uso guiado de dicionarios, en
distintos soportes.

- Ortografia: utilizacién das regras béasicas de ortografia e puntuacién.

- Recofiecemento das distintas clases de palabras e caracteristicas do seu uso en situaciéns concretas de
comunicacién (substantivo, verbo, adxectivo, preposicién, adverbio, pronomes e artigos) e utilizacién das regras
basicas de ortografia e puntuacién.

- Procedementos elementais de adquisicién e ampliacién de vocabulario. Semellanzas e diferenzas de forma e
significado entre palabras da mesma familia Iéxica ou semantica.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A realizacién de diversas tarefas, actividades ou proxectos de xeito auténomo e/ou guiado por parte do alumnado
serd unha condicién primordial para acadar unha aprendizaxe significativa. Todo isto, terd un enfoque globalizador,
de caracter interdisciplinar, transversal e tratando de achegar o cofiecemento cientifico ao alumnado.

A contorna serd un medio idéneo para a adquisicién de novas aprendizaxes, comezando polas mais préximas a sla
realidade (sinxelas) e ata chegar a outras mais complexas.

O traballo individual, en pares ou en equipo (traballo colaborativo) serdn as opciéns empregadas para favorecer a
participacion total do alumnado.

Todo isto debe rexirse polos principios de normalizacién e inclusién e asi poder atender & diversidade existente na
nosa aula.

En resumo, a metodoloxia serd activa, participativa, comunicativa e intentard incluir novas experiencias que
fomenten a innovacién educativa na medida que sexa posible, coa finalidade de incentivar e motivar ao alumnado
cara a novas aprendizaxes.
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4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

-Material funxible: cadernos do alumnado, folios, cartolinas, goma, lapis, rotuladores, ceras, boligrafos.

-Material elaborado: fichas, guias.

-Recursos dixitais: paxinas web, aula virtual.

-Materiais de aulas especificas: aula de informatica, aula STEAM, aula de cocifia, aula de musica, aula de francés,
aula de inglés, horta escolar, biblioteca.

-Material especifico de pedagoxia terapéutica e de audicién e linguaxe.

-Libros de lectura.

-Libros de texto.

-Materiais especificos de cada unidade.

Empregaremos unha variedade significativa de recursos didacticos coa finalidade de ofertarlle ao noso alumnado un
amplo abano de posibilidades para as slas aprendizaxes. Intentaremos motivar e implicar ao alumnado no proceso

de ensino-aprendizaxe, xa que procuraremos que 0s recursos empregados posibiliten unha aprendizaxe activa por
parte do alumnado.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

O proceso de avaliacién inicial durard a primeira semana lectivas do curso.

Nesta avaliacidn inicial, o obxectivo primordial € comprobar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que
posle o noso alumnado sobre a érea.

Para obter dita informacién , podemos empregar distintos tipos de instrumentos de recollida de informacién: test
obxectivos, traballos individuais e/ou grupais, informes de cursos anteriores...
A partires da informacién recollida e da interpretacién da mesma, poderemos adaptar o proceso de ensino-

aprendizaxe &s caracterisitcas do grupo-clase, pofiendo especial énfase na deteccién de problematicas e na posta en
marcha das medidas de atencién & diversidade necesarias.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UD 1 ub 2 UD 3 UD 4 UD 5 UbD 6 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 17 17 16 17 16 17 100
Proba

escrita 50 60 62 56 55 67 58
laboaide 50 40 38 44 45 33 a2
indicadores

Criterios de cualificacion:
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A avaliacién da aprendizaxe do alumnado levarase a cabo tomando como referentes o grao de adquisicién das
competencias, o logro dos obxectivos da etapa e os criterios de avaliacién. No caso de alumnado con adaptacién
curricular, os referentes seran os incluidos na devandita adaptacion.

No tocante & calificacién dos trimestres, a nota extraerase da media ponderada obtida entre as calificaciéns das
Unidades didacticas que compofien o trimestre. Para calificar cada Unidade didactica, utilizaremos diferentes tdboas
de indicadores. Para cubrilas, empregaremos instrumentos de avaliacién como portfolios, traballos en grupo,
individuais, realizacién de experimentos, de proxectos... Tamén, empregaremos as diferentes probas escritas (test,
preguntas abertas, resposta curta...) ao remate de cada UD.

As porcentaxe seran as seguintes:

60% Probas escritas: 40% contido de gramatica, vocabulario, ortografia... 10% comprensiéon lectora e 10% expresién
escrita.

30% Caderno.

10% Participacién e traballo diario.

No caso de obter un nimero decimal aplicaremos a seguinte equivalencia coas décimas:

*1,2,3.4 décimas: o niUmero enteiro quedaria como estd (por exemplo: 6,3=6).

*5,6,7,8,9 décimas: ao nimero enteiro se lle engade 1 unidade (por exemplo: 6,6=7)

A nota final, serd a media das tres avaliaciéns.

Criterios de recuperacion:

De modo xeral, propofieranse actividades de reforzo en cada unidade para aqueles Criterios de Avaliacién nos que
non se acadou o minimo esixible, a non ser que se trate dun Criterio de avaliacién que se avlie tamén en unidades
posteriores e se considere que co traballo das unidades seguintes é recuperable.

6. Medidas de atencion a diversidade

Na etapa da educacién primaria pofierase especial énfase na atencién & diversidade do alumnado, na deteccién
precoz das slas necesidades especificas e no establecemento de mecanismos de apoio e reforzo tan pronto como se
detecten dificultades de aprendizaxe co obxecto de reforzar a inclusién e asegurar o dereito a unha educacién de
calidade.

Neste sentido, cobra especial relevancia o tratamento do alumnado con Necesidade Especifica de Apoio Educativo
(NEAE), entendidos como os alumnos e alumnas que requiran unha atencién educativa diferente & ordinaria, por
presentar necesidades educativas especiais, por atraso madurativo, por trastornos do desenvolvemento da linguaxe
e a comunicacién, por trastornos de atencién ou de aprendizaxe, por descofiecemento grave da lingua de
aprendizaxe, por atoparse en situacién de vulnerabilidade socioeducativa, polas slias altas capacidades intelectuais,
por incorporarse tarde ao sistema educativo ou por condiciéns persoais ou de historia escolar.

O traballo coordinado xunto co Departamento de Orientacién, o equipo docente, o persoal sanitario e a familia do
alumnado serd fundamental para a abordaxe das dificultades que poidan xurdir no proceso de ensino-aprendizaxe.

O documento de referencia sera o Plan Xeral de Atencién & Diversidade, no que figuraran as posibles medidas tanto
ordinarias como extraordinarias de atencién & diversidade. Serd importante tamén a planificacién de actividades de
reforzo e ampliacién para individualizar o ensino e atender & totalidade do alumnado.

Se dispofiemos na nosa aula de alumnado repetidor/a, implementaremos un Plan Especifico de Apoio en colaboracién
cé Departamento de Orientacién.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 ub 2 ubD 3 uD 4 UD 5 UD 6
ET.1 - Comprensién lectora. X X X X X X
E'sl'éiit-allixpresién oral e X X X X X X
SRR
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uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 ubD 5 UD 6

ET.4 - Competencia dixital. X X X X X X
ET.5 - Fomento da X X
creatividade, do espiritu
cientifico e do
emprendemento.
ET.6 - Igualdade entre
mulleres e homes. X X X X
ET.7 - Educacién para a paz. X X
ET.8 - Educacién para o X X X
consumo responsable e o
desenvolvemento sostible.
ET.9 - Educacién para a sude
(incluida a afectivo-sexual) X X X X X
Observacions:
7.2. Actividades complementarias

.. . .. 1¢e e e

Actividade Descricion trim. [trim.ltrim.
Excursiéns a diferentes lugares de Galicia. Saidas a diferentes lugares para cofiecer mellor a X X X
nosa cultura.
Conmemoraciéns Conmemoraciéns recollida na orde de calendario X X X
escolar

Observacions:

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

1. Motivacidn inicial do alumnado mantendo o seu interese.

2. Motivacién ao longo do proceso para lograr a actividade intelectual e fisica do alumnado.

3. Presentacién axeitada e motivadora dos conceptos.

4. Actividades variadas na aula.
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5.Nivel de dificultade axeitado as caracteristicas do alumnado.

6.Recursos variados para a presentacién de contidos e realizacién de tarefas.

7.0rganizacién da aula, cunha boa organizacién do tempo e dos agrupamentos.

8.Instrucidns e orientacidons ao traballo do alumnado.

9.Clima de traballo favorecedor para o fomento o respecto e a colaboracién entre o alumnado.

10.Seguimento (control do proceso de Ensinanza-Aprendizaxe).

11.Atencién & diversidade con medidas organizativas axeitadas para atender ao alumnado.

12.Medidas organizativas axeitadas para atender ao alumnado NEAE.

13.Uso de distintos instrumentos de avaliacién.

Descricion:

A principio de curso e respectando os prazos establecidos, elaborarei a programacién didactica da drea que imparto
de Lingua Casteld e Literatura.

A sUa elaboracién seguird a lexislacién vixente, o recollido no documento de concrecién curricular e as instruciéns de
Inspeccién educativa.

Os mestres e mestras do centro seguimos unha serie de pautas & hora de elaborar as programacions de aula de cada
curso, mantendo un esquema de referencia que nos permita levar a cabo un traballo comuin e consensuado en
tédalas etapas educativas.

Deste modo, tédalas programaciéns reflicten os seguintes indicadores:

-Introducién e contextualizacién.

-Competencias Clave.

-Obxectivos.

-Contidos.

-Concrecién dos estdndares de aprendizaxe avaliable e grao minimo de consecucién (minimos) para superar a
materia.

-Temporalizacién.

-Procedementos e instrumentos de avaliacién.

-Metodoloxia.

-Materiais e recursos didacticos incluidos libros de texto.

-Criterios de avaliacion e de cualificaciéon e promocién.

-Indicadores de logro para avaliar o proceso do ensino e a practica docente. (Este punto queda recollido no apartado
anterior,

indicadores de logro).

-Desefio da avaliacién inicial.

-Medidas de atencién & diversidade.

-Procedemento de informacién as familias.

-Actividades complementarias e extraescolares programadas.

-Mecanismos de revision, avaliacion e modificacién das propias programacions didacticas e procesos de mellora.

Neste apartado preténdese promover a reflexién da practica docente e a autoavaliacién da realizacién e o
desenvolvemento da programacién didactica.

Para iso, ao finalizar cada unidade didactica proponse unha secuencia de preguntas que permitan avaliar o
funcionamento do programado na aula e establecer estratexias de mellora para a propia unidade.

Os items relacionados preséntanse en tdboas que contefien unhas casifias numeradas do 1 ao 5 para valorar o grao
de consecucién de cada un deles.

A continuacién analizaranse nunha posta en comun do profesorado do nivel ao remate de cada avaliacién .

Este proceso permitira unha reflexién sobre a nosa practica docente e posibilitard a introducién das medidas
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correctoras necesarias para a mellora do proceso de ensino.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Trimestralmente farase un seguimento do desenvolvemento da programacién na propia aplicacién PROENS, previa
reunién do profesorado do nivel. A programacién debe ser flexible, permitindonos correxir e modificar aqueles
aspectos que non resultasen idéneos na posta en practica.

Ao remate de cada avaliacién, utilizando a informacién recollida na posta en comln sobre o labor docente, as
respostas &s seguintes cuestidns (que se valoran entre 1 e 5) e os resultados académicos existentes, reunirémonos
para a toma de decisiéns acordada sobre os posibles cambios que precise a nosa programacién. As conclusiéns
quedaran recollidas na acta da reunién de ciclo.

Cuestions:

. Adecuacién do desefio das unidades didacticas, temas ou proxectos a partir dos elementos do curriculo.
. Adecuacién da secuenciacién e da temporalizacién das unidades didacticas / temas / proxectos.
. O desenvolvemento da programacion respondeu & secuenciaciéon e a temporalizacién previstas.
. Adecuacién da secuenciacién dos estdndares para cada unha das unidades, temas ou proxectos.
. Adecuacién do grao minimo de consecucién fixado para cada estdndar.

. Asignacion a cada estdndar do peso correspondente na cualificacién.

. Vinculacién de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sua avaliacién

. Asociacién de cada estédndar cos elementos transversais a desenvolver.

. Adecuacién da secuencia de traballo na aula

10. Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

11. Adecuacion do plan de avaliacién inicial desefiado, incluidas as consecuencias da proba.
12.Adecuacién da proba de avaliacidn inicial, elaborada a partir dos estandares.

13.Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliaciéon continua: probas, traballos, etc

14. Adecuacién dos criterios establecidos para a recuperacién dun exame e dunha avaliacién.
15.Adecuacién dos exames, tendo en conta o valor de cada estandar.

16.Adecuacién dos programas de apoio, recuperacién, etc. vinculados aos estandares.
17.Adecuacién das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

18.Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas
19.Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacién, estdndares e instrumentos.
20.Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre os criterios de promocion.
21.Adecuacién do seguimento e da revisién da programacién ao longo do curso.

22.Contribucién ao plan de lectura do centro.

23.Grao de integraciéon das TIC no desenvolvemento da materia.

OCooNOOUTD WN -

9. Outros apartados
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1. Introducion

A presente programacién didactica estd enmarcada no DECRETO 155/2022, polo que se establecen a ordenacién e o
curriculo da educacién primaria na Comunidade Auténoma de Galicia e a ORDE do 26 de maio de 2023 pola que se
desenvolve o decreto anteriormente citado . Por outra banda a presente programacion é flexible e susceptible de
modificaciéns para acomodarse &s circunstancias que poidan xurdir ao longo do curso e as caracteristicas do
alumnado.

A potencialidade das tecnoloxias da informacién e da comunicacién en relacién co desenvolvemento das habilidades
linglistico-comunicativas pode aproveitarse na aula para favorecer interactivamente tanto a aprendizaxe da lingua
estranxeira e o desenvolvemento das competencias basicas do alumnado como a propia aprendizaxe do uso destas
tecnoloxias. A utilizacién das TIC posibilita o acceso a informacién sobre outras culturas e os seus costumes, reafirma
as destrezas orais e escritas, facilita o enriquecemento do vocabulario, fixa unha ortografia correcta e estimula a
aprendizaxe auténoma. Asi a programacién que a continuacién se presenta, trata de seguir estas pautas, prestando
atencidén ao uso das tecnoloxias da informacién como ferramenta para acadar os obxectivos da area nos diferentes
niveis. Adicase unha das sesidns semanais da materia a traballo na aula de informética do centro, para ofrecer
diferentes actividades ao alumnado, dun xeito motivador e enriquecedor, xa que permite a cada alumno traballar a
un ritmo diferente e adecuado aos seus intereses.

Esta programacién didactica serd aplicada durante o curso académico 2024/2025 no CEIP de Curtis que conta con
unha lifa para cada nivel educativo. En canto ao grupo do 42 nivel de Educacién Primaria, é heteroxéneo e, polo
tanto, o alumnado presenta diferentes ritmos, estilos de aprendizaxe e necesidades educativas, tendo que adaptar a
metodoloxia, organizacién e recursos as diferentes caracteristicas do mesmo.

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Comprender o sentido xeral e
informacién especifica e predicible de textos
breves e sinxelos, expresados de forma clara e
na lingua estandar, facendo uso de diversas
estratexias e recorrendo, cando sexa necesario,
ao uso de distintos tipos de apoio, para
desenvolver o repertorio linglistico e para
responder a necesidades comunicativas cotias.

OBX2 - Producir textos sinxelos de maneira
comprensible e estruturada, mediante o
emprego de estratexias como a planificacién ou
a compensacién, para expresar mensaxes 1 1-2 1 2 5 1 4
breves relacionados con necesidades
inmediatas e responder a propdsitos
comunicativos cotids.

2-3 1-2 1 1 5 2

OBX3 - Interactuar con outras persoas usando
expresions cotids, recorrendo a estratexias de
cooperacién e empregando recursos analéxicos
e dixitais, para responder a necesidades 5 1-2 1 3 3 1-3
inmediatas do seu interese en intercambios
comunicativos respectuosos coas normas de
cortesia.

OBX4 - Mediar en situaciéns predicibles, usando
estratexias e coflecementos para procesar e
transmitir informacién basica e sinxela, co fin de 5 1-2-3 1 1-3 1
facilitar a comunicacion.
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Obxectivos CCL CcP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC
OBX5 - Recofiecer e usar os repertorios
linglisticos persoais entre distintas linguas,
reflexionando sobre o seu funcionamento e
identificando as estratexias e conecementos 2 1 2 1-4-5 3
propios, para mellorar a resposta a necesidades
comunicativas concretas en situaciéns
cofecidas.
OBX6 - Apreciar e respectar a diversidade
lingdistica, cultural e artistica a partir da lingua
estranxeira, identificando e valorando as
: . 5 3 1-3 2-3 1
diferenzas e semellanzas entre linguas e
culturas, para aprender a xestionar situaciéns
interculturais.
Descricion:
3.1. Relaciéon de unidades didacticas
e e % Peso Ne 1¢ e o
— Titulo Ll e materia [sesions/trim.|trim.|trim.
InclUe a avaliacién inicial e a presentacién
do curso. Nesta unidade traballarase
vocabulario relacionado cos deportes, os
dias da semana e nimeros, ademais das
1 | SUPER SPORTS estructuras: I play ..., 1 go ..., I do ..., Do you 16 22 X
... 7Yes, | do/No | doniét, Iém/Heés/Sheés
good/bad at ..., capital letters, Whatés your
favourite ...?
Nesta unidade traballarase vocabulario
relacionado cos programas televisivos, os
numeros e a hora, ademais das estructuras:
| like .., I donit like .., Do you like ...? Yes, |
2 | TVTIME do/No, | donét, He/She likes/doesnit like .., 16 18 e
Does he/she like ..?Yes, he/she does/ No,
he/she doesnit, what time is ..? quarter
past/to.., oéclock, half past ..
Nesta unidade traballarase vocabulario
relacionado coas profesiéns, day/night,
who, his/her, cores e prendas de vestir,
3 | WORKING DAY AND NIGHT ademais das estructuras: Iém wearing ..., 17 15 X
Who am 1?, Does he/she ...? Yes, he/she
does / No, he/she doesnit, he/she -s,
He/she doesnit ...
Nesta unidade traballarase vocabulario
relacionado coas tendas, euros/cents,
4 | GOING SHOPPING numeros ordinales,Who, a/an, Where, 17 16 X
ademais das estructuras: You can buy ...,
How much is/are ...?ltés [Thatés/ Theyére...,
Paxina 4 de 23
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p ey % Peso N2 12 e e
Ll L L materia [sesionstrim.|trim.(trim.
4 | GOING SHOPPING Can | have ...?, Here you are!, 17 16 X
Nesta unidade traballarase vocabulario
relacionado coa descripcién do aspecto
fisico e emocidns, ademais das estructuras:
I r
> |AcTOUT! He/sheés got ...,He/she hasnit got ..., Has 17 11 X
he/she got ...? Yes, he/she has / No, he/she
hasnét, Iém ..., He/she is ...
Nesta unidade traballarase vocabulario
relacionado cos lugares, acciéns,
preposiciéns de lugar, o tempo atmosférico,
Who, When, Where, ademais das
estructuras: What are you/they doing? Iém
6 | FUN DAYS /Theyére..., Whatés he/she doing? He/sheis 17 23 X
Inclde un repaso dos contidos traballados
ao longo do curso, empregando x0gos
coma un boardgame.
3.2. Distribucidén curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 SUPER SPORTS 22
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofecer e interpretar o sentido global e Interpreta o sentido de palabras e frases,
tamén de palabras e frases previamente orais e escritas, informando, preguntando
presentadas en textos de tipoloxia variada, orais, e contestando, vocabulario: deportes,
escritos e multimodais breves e sinxelos, sobre dias da semana e nimeros, estructuras: |
temas frecuentes, cotians, de relevancia persoal e play ...1go .., l1do .., Doyou..? Yes, |
préximos & experiencia do alumnado, adecuados ao | do/No | donét, Iém/Heés/Sheés good/bad
nivel de desenvolvemento e expresados de forma at .., capital letters, Whatés your favourite
comprensible, clara e en lingua estandar a través de |...?
distintos soportes. PE 70
CAl.4 - Escribir palabras, frases e textos moi breves |Escribe palabras e frases breves e
e sinxelos sobre asuntos cotidns e de relevancia para |sinxelas, informando, preguntando e
o alumnado, con adecuacién 3 situacién contestando, vocabulario: deportes, dias
comunicativa proposta, a partir de modelos e a da semana e numeros, estructuras: | play
través de ferramentas analéxicas e dixitais, usando .,lgo.,ldo.., Doyou..?Yes, |do/Nol
estruturas e léxico elementais. donét, Iém/Heés/Sheés good/bad at ..,
capital letters, Whatés your favourite ...7
Paxina 5 de 23
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.3 - Expresar oralmente frases curtas con Expresa oralmente frases curtas,

informacién basica sobre asuntos cotidns e de seguindo modelos e utilizando recursos

relevancia para o alumnado, seguindo modelos e verbais e non verbais.

utilizando recursos verbais e non verbais de forma
guiada, prestando atencién ao ritmo, a acentuacién
e a entoacion.

CALl.5 - Seleccionar e aplicar de forma guiada Produce textos breves, con axuda, e
estratexias para producir mensaxes breves, (tiles e |coidando a presentacién e correccién
sinxelas, adecuadas as intenciéns comunicativas, gramatical.

usando, con axuda, recursos e apoios fisicos ou
dixitais en funcién das necesidades de cada

momento.

CA1.8 - Interpretar e explicar informacién basica de |Amosa empatia e interese polas

forma guiada, axudando en dificultades de interlocutoras e interlocutores, axudando TI 30
comprensién, con empatia e interese polas en dificultades de comprensién.

interlocutoras e os interlocutores, apoidndose en
diversos recursos e soportes.

CA2.1 - Comparar e contrastar as similitudes e Reflexiona, de forma guiada, sobre o
diferenzas entre distintas linguas reflexionando, de funcionamento das distintas linguas.
forma guiada, sobre aspectos basicos do seu
funcionamento.

CA3.1 - Actuar con respecto en situaciéns Respecta a interculturalidade e rexeita as
interculturais, identificando e comparando discriminaciéns, prexuizos e estereotipos.
semellanzas e diferenzas elementais entre linguas e
culturas, e mostrando rexeitamento fronte a
discriminaciéns, prexuizos e estereotipos de
calquera tipo en contextos comunicativos cotians e
habituais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias para a adquisicidon da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

“Técnicas de aprendizaxe.

- O tratamento do erro como parte integrante do proceso de aprendizaxe e a sUa aceptacién como oportunidade de
mellora.

- Estratexias basicas de uso comun para a comprensién e a producién de textos orais; textos escritos e multimodais,
breves, sinxelos e contextualizados.

- Funciéns comunicativas bésicas de uso comun adecuadas ao ambito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir de xeito pautado persoas, obxectos e lugares; pedir e intercambiar informacién sobre
cuestiéns cotias; describir rutinas de xeito guiado; dar indicaciéns e instruciéns basicas e cotids; expresar o tempo,
a cantidade e o espazo.

- Modelos contextuais e xéneros discursivos bdsicos de uso comun na comprension, producién e coproducién de
textos orais, escritos e multimodais, breves e sinxelos, literarios e non literarios de tipoloxia variada, tales como
folletos, instruciéns, normas, avisos o conversaciéns reguladoras da convivencia (agradecer, desculparse, pedir
permiso).

- Unidades lingliisticas elementais e significados asociados a elas, tales como expresién da entidade e as slas
propiedades, cantidade e nimero; espazo e as relaciéns espaciais; afirmacién, exclamacién, negacién,
interrogacién.

- Léxico elemental relativo a relaciéns persoais préximas, vivenda, lugares e contornos de interese.
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Contidos

- Patréns sonoros, acentuais e de entoacién bdsicos de uso comun e funciéns comunicativas xerais asociadas a eles.
- Convenciéns ortograficas bdsicas de uso comun e significados asociados aos formatos e elementos graficos (signos
de puntuacidn, siglas, simbolos).

- Convenciodns e estratexias de conversacién béasicas de uso comun, presenciais e simultdneas, ou a través doutros
medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra e pedir e dar indicaciéns.

- Recursos para a aprendizaxe e estratexias elementais de procura guiada de informacién en medios analéxicos e
dixitais.

- Ferramentas analdxicas e dixitais basicas de uso comun para a comprensién, producién e coproducién oral, escrita
e multimodal; e plataformas virtuais de interaccién, cooperacién e colaboracién educativa.

- Léxico e expresidns, basicos e frecuentes relacionados coa metalinguaxe para comprender enunciados sobre a
comunicacién, a lingua e a aprendizaxe.

- Destrezas, actitudes e situacidns elementais que permiten iniciarse en actividades de mediacién lingUistica en
situaciéns cotids basicas.

- Estratexias elementais que axuden a crear pontes e faciliten a comprensién e producién de informacién, e a
comunicacién fluida.
“Recursos e apoios fisicos e dixitais que permitan exercer a mediacién linglistica dun xeito basico.

- Estratexias e técnicas de compensacién das carencias comunicativas para responder a unha necesidade elemental
a pesar das limitaciéns derivadas do nivel de competencia na lingua estranxeira e nas demais linguas do repertorio
lingUistico propio.

- Estratexias bdsicas de uso comun para identificar, reter, recuperar e utilizar unidades lingUisticas (Iéxico, fonemas
similares, morfosintaxe, patréns sonoros, posicién dos signos de interrogacién e exclamacion) a partir da
comparacién das linguas que conforman o repertorio linglistico persoal.

- Estratexias e ferramentas bdasicas de uso comun de autoavaliacion e coavaliacion, analdxicas e dixitais, individuais
e colectivas.

- Comunicacién e relacién con persoas doutros paises a través da lingua estranxeira: culturas e modos de vida
diferentes.

- Participacién en intercambios comunicativos planificados, con estudantes da lingua estranxeira, a través de
diferentes medios.

" Patréns culturais elementais transmitidos a través dos usos da lingua estranxeira.

- Aspectos elementais socioculturais e sociolingulisticos mais representativos relativos aos costumes, a vida cotia e
as relaciéns interpersoais basicas en paises nos que se fala a lingua estranxeira.

- Estratexias basicas de uso comun para entender e apreciar a diversidade linglistica, cultural e artistica, atendendo
a valores ecosociais e democraticos.

" Iniciacién nas estratexias basicas de deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

ubD Titulo da UD Duracion
2 TV TIME 18
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Seleccionar e aplicar de forma guiada Capta o sentido global e informaciéns
estratexias axeitadas en situaciéns comunicativas explicitas, en textos orais e/ou escritos,
cotids e de relevancia para o alumnado, para captar |vocabulario: programas tv, nimeros ,
o sentido global e procesar informacidns explicitas estructuras: like/likes , do/doesnét like ,
en textos breves e sinxelos sobre temas familiares. Do/does ... like ? Yes, | do/does /No, |
donét/doesnit, What time is... ?quarter
past/to, oéclock, half past. PE 20
CAl.4 - Escribir palabras, frases e textos moi breves |Escribe palabras e frases breves e
e sinxelos sobre asuntos cotidns e de relevancia para |sinxelas, a partir de modelos,
o alumnado, con adecuacién & situacién empregando vocabulario: programas tv,
comunicativa proposta, a partir de modelos e a numeros , estructuras: like/likes ,
través de ferramentas analdxicas e dixitais, usando do/doesnit like ,Do/does ... like ? Yes, |
estruturas e léxico elementais. do/does /No, | donét/doesnit, What time
is... 7quarter past/to, oéclock, half past.
CALl.5 - Seleccionar e aplicar de forma guiada Produce textos breves, con axuda, e
estratexias para producir mensaxes breves, Utiles e |coidando a presentacién e correccion
sinxelas, adecuadas &s intenciéns comunicativas, gramatical.
usando, con axuda, recursos e apoios fisicos ou
dixitais en funcién das necesidades de cada
momento.
CA1.8 - Interpretar e explicar informacién bésica de |Amosa empatia e interese polas
forma guiada, axudando en dificultades de interlocutoras e interlocutores, axudando
comprensién, con empatia e interese polas en dificultades de comprensién.
interlocutoras e os interlocutores, apoidndose en
diversos recursos e soportes.
CA1.9 - Seleccionar e aplicar de xeito guiado Usa recursos que facilitan a
estratexias elementais que axuden a crear pontes e |comunicacién. T 30

faciliten a comprensién e producién de informacién e
a comunicacién fluida, usando, pero con axuda,
recursos e apoios fisicos e dixitais en funcién das
necesidades de cada momento.

CA2.3 - Rexistrar e aplicar, de xeito guiado, os
progresos e dificultades elementais no proceso de
aprendizaxe da lingua estranxeira, participando en
actividades de autoavaliacién e coavaliacién, como
as propostas no portfolio europeo das linguas (PEL).

Reflexiona sobre os progresos e
dificultades na aprendizaxe da lingua
estranxeira, con actividades de
autoavaliacion e coavaliacion (PEL).

CA3.3 - Seleccionar e aplicar de xeito guiado
estratexias basicas para entender e apreciar os
aspectos mais relevantes da diversidade linguistica,
cultural e artistica.

Aprecia aspectos da diversidade
lingUistica, cultural e artistica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

" Estratexias para a adquisicién da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

“Técnicas de aprendizaxe.

- O tratamento do erro como parte integrante do proceso de aprendizaxe e a sUa aceptacién como oportunidade de

mellora.

- Estratexias basicas de uso comun para a comprensién e a producién de textos orais; textos escritos e multimodais,

breves, sinxelos e contextualizados.

~ Funciéns comunicativas béasicas de uso comun adecuadas ao dmbito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
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Contidos

- presentarse; describir de xeito pautado persoas, obxectos e lugares; pedir e intercambiar informacién sobre
cuestiéns cotias; describir rutinas de xeito guiado; dar indicaciéns e instruciéns basicas e cotids; expresar o tempo,
a cantidade e o espazo.

- Modelos contextuais e xéneros discursivos bdsicos de uso comun na comprensién, producién e coproducién de
textos orais, escritos e multimodais, breves e sinxelos, literarios e non literarios de tipoloxia variada, tales como
folletos, instruciéns, normas, avisos o conversaciéns reguladoras da convivencia (agradecer, desculparse, pedir
permiso).

- Unidades linguisticas elementais e significados asociados a elas, tales como expresién da entidade e as slas
propiedades, cantidade e nimero; espazo e as relacidns espaciais; afirmacién, exclamacién, negacién,
interrogacion.

- Léxico elemental relativo a relaciéns persoais préximas, vivenda, lugares e contornos de interese.

- Patréns sonoros, acentuais e de entoacién bésicos de uso comun e funciéns comunicativas xerais asociadas a eles.

- Convencioéns ortograficas bédsicas de uso comun e significados asociados aos formatos e elementos graficos (signos
de puntuacion, siglas, simbolos).

- Convencidns e estratexias de conversacién bdsicas de uso comun, presenciais e simultdneas, ou a través doutros
medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra e pedir e dar indicacidns.

- Recursos para a aprendizaxe e estratexias elementais de procura guiada de informacién en medios analdxicos e
dixitais.

- Ferramentas analéxicas e dixitais basicas de uso comun para a comprensién, producién e coproducién oral, escrita
e multimodal; e plataformas virtuais de interaccién, cooperacion e colaboracién educativa.

- Estratexias e técnicas de compensacién das carencias comunicativas para responder a unha necesidade elemental
a pesar das limitaciéns derivadas do nivel de competencia na lingua estranxeira e nas demais linguas do repertorio
lingUistico propio.

- Estratexias basicas de uso comun para identificar, reter, recuperar e utilizar unidades linguisticas (Iéxico, fonemas
similares, morfosintaxe, patréns sonoros, posicidon dos signos de interrogaciéon e exclamacion) a partir da
comparacién das linguas que conforman o repertorio linglistico persoal.

- Estratexias e ferramentas béasicas de uso comun de autoavaliacidon e coavaliacién, analdxicas e dixitais, individuais
e colectivas.

- Comunicacién e relaciéon con persoas doutros paises a través da lingua estranxeira: culturas e modos de vida
diferentes.

- Participacién en intercambios comunicativos planificados, con estudantes da lingua estranxeira, a través de
diferentes medios.

- Patréns culturais elementais transmitidos a través dos usos da lingua estranxeira.

- Aspectos elementais socioculturais e sociolinglisticos mais representativos relativos aos costumes, a vida cotid e
as relaciéns interpersoais basicas en paises nos que se fala a lingua estranxeira.

- Estratexias basicas de uso comun para entender e apreciar a diversidade linglistica, cultural e artistica, atendendo
a valores ecosociais e democraticos.

~Iniciacién nas estratexias basicas de deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

ubD Titulo da UD Duracion
3 WORKING DAY AND NIGHT 15
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Seleccionar e aplicar de forma guiada Capta o sentido global e informaciéns
estratexias axeitadas en situaciéns comunicativas explicitas, en textos orais e/ou escritos,
cotids e de relevancia para o alumnado, para captar |informando, preguntando e contestando
o sentido global e procesar informacidns explicitas (profesidns, day/night, who, his/her, cores
en textos breves e sinxelos sobre temas familiares. e prendas de vestir, Iém wearing .., Who
am 1?7, Does he/she ..? Yes, he/she does /
No, he/she doesnit, he/she -s, He/she
doesnit..) PE 70
CA1l.4 - Escribir palabras, frases e textos moi breves |[Escribe palabras e frases moi breves e
e sinxelos sobre asuntos cotidns e de relevancia para |sinxelas, a partir de modelos, informando,
o alumnado, con adecuacién & situacién preguntando e contestando (profesidns,
comunicativa proposta, a partir de modelos e a day/night, who, his/her, cores e prendas
través de ferramentas analéxicas e dixitais, usando |de vestir, Iém wearing .., Who am 1?, Does
estruturas e léxico elementais. he/she ..? Yes, he/she does / No, he/she
doesnit, he/she -s, He/she doesnit ..)
CAl.5 - Seleccionar e aplicar de forma guiada Produce textos breves, con axuda e
estratexias para producir mensaxes breves, Utiles e |coidando a presentacién e correccion
sinxelas, adecuadas &s intenciéns comunicativas, gramatical.
usando, con axuda, recursos e apoios fisicos ou
dixitais en funcién das necesidades de cada
momento.
CAl.7 - Seleccionar e utilizar, de forma guiada e en Utiliza, de forma guiada, en interacciéns
situacidns cotids, estratexias elementais para orais, estratexias para ofrecer
saudar, despedirse e presentarse; expresar informacién, preguntar e contestar.
mensaxes breves; e formular e contestar preguntas
sinxelas.
CA1.8 - Interpretar e explicar informacién bésica de |Amosa empatia e interese polas
forma guiada, axudando en dificultades de interlocutoras e interlocutores, axudando
comprensién, con empatia e interese polas en dificultades de comprensién. TI 30

interlocutoras e os interlocutores, apoidndose en
diversos recursos e soportes.

CA2.2 - Utilizar e diferenciar, de forma guiada, os
coflecementos e estratexias de mellora da sUa
propia capacidade de comunicar e de aprender a
lingua estranxeira, con apoio doutros participantes e
de soportes analéxicos e dixitais.

Utiliza, de forma guiada, estratexias para
mellorar a capacidade de aprender.

CA3.2 - Recoflecer e apreciar a diversidade
linglistica, cultural e artistica propia de paises onde
se fala a lingua estranxeira como fonte de
enriquecemento persoal, amosando interese por
comprender elementos culturais e lingUisticos
elementais e habituais que fomenten a convivencia
pacifica e o respecto polos demais.

Aprecia e respecta a diversidade
lingUistica, cultural e artistica de paises
onde se fala a lingua estranxeira.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias para a adquisicién da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

~Técnicas de aprendizaxe.

- O tratamento do erro como parte integrante do proceso de aprendizaxe e a sUa aceptacién como oportunidade de

mellora.

Paxina 10 de 23
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Contidos

- Estratexias basicas de uso comun para a comprensién e a producién de textos orais; textos escritos e multimodais,
breves, sinxelos e contextualizados.

- Funciéns comunicativas bdsicas de uso comun adecuadas ao d&mbito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir de xeito pautado persoas, obxectos e lugares; pedir e intercambiar informacién sobre
cuestidns cotias; describir rutinas de xeito guiado; dar indicaciéns e instrucidns basicas e cotids; expresar o tempo,
a cantidade e o espazo.

- Modelos contextuais e xéneros discursivos bdsicos de uso comun na comprensién, producién e coproducién de
textos orais, escritos e multimodais, breves e sinxelos, literarios e non literarios de tipoloxia variada, tales como
folletos, instruciéns, normas, avisos o conversaciéns reguladoras da convivencia (agradecer, desculparse, pedir
permiso).

- Unidades lingliisticas elementais e significados asociados a elas, tales como expresién da entidade e as slas
propiedades, cantidade e nimero; espazo e as relaciéns espaciais; afirmacién, exclamacién, negacién,
interrogacién.

-~ Léxico elemental relativo a relaciéns persoais préoximas, vivenda, lugares e contornos de interese.

~ Patréns sonoros, acentuais e de entoacién basicos de uso comun e funciéns comunicativas xerais asociadas a eles.
- Convencions ortograficas béasicas de uso comun e significados asociados aos formatos e elementos graficos (signos
de puntuacidn, siglas, simbolos).

- Convencions e estratexias de conversaciéon béasicas de uso comun, presenciais e simultdneas, ou a través doutros
medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra e pedir e dar indicacidns.

- Recursos para a aprendizaxe e estratexias elementais de procura guiada de informacién en medios analdxicos e
dixitais.

- Ferramentas analdxicas e dixitais basicas de uso comun para a comprensién, producién e coproducién oral, escrita
e multimodal; e plataformas virtuais de interaccién, cooperacién e colaboracién educativa.

- Estratexias e técnicas de compensacién das carencias comunicativas para responder a unha necesidade elemental
a pesar das limitaciéns derivadas do nivel de competencia na lingua estranxeira e nas demais linguas do repertorio
linglistico propio.

- Estratexias basicas de uso comun para identificar, reter, recuperar e utilizar unidades lingUisticas (Iéxico, fonemas
similares, morfosintaxe, patréns sonoros, posicién dos signos de interrogacién e exclamacién) a partir da
comparacién das linguas que conforman o repertorio linglistico persoal.

- Estratexias e ferramentas béasicas de uso comun de autoavaliacion e coavaliacion, analdxicas e dixitais, individuais
e colectivas.

- Comunicacién e relacién con persoas doutros paises a través da lingua estranxeira: culturas e modos de vida
diferentes.

- Participacién en intercambios comunicativos planificados, con estudantes da lingua estranxeira, a través de
diferentes medios.

-~ Patréns culturais elementais transmitidos a través dos usos da lingua estranxeira.

- Aspectos elementais socioculturais e sociolinglisticos mais representativos relativos aos costumes, a vida cotia e
as relaciéns interpersoais basicas en paises nos que se fala a lingua estranxeira.

- Estratexias basicas de uso comun para entender e apreciar a diversidade lingiistica, cultural e artistica, atendendo
a valores ecosociais e democraticos.

" Iniciacién nas estratexias bdsicas de deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

ubD Titulo da UD Duraciéon

4 GOING SHOPPING 16
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Recofecer e interpretar o sentido global e Interpreta o sentido de palabras e frases,

tamén de palabras e frases previamente orais e/ou escritas, informando,

presentadas en textos de tipoloxia variada, orais, preguntando e contestando (vocabulario

escritos e multimodais breves e sinxelos, sobre relacionado coas tendas, euros/cents,

temas frecuentes, cotians, de relevancia persoal e numeros ordinales,Who, a/an, Where, e as

préximos a experiencia do alumnado, adecuados ao |estructuras: You can buy .., How much

nivel de desenvolvemento e expresados de forma is/fare ..?ltés /Thatés/ Theydére.., Can | have

comprensible, clara e en lingua estandar a través de |..?, Here you are!)

distintos soportes. PE 70

CAl.4 - Escribir palabras, frases e textos moi breves |Escribe palabras e frases moi breves e

e sinxelos sobre asuntos cotidns e de relevancia para |sinxelas, informando, preguntando e

o alumnado, con adecuacion & situacion contestando (vocabulario relacionado

comunicativa proposta, a partir de modelos e a coas tendas, euros/cents, nimeros

través de ferramentas analéxicas e dixitais, usando ordinales,Who, a/an, Where!is, e as

estruturas e léxico elementais. estructuras: You can buy ..., How much
is/are ...?ltés /Thatés/ Theyére..., Can |
have ...?, Here you are!)

CAl.5 - Seleccionar e aplicar de forma guiada Produce textos breves, con axuda e

estratexias para producir mensaxes breves, Utiles e |coidando a presentacion e correccién

sinxelas, adecuadas &s intenciéns comunicativas, gramatical.

usando, con axuda, recursos e apoios fisicos ou

dixitais en funcién das necesidades de cada

momento.

CAL1.8 - Interpretar e explicar informacién basica de |Amosa empatia e interese polas

forma guiada, axudando en dificultades de interlocutoras e interlocutores, axudando

comprensién, con empatia e interese polas en dificultades de comprensién.

interlocutoras e os interlocutores, apoiandose en

diversos recursos e soportes.

CA1.9 - Seleccionar e aplicar de xeito guiado Usa recursos que facilitan a

estratexias elementais que axuden a crear pontes e |comunicacién.

faciliten a comprensién e producién de informacion e

a comunicacién fluida, usando, pero con axuda, TI 30

recursos e apoios fisicos e dixitais en funcién das
necesidades de cada momento.

CA2.3 - Rexistrar e aplicar, de xeito guiado, os
progresos e dificultades elementais no proceso de
aprendizaxe da lingua estranxeira, participando en
actividades de autoavaliacién e coavaliacién, como
as propostas no portfolio europeo das linguas (PEL).

Reflexiona sobre os progresos e
dificultades na aprendizaxe da lingua
estranxeira, con actividades de
autoavaliacién e coavaliacién (PEL).

CA3.1 - Actuar con respecto en situaciéns
interculturais, identificando e comparando
semellanzas e diferenzas elementais entre linguas e
culturas, e mostrando rexeitamento fronte a
discriminaciéns, prexuizos e estereotipos de
calquera tipo en contextos comunicativos cotians e
habituais.

Respeta a interculturalidade e rexeita as
discriminaciéns, prexuizos e estereotipos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias para a adquisicidn da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

~Técnicas de aprendizaxe.
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Contidos

- O tratamento do erro como parte integrante do proceso de aprendizaxe e a sUa aceptacién como oportunidade de
mellora.

- Estratexias basicas de uso comun para a comprensién e a producién de textos orais; textos escritos e multimodais,
breves, sinxelos e contextualizados.

- Funciéns comunicativas bdsicas de uso comun adecuadas ao d&mbito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir de xeito pautado persoas, obxectos e lugares; pedir e intercambiar informacién sobre
cuestidns cotias; describir rutinas de xeito guiado; dar indicaciéns e instrucidns basicas e cotids; expresar o tempo,
a cantidade e o espazo.

- Modelos contextuais e xéneros discursivos basicos de uso comun na comprensién, producién e coproducién de
textos orais, escritos e multimodais, breves e sinxelos, literarios e non literarios de tipoloxia variada, tales como
folletos, instruciéns, normas, avisos o conversaciéns reguladoras da convivencia (agradecer, desculparse, pedir
permiso).

- Unidades lingliisticas elementais e significados asociados a elas, tales como expresién da entidade e as slas
propiedades, cantidade e nimero; espazo e as relaciéns espaciais; afirmacién, exclamacién, negacién,
interrogacién.

-~ Léxico elemental relativo a relaciéns persoais préoximas, vivenda, lugares e contornos de interese.

~ Patréns sonoros, acentuais e de entoacién basicos de uso comun e funciéns comunicativas xerais asociadas a eles.

- Convencions ortograficas béasicas de uso comun e significados asociados aos formatos e elementos graficos (signos
de puntuacidn, siglas, simbolos).

- Convencions e estratexias de conversacién béasicas de uso comun, presenciais e simultdneas, ou a través doutros
medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra e pedir e dar indicacidns.

- Recursos para a aprendizaxe e estratexias elementais de procura guiada de informacién en medios analdxicos e
dixitais.

- Ferramentas analdxicas e dixitais basicas de uso comun para a comprensién, producién e coproducién oral, escrita
e multimodal; e plataformas virtuais de interaccién, cooperacién e colaboracién educativa.

- Estratexias e técnicas de compensacién das carencias comunicativas para responder a unha necesidade elemental
a pesar das limitaciéns derivadas do nivel de competencia na lingua estranxeira e nas demais linguas do repertorio
linglistico propio.

- Estratexias basicas de uso comun para identificar, reter, recuperar e utilizar unidades lingUisticas (Iéxico, fonemas
similares, morfosintaxe, patréns sonoros, posicién dos signos de interrogacién e exclamacién) a partir da
comparacién das linguas que conforman o repertorio lingUistico persoal.

- Estratexias e ferramentas béasicas de uso comun de autoavaliacién e coavaliacion, analdxicas e dixitais, individuais
e colectivas.

- Comunicacién e relacién con persoas doutros paises a través da lingua estranxeira: culturas e modos de vida
diferentes.

- Participacién en intercambios comunicativos planificados, con estudantes da lingua estranxeira, a través de
diferentes medios.

-~ Patréns culturais elementais transmitidos a través dos usos da lingua estranxeira.

- Aspectos elementais socioculturais e sociolinglisticos mais representativos relativos aos costumes, a vida cotia e
as relaciéns interpersoais basicas en paises nos que se fala a lingua estranxeira.

- Estratexias basicas de uso comun para entender e apreciar a diversidade lingiistica, cultural e artistica, atendendo
a valores ecosociais e democraticos.

" Iniciacién nas estratexias bdsicas de deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.
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ub Titulo da UD Duracion

5 ACT OUT! 11
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recoiecer e interpretar o sentido global e Interpreta o sentido de palabras e frases,
tamén de palabras e frases previamente orais e/ou escritas, informando,
presentadas en textos de tipoloxia variada, orais, preguntando e contestando (vocabulario:
escritos e multimodais breves e sinxelos, sobre descripcién do aspecto fisico e emociéns,
temas frecuentes, cotidns, de relevancia persoal e estructuras: He/sheés got ...,He/she
préximos & experiencia do alumnado, adecuados ao |hasnét got ..., Has he/she got ...? Yes,
nivel de desenvolvemento e expresados de forma he/she has / No, he/she hasnit, Iém ...,
comprensible, clara e en lingua estandar a través de |He/sheis ...)
distintos soportes. PE 70
CALl.4 - Escribir palabras, frases e textos moi breves |Escribe palabras e frases moi breves e
e sinxelos sobre asuntos cotians e de relevancia para |sinxelas, a partir de modelos,informando,
o alumnado, con adecuacién & situacién preguntando e contestando (vocabulario:
comunicativa proposta, a partir de modelos e a descripcién do aspecto fisico e emociéns,
través de ferramentas analdxicas e dixitais, usando estructuras: He/sheés got ...,He/she
estruturas e léxico elementais. hasnét got ..., Has he/she got ...?7 Yes,

he/she has / No, he/she hasnit, Iém ...,
He/sheis ...)

CALl.5 - Seleccionar e aplicar de forma guiada Produce textos breves, con axuda, e
estratexias para producir mensaxes breves, Utiles e |coidando a presentacién e correccion
sinxelas, adecuadas &s intenciéns comunicativas, gramatical.
usando, con axuda, recursos e apoios fisicos ou
dixitais en funcién das necesidades de cada
momento.
CAL.6 - Participar en situaciéns interactivas e Participa en situaciéns interactivas,
sinxelas de intercambios breves de informacién preparadas previamente, utilizando
sobre temas cotidns, de relevancia persoal e recursos coma a repeticién, o ritmo
préximos a sUa experiencia, preparadas pausado e a linguaxe non verbal,
previamente, apoidndose en recursos tales coma a amosando empatia e respecto.
repeticién, o ritmo pausado ou a linguaxe non
verbal, e mostrando empatia e respecto pola
cortesia linglistica.
CA1.8 - Interpretar e explicar informacién basica de |Amosa empatia e interese polas
forma guiada, axudando en dificultades de interlocutoras e interlocutores, axudando Tl 30

comprensién, con empatia e interese polas
interlocutoras e os interlocutores, apoidndose en
diversos recursos e soportes.

en dificultades de comprensién.

CA2.2 - Utilizar e diferenciar, de forma guiada, os
cofiecementos e estratexias de mellora da sta
propia capacidade de comunicar e de aprender a
lingua estranxeira, con apoio doutros participantes e
de soportes analéxicos e dixitais.

Utiliza, de forma guiada, estratexias para
mellorar a capacidade de aprender.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Actuar con respecto en situaciéns Respecta a interculturalidade e rexeita as
interculturais, identificando e comparando discriminaciéns, prexuizos e estereotipos.

semellanzas e diferenzas elementais entre linguas e
culturas, e mostrando rexeitamento fronte a
discriminacidns, prexuizos e estereotipos de
calquera tipo en contextos comunicativos cotians e
habituais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

" Estratexias para a adquisicién da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

“Técnicas de aprendizaxe.

- O tratamento do erro como parte integrante do proceso de aprendizaxe e a sUa aceptacién como oportunidade de
mellora.

- Estratexias basicas de uso comun para a comprensién e a producién de textos orais; textos escritos e multimodais,
breves, sinxelos e contextualizados.

- Funciéns comunicativas bésicas de uso comun adecuadas ao ambito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir de xeito pautado persoas, obxectos e lugares; pedir e intercambiar informacién sobre
cuestiéns cotias; describir rutinas de xeito guiado; dar indicaciéns e instruciéns basicas e cotids; expresar o tempo,
a cantidade e o espazo.

- Modelos contextuais e xéneros discursivos béasicos de uso comun na comprension, producién e coproducién de
textos orais, escritos e multimodais, breves e sinxelos, literarios e non literarios de tipoloxia variada, tales como
folletos, instruciéns, normas, avisos o conversaciéns reguladoras da convivencia (agradecer, desculparse, pedir
permiso).

- Unidades lingliisticas elementais e significados asociados a elas, tales como expresién da entidade e as slas
propiedades, cantidade e nimero; espazo e as relaciéns espaciais; afirmacién, exclamacién, negacién,
interrogacién.

- Léxico elemental relativo a relaciéns persoais préximas, vivenda, lugares e contornos de interese.

- Patréns sonoros, acentuais e de entoacién basicos de uso comun e funciéns comunicativas xerais asociadas a eles.

- Convencioéns ortograficas bdsicas de uso comun e significados asociados aos formatos e elementos graficos (signos
de puntuacidn, siglas, simbolos).

- Convenciodns e estratexias de conversacién béasicas de uso comun, presenciais e simultdneas, ou a través doutros
medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra e pedir e dar indicaciéns.

- Recursos para a aprendizaxe e estratexias elementais de procura guiada de informacién en medios analéxicos e
dixitais.

- Ferramentas analdxicas e dixitais basicas de uso comun para a comprensién, producién e coproducién oral, escrita
e multimodal; e plataformas virtuais de interaccién, cooperacién e colaboracién educativa.

- Estratexias e técnicas de compensacidn das carencias comunicativas para responder a unha necesidade elemental
a pesar das limitaciéns derivadas do nivel de competencia na lingua estranxeira e nas demais linguas do repertorio
linglistico propio.

- Estratexias basicas de uso comun para identificar, reter, recuperar e utilizar unidades lingUisticas (Iéxico, fonemas
similares, morfosintaxe, patréns sonoros, posicién dos signos de interrogacién e exclamacién) a partir da
comparacioén das linguas que conforman o repertorio lingUistico persoal.

- Estratexias e ferramentas basicas de uso comun de autoavaliacién e coavaliacion, analdxicas e dixitais, individuais
e colectivas.

- Comunicacién e relacién con persoas doutros paises a través da lingua estranxeira: culturas e modos de vida
diferentes.
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- Participacién en intercambios comunicativos planificados, con estudantes da lingua estranxeira, a través de

diferentes medios.

-~ Patréns culturais elementais transmitidos a través dos usos da lingua estranxeira.

- Aspectos elementais socioculturais e sociolinglisticos mais representativos relativos aos costumes, a vida cotid e
as relaciéns interpersoais bdsicas en paises nos que se fala a lingua estranxeira.

- Estratexias basicas de uso comun para entender e apreciar a diversidade linglistica, cultural e artistica, atendendo

a valores ecosociais e democraticos.

“Iniciacién nas estratexias basicas de deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

ub Titulo da UD Duracion
6 FUN DAYS 23
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Seleccionar e aplicar de forma guiada Capta o sentido global e informaciéns
estratexias axeitadas en situaciéns comunicativas explicitas, en textos orais e/ou escritos,
cotias e de relevancia para o alumnado, para captar |informando, preguntando e contestando
o sentido global e procesar informacidns explicitas (vocabulario: lugares, acciéns,
en textos breves e sinxelos sobre temas familiares. preposiciéns de lugar, tempo atmosférico,
Who, When, Where, estructuras: What are
you/they doing? Iém /Theyére..., Whatés
he/she doing? He/sheis ...) PE 70
CA1l.4 - Escribir palabras, frases e textos moi breves |[Escribe palabras e frases moi breves e
e sinxelos sobre asuntos cotidns e de relevancia para |sinxelas, a partir de modelos, informando,
o alumnado, con adecuacién & situacién preguntando e contestando (vocabulario:
comunicativa proposta, a partir de modelos e a lugares, acciéns, preposiciéns de lugar,
través de ferramentas analéxicas e dixitais, usando tempo atmosférico, Who, When, Where,
estruturas e léxico elementais. estructuras: What are you/they doing?
Iém /Theyére..., Whatés he/she doing?
He/shels ...)
CAl.3 - Expresar oralmente frases curtas con Expresa oralmente frases curtas,
informacién basica sobre asuntos cotiadns e de seguindo modelos e utilizando recursos
relevancia para o alumnado, seguindo modelos e verbais e non verbais.
utilizando recursos verbais e non verbais de forma
guiada, prestando atencién ao ritmo, a acentuacién
e a entoacion.
CAl.5 - Seleccionar e aplicar de forma guiada Produce textos breves, con axuda, e
estratexias para producir mensaxes breves, (Utiles e |coidando a presentacién e correccién
sinxelas, adecuadas as intenciéns comunicativas, gramatical. T 30

usando, con axuda, recursos e apoios fisicos ou
dixitais en funcién das necesidades de cada
momento.

CA1.8 - Interpretar e explicar informacién basica de
forma guiada, axudando en dificultades de
comprensién, con empatia e interese polas
interlocutoras e os interlocutores, apoidndose en
diversos recursos e soportes.

Amosa empatia e interese polas
interlocutoras e interlocutores, axudando
en dificultades de comprensién.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.3 - Rexistrar e aplicar, de xeito guiado, os Reflexiona sobre os progresos e
progresos e dificultades elementais no proceso de dificultades na aprendizaxe da lingua

aprendizaxe da lingua estranxeira, participando en estranxeira, con actividades de
actividades de autoavaliacidon e coavaliacion, como autoavaliacion e coavaliacion (PEL).
as propostas no portfolio europeo das linguas (PEL).

CA3.2 - Recoflecer e apreciar a diversidade Aprecia e respecta a diversidade
linglistica, cultural e artistica propia de paises onde |linglistica, cultural e artistica de paises
se fala a lingua estranxeira como fonte de onde se fala a lingua estranxeira.

enriquecemento persoal, amosando interese por
comprender elementos culturais e lingUisticos
elementais e habituais que fomenten a convivencia
pacifica e o respecto polos demais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias para a adquisicién da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

~Técnicas de aprendizaxe.

- O tratamento do erro como parte integrante do proceso de aprendizaxe e a sUa aceptacién como oportunidade de
mellora.

- Estratexias basicas de uso comun para a comprensién e a producién de textos orais; textos escritos e multimodais,
breves, sinxelos e contextualizados.

- Funciéns comunicativas bésicas de uso comun adecuadas ao &mbito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir de xeito pautado persoas, obxectos e lugares; pedir e intercambiar informacién sobre
cuestidns cotias; describir rutinas de xeito guiado; dar indicaciéns e instrucidns basicas e cotids; expresar o tempo,
a cantidade e o espazo.

- Modelos contextuais e xéneros discursivos bdsicos de uso comun na comprensién, producién e coproducién de
textos orais, escritos e multimodais, breves e sinxelos, literarios e non literarios de tipoloxia variada, tales como
folletos, instruciéns, normas, avisos o conversaciéns reguladoras da convivencia (agradecer, desculparse, pedir
permiso).

- Unidades linguisticas elementais e significados asociados a elas, tales como expresién da entidade e as slas
propiedades, cantidade e nimero; espazo e as relaciéns espaciais; afirmacién, exclamacién, negacién,
interrogacion.

- Léxico elemental relativo a relaciéns persoais préoximas, vivenda, lugares e contornos de interese.

- Patréns sonoros, acentuais e de entoacidn basicos de uso comun e funcidéns comunicativas xerais asociadas a eles.

- Convenciodns ortogréficas béasicas de uso comun e significados asociados aos formatos e elementos graficos (signos
de puntuacion, siglas, simbolos).

- Convenciodns e estratexias de conversacién bdsicas de uso comun, presenciais e simultdneas, ou a través doutros
medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra e pedir e dar indicacidns.

- Recursos para a aprendizaxe e estratexias elementais de procura guiada de informacién en medios analdxicos e
dixitais.

- Ferramentas analdxicas e dixitais basicas de uso comun para a comprensién, producién e coproducién oral, escrita
e multimodal; e plataformas virtuais de interaccién, cooperacién e colaboracién educativa.

- Estratexias e técnicas de compensacién das carencias comunicativas para responder a unha necesidade elemental
a pesar das limitaciéns derivadas do nivel de competencia na lingua estranxeira e nas demais linguas do repertorio
lingUistico propio.

" Estratexias basicas de uso comun para identificar, reter, recuperar e utilizar unidades lingUisticas (Iéxico, fonemas
similares, morfosintaxe, patréns sonoros, posicién dos signos de interrogacién e exclamacién) a partir da
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- comparacion das linguas que conforman o repertorio lingUistico persoal.
- Estratexias e ferramentas béasicas de uso comun de autoavaliacidon e coavaliacién, analdxicas e dixitais, individuais
e colectivas.

- Comunicacién e relacién con persoas doutros paises a través da lingua estranxeira: culturas e modos de vida
diferentes.

- Participacién en intercambios comunicativos planificados, con estudantes da lingua estranxeira, a través de
diferentes medios.

~ Patréns culturais elementais transmitidos a través dos usos da lingua estranxeira.

- Aspectos elementais socioculturais e sociolingulisticos mais representativos relativos aos costumes, a vida cotia e
as relaciéns interpersoais basicas en paises nos que se fala a lingua estranxeira.

- Estratexias basicas de uso comun para entender e apreciar a diversidade linglistica, cultural e artistica, atendendo
a valores ecosociais e democraticos.

~Iniciacién nas estratexias basicas de deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

4.1. Concrecions metodoldxicas

O proxecto interdisciplinar que dende a biblioteca se plantexa para este curso, leva por titulo "Galicia somos nés" e
céntrase na suUa historia. Aproveitaremos o traballo realizado cos seus titores, para logo, crear contido audiovisual na
lingua estranxeira e acadar os obxectivos propios do nivel na area de lingua inglesa, para pofier ao alumnado en
contacto cunha realidade préxima que permita a practica do idioma en contexto. Tratarase de propofer
actividades relacionadas con este proxecto como situaciéns para a adquisicion da competencia linglistica, que se
levardn a cabo se as circunstancias o permiten, e serdn de gran axuda para a consecucién dos obxectivos da area.
Trataranse de crear situaciéns comunicativas que permitiran a interaccién entre os alumnos, favorecendo ademais o
traballo cooperativo en grupo, xa que o resultado da actividade de role play, serd tanto mellor canto mellor sexan as
relacién entre os integrantes do grupo de traballo.

Desde o punto de vista metodoléxico, tratarase de facer un uso contextualizado da lingua, en situaciéns
comunicativas da vida real que permitan a utilizacién real e motivadora da lingua. O xogo, sobre todo nos primeiros
anos, e a realizacién de tarefas conxuntas, ademais de permitir asentar adecuadamente as bases para a adquisicién
dunha lingua estranxeira, contriblden a que a area desenvolva o papel educativo que lle corresponde como
instrumento de socializacién. Farase fincapé na comunicacién oral e na consciencia intercultural.

Ao longo do curso traballaranse as catro destrezas da aprendizaxe dun idioma e, particularmente, ofreceranse
oportunidades para personalizar as actividades de comprensién e expresiéon escrita.

Teran, tamén, un libro de lectura obrigada que serd traballado na aula. Tratase de The Supersonic Wonder Woman de
Mireia Canals-Sandra Aguilar da editorial Salvatella. E un libro adaptado ao seu nivel co que os nenos aprenden a
recofiecer, expresar e xestionar emocions e sentimentos en xeral e o medo e temor en particular.

Ten un papel relevante o uso das tecnoloxias da informacién e da comunicacién, xa que unha sesién se