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1. Introducion

Esta programacion didactica estd pensada para ser levada a cabo dende a area de ciencias da natureza nun centro
publico de educacién infantil e primaria, situado nunha zona do interior da comunidade. Este centro é de lifia un, é
dicir, ten 8 unidades, sendo 2 delas de educacién infantil e 6 unidades de educacién primaria.

O alumnado para o cal se elaborou dita programacién atépase no segundo curso da etapa de educacién primaria,
polo que conta con sete anos de idadel aproximadamente. Non hai alumnado con necesidades especificas de apoio
educativos pero presentan diferentes ritmos de traballo e niveis.

A situacién do centro permitenos aproveitar a infinidade de recursos que nos oferta a contorna onde se atopa, como
poden ser os ecosistemas, monte, lagoas, etc. Asi como as instalaciéns do mesmo, como é o caso da biblioteca
escolar ou a aula creativa.

Cémpre sinalar tamén o noso proxeto documental integrado para este curso escolar e que leva por titulo "Galicia
somos nés" funcionando este como eixe vertebrador de gran parte das actividades que desenvolveremos ao longo do
presente curso.

2. Obxectivos e stia contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Expor e dar resposta a cuestiéns
cientificas sinxelas, utilizando diferentes
técnicas, instrumentos e modelos propios do
pensamento cientifico, para interpretar e
explicar feitos e fenémenos que ocorren no
medio natural.

OBX2 - Cofecer e tomar conciencia do propio
corpo, asi como das emociéns e sentimentos
propios e alleos, aplicando o cofiecemento 5
cientifico, para desenvolver habitos saudables e
para conseguir o benestar fisico, emocional e
social.

OBX3 - Identificar as caracteristicas dos
diferentes elementos ou sistemas do medio
natural, analizando a sUa organizacion e
propiedades, e establecendo relaciéns entre 1-2-4-5 1 4 1 1
estes, para recofiecer o seu valor, conservalo,
melloralo e emprender acciéns para o seu uso
responsable.

OBX4 - Identificar as causas e consecuencias da
intervencién humana na contorna, para mellorar
a capacidade de afrontar problemas, buscar
soluciéns e actuar de maneira individual e
cooperativa na suUa resolucién, e para pofier en
préactica estilos de vida sustentables e
consecuentes co respecto, co coidado e coa
proteccién das persoas e do planeta.

OBX5 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para
buscar informacién, comunicarse e traballar de 3 4 1-2-3-4- 4
maneira individual, en equipo e en rede, e para 5
reelaborar e crear contido dixital de acordo coas
necesidades dixitais do contexto educativo.

1-2-3 2-4 1-2 4

1-2-3 3

5 2-5 4 1-3-4 1
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Obxectivos

CCL CP STEM Ccbh

CPSAA

CcC

CE CCEC

pensamento computacional,

concretas.

OBX6 - Resolver problemas a través de
proxectos de desefio e da aplicacién do

cooperativamente un produto creativo e
innovador que responda a necesidades

para Xxerar 3-4 5

3-4-5

1-3 4

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ubD Titulo

Descricion

% Peso

Ne

12 | 20 o

materia [sesions/trim.|trim.|trim.

1 | CONECEMOS O NOSO CORPO

A situacion de aprendizaxe que
propofiemos coloca o alumnado no centro
da aprendizaxe. Nesta ocasién son
invitados a reflexionar sobre os cambios
que se van producindo nos seus corpos ao
longo da vida e a que realicen preguntas
sobre o seu funcionamento corporal e sobre
a importancia dos habitos saudables en
alimentacién, hixiene, ocio e descanso para
favorecer un bo desenvolvemento tanto do
corpo como da mente.

15

12

2 | A SAUDE E IMPORTANTE

Nesta ocasion, a situacién de aprendizaxe
trata de investigar sobre o bo estado de
salde dos nosos alumnos e, para iso,
promoverase manter e mellorar habitos
saudables diarios baseados na hixiene,
alimentacién, exercicio e descanso, asi
como acudir periodicamente &s revisiéns
pediatricas recomendadas.

Gozar de boa saude produce que 0 noso
corpo funcione correctamente e que nos
sintamos ben tanto fisica como
emocionalmente; por iso, tamén é
importante coidar as relaciéns sociais entre
o alumnado, procurando que sexan o mais
sas e saudables.

15

12

3 | CLASIFICAMOS ANIMAIS

A situacién de aprendizaxe permitelle ao
alumnado centrarse no mundo animal e nos
diferentes habitats existentes. Invitase os
estudantes a cofiecer os diferentes grupos
de animais segundo a sua clasificacién,
caracteristicas e adaptabilidade co
contorno. A través da observacién da fauna
existente preténdese estimular a
curiosidade do alumnado e sublifar a

20

12
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ub

Titulo

Descricion

% Peso

Ne 1¢

materia [sesions/trim.

o o

trim.|trim.

CLASIFICAMOS ANIMAIS

importancia da dependencia nas relaciéns
entre todos os seres vivos para a
supervivencia das especies.

20

12

IDENTIFICAMOS PLANTAS

A situacién de aprendizaxe sinala a ruta
que lle permite ao alumnado ir afondando
no estudo e respecto cara ao contorno
natural, recofilecendo a importancia das
arbores e as plantas para o sustento de
todo o ecosistema e a supervivencia dos
animais, xa que estas son imprescindibles
como alimento e refuxio, emiten osixeno e
mesmo serven como materia prima na
fabricacién doutros produtos.

20

12

FACEMOS EXPERIMENTOS

A situacién de aprendizaxe parte da andlise
do método cientifico e os pasos que hai que
seguir para a analise de calquera fenémeno
que non saibamos explicar e que aconteza
ao noso arredor.

A través da aplicacién do método cientifico
e da experimentacién con diferentes
materiais, os estudantes trataran de
comprender fendmenos relacionados coa
mestura de substancias, a luz e o seu
impacto sobre diferentes materiais mais ou
menos translicidos, e mesmo o impacto de
ondas sonoras e a sUa conversién en sons
de diversa indole.

15

11

NAVEGAMOS POR INTERNET

Na actualidade facemos un uso frecuente
de Internet para acceder a calquera tipo de
informacién ou como medio para
interactuar con outras persoas. Na
situacion de aprendizaxe desta unidade
propodnselles aos alumnos e alumnas unha
serie de medidas que promoven 0 uso
axeitado das tecnoloxias da informacion.

15

11

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD

Titulo da UD

Duracion

1 CONECEMOS O NOSO CORPO

12

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Facer prediciéns sobre fenémenos
sobre obxectos, feitos e fendmenos préximos a préximos a través da observacion
través da observacién.

CALl.2 - Buscar informacién sinxela de diferentes Buscar informacién sinxela, relacionada
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizdndoa |co medio natural, en fontes seguras.

en investigaciéns relacionadas co medio natural.

CA1l.4 - Comunicar de forma oral ou grafica o Comunicar de forma oral ou grafica o
resultado das investigaciéns con axuda dun guién, resultado das investigacions.
comparando a informacidn e os resultados obtidos

coas prediciéns realizadas

CA2.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizacién |ldentificar as caracteristicas e as

e as propiedades dos elementos do medio natural a | propiedades dos elementos do medio
través de metodoloxias de indagacién, utilizando as | natural.

ferramentas e os procesos adecuados de forma

pautada.

CA2.3 - Recoiecer habitos de vida saudables, Practicar habitos de vida saudable.
valorando a importancia dunha alimentacidén variada,

equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio

fisico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso

adecuado das tecnoloxias.

CA2.4 - Cofiecer as principais partes do corpo, Cofecer as principais partes do corpo.
identificando os érganos implicados na realizacién

das funciéns vitais. Tl 100

CA3.3 - Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso comun, realizando
experiencias sinxelas con maquinas e aparellos.

Identificar a relacién da vida das persoas
coas suas accidns sobre o medio
ambiente.

CA3.4 - Mostrar habitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, os coidados
e a proteccién do planeta, identificando a relacién da
vida das persoas coas sUas acciéns sobre os
elementos e recursos do medio.

Mostrar habitos de vida sustentable.

CA3.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizacién
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxias de indagacién, utilizando as
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.

Utilizar ferramentas e procesos
adecuados para identificar as
caracteristicas dos elementos do medio
natural.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma seqgura.

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solucién a un problema de desefio,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Desefiar, en equipo, de forma guiada, un
produto final sinxelo, usando os materiais
adecuados.

CAA4.5 - Traballar de forma cooperativa, respectando
as normas bdsicas de convivencia.

Respectar as normas basicas de
convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

~Iniciacién ao cofiecemento cientifico presente na vida cotid tendo en conta a importancia do coidado do planeta.
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Contidos

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacién e
formulacién de hipdteses.

- Iniciacién &s técnicas de indagacién, de maneira individual ou en equipo, adecuadas &s necesidades da
investigacion.

~ Realizacién de experimentos sinxelos utilizando o método cientifico de forma guiada.

~Uso de instrumentos para realizar observaciéns e mediciéns sinxelas rexistrando os datos obtidos.
~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

"~ Elaboracidén guiada de textos basicos, murais, paneis, esquemas ou presentaciéns para recoller conclusiéns.

~ As adaptacidns dos seres vivos ao seu hdbitat, concibido como o lugar en que cobren as slas necesidades.
~Observacién dun animal ou dunha planta, no seu medio natural ou reproducindo o medio no centro educativo.

- Clasificacion e identificacién de animais e plantas da sUa contorna a partir das stas caracteristicas observables.

- Importancia no coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna en que viven, evitando a degradacién do solo,
do aire ou da auga.

- Habitos saudables relacionados co benestar fisico do ser humano: hixiene, alimentacién variada, equilibrada e
sustentable, exercicio fisico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

~Recofiecemento dos cambios do corpo a través do tempo. As etapas da vida.
- Observacién, identificacién e funcién das principais partes do corpo. Osos, articulaciéns e musculos.

~Introducién das funciéns de relacién, reproducién e nutricién como funcidns vitais. Principais érganos implicados.

- Habitos saudables relacionados co benestar emocional e social: estratexias de identificacién das propias emociéns
e respecto polas dos demais. Sensibilidade e aceptacién da diversidade presente na aula e na sociedade.
Educacién afectivo-sexual.

- Identificacién da materia e das slUas propiedades.

- Propiedades observables dos materiais, a sta orixe e 0 seu uso en obxectos da vida cotid de acordo coas
necesidades de desefo para os que foron fabricados.

- As substancias puras e as mesturas: distinguir e separar mesturas heteroxéneas mediante distintos medios a
través da experimentacion.

~Observacion e identificacién de maquinas e aparellos da sua contorna.

- Estruturas resistentes, estables e Gtiles. Experimentacion e observacién dos efectos das forzas sobre estruturas
construidas con materiais de uso comun na aula.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.
- Dixitalizaciéon da contorna persoal de aprendizaxe

- Coflecemento dos compofientes basicos dun computador.

- Identificacién, clasificacién e funciéns dos dispositivos dixitais da contorna de aprendizaxe, asi como a sUa
manipulacién.

~ Recursos dixitais para comunicarse con persoas coflecidas en contornas cofiecidas e seguras.

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional

" Identificacion e clasificacion de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto sinxelo

08/11/2024 11:59:50 Paxina 7 de 24
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Contidos

" relacionado coa vida cotia.

~ Fases dos proxectos de desefio: identificacidon de necesidades, desefio, prototipado e comunicacién.

- Iniciacién @ programacién adaptandose ao nivel de comprensién e & sia manipulacién (plataformas dixitais de

iniciacién & programacion, robética educativa...).

- Estratexias basicas de traballo en equipo.

ubD Titulo da UD Duracion

2 A SAUDE E IMPORTANTE 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Facer predicidns sobre fenémenos
sobre obxectos, feitos e fendémenos préximos a préximos a través da observacién
través da observacién.
CAL1.2 - Buscar informacién sinxela de diferentes Buscar informacién sinxela, relacionada
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizdndoa |co medio natural, en fontes seguras
en investigaciéns relacionadas co medio natural.
CAl.3 - Participar en experimentos guiados, de Participar en experimentos de maneira
maneira individual ou en equipo, utilizando guiada, empregando instrumentos de
diferentes técnicas de indagacion, empregando forma segura e rexistrando datos
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de |sinxelos.
maneira sinxela.
CA2.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizaciéon |ldentificar as caracteristicas e as
e as propiedades dos elementos do medio natural a |propiedades dos elementos do medio
través de metodoloxias de indagacién, utilizando as | natural.
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.
CA2.2 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da | Mostrar actitudes de respecto para o gozo
natureza, recofiecéndoa como un ben comun. da natureza. TI 100
CA2.5 - Distinguir acciéns que favorezan o benestar |Distinguir acciéns que favorezan o
emocional e social, recofiecendo as emociéns benestar emocional e social.
propias e as dos demais e identificando as relaciéns
familiares e escolares as que pertence.
CA3.4 - Mostrar habitos de vida sustentable e tomar | Mostrar habitos de vida sustentable.
conciencia da importancia do respecto, os coidados
e a proteccién do planeta, identificando a relacién da
vida das persoas coas suas acciéns sobre os
elementos e recursos do medio.
CA3.1 - Recoflecer as caracteristicas, a organizacién |Utilizar ferramentas e procesos
e as propiedades dos elementos do medio natural a |adecuados para identificar as
través de metodoloxias de indagacidn, utilizando as |caracteristicas dos elementos do medio
ferramentas e os procesos adecuados de forma natural.
pautada.
CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de forma seqgura.
forma segura.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.3 - Mostrar de forma oral ou grafica o produto Mostrar de forma oral ou grafica o
final dos proxectos de desefio, explicando os pasos produto final dos proxectos de desefio.
seguidos con axuda dun guién.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

~Iniciaciéon ao cofiecemento cientifico presente na vida cotid tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacion e
formulacién de hipdteses.

- Iniciaciéon as técnicas de indagacién, de maneira individual ou en equipo, adecuadas as necesidades da
investigacién.

“Realizacién de experimentos sinxelos utilizando o método cientifico de forma guiada.

~Uso de instrumentos para realizar observaciéns e mediciéns sinxelas rexistrando os datos obtidos.
“Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

" Elaboracién guiada de textos basicos, murais, paneis, esquemas ou presentaciéns para recoller conclusiéns.

- As adaptacions dos seres vivos ao seu habitat, concibido como o lugar en que cobren as slas necesidades.
“Observacién dun animal ou dunha planta, no seu medio natural ou reproducindo o medio no centro educativo.

- Clasificacion e identificacién de animais e plantas da sUa contorna a partir das sUas caracteristicas observables.

- Importancia no coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna en que viven, evitando a degradacién do solo,
do aire ou da auga.

- Habitos saudables relacionados co benestar fisico do ser humano: hixiene, alimentacién variada, equilibrada e
sustentable, exercicio fisico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Recofiecemento dos cambios do corpo a través do tempo. As etapas da vida.
- Observacién, identificacién e funcién das principais partes do corpo. Osos, articulaciéns e musculos.

“Introducién das funciéns de relacién, reproducién e nutricién como funcidns vitais. Principais érganos implicados.

- Habitos saudables relacionados co benestar emocional e social: estratexias de identificacién das propias emociéns
e respecto polas dos demais. Sensibilidade e aceptacién da diversidade presente na aula e na sociedade.
Educacién afectivo-sexual.

- Identificacién da materia e das slas propiedades.

- Propiedades observables dos materiais, a sUa orixe e 0 seu uso en obxectos da vida cotid de acordo coas
necesidades de desefo para os que foron fabricados.

- As substancias puras e as mesturas: distinguir e separar mesturas heteroxéneas mediante distintos medios a
través da experimentacion.

~ Observacién e identificacién de maquinas e aparellos da sua contorna.

- Estruturas resistentes, estables e (tiles. Experimentacién e observacién dos efectos das forzas sobre estruturas
construidas con materiais de uso comun na aula.

~ Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe
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Contidos

- Coflecemento dos compofientes basicos dun computador.

- Identificacién, clasificacidn e funciéns dos dispositivos dixitais da contorna de aprendizaxe, asi como a sUa
manipulacién.

“ Recursos dixitais para comunicarse con persoas cofiecidas en contornas cofiecidas e seguras.

~ Proxectos de desefio e pensamento computacional

- Identificacién e clasificacién de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto sinxelo
relacionado coa vida cotia.

"~ Fases dos proxectos de desefio: identificacion de necesidades, desefio, prototipado e comunicacion.

- Iniciacién & programacién adaptdndose ao nivel de comprensién e & sia manipulacién (plataformas dixitais de

iniciacién & programacion, robética educativa...).

" Estratexias basicas de traballo en equipo.

ub Titulo da UD Duracion
3 CLASIFICAMOS ANIMAIS 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Facer prediciéns sobre fenémenos
sobre obxectos, feitos e fenémenos préximos a préximos a través da observacién.
través da observacién.
CA1.2 - Buscar informacién sinxela de diferentes Buscar informacién sinxela, relacionada
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizdndoa |co medio natural, en fontes seguras.
en investigaciéns relacionadas co medio natural.
CA1l.3 - Participar en experimentos guiados, de Participar en experimentos de maneira
maneira individual ou en equipo, utilizando guiada, empregando instrumentos de
diferentes técnicas de indagacién, empregando forma segura e rexistrando datos
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de |sinxelos.
maneira sinxela.
CA2.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizacién |ldentificar as caracteristicas e as
e as propiedades dos elementos do medio natural a | propiedades dos elementos do medio
través de metodoloxias de indagacioén, utilizando as | natural. T 100

ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.

CA2.2 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recofiecéndoa como un ben comun.

Mostrar actitudes de respecto cara a
natureza.

CA2.5 - Distinguir acciéns que favorezan o benestar
emocional e social, recofiecendo as emociéns
propias e as dos demais e identificando as relaciéns
familiares e escolares as que pertence.

Distinguir acciéns que favorezan o
benestar emocional e social.

CA3.4 - Mostrar habitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, os coidados
e a proteccién do planeta, identificando a relacién da
vida das persoas coas sUas acciéns sobre os
elementos e recursos do medio.

Amosar héabitos de vida sustentable,
tomando conciencia do impacto das slas
accions sobre o medio natural.

Paxina 10 de 24

08/11/2024 11:59:50




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Recoflecer as caracteristicas, a organizacion
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxias de indagacién, utilizando as
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.

Utilizar ferramentas e procesos
adecuados para identificar as
caracteristicas dos elementos do medio
natural.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura.

CA4.3 - Mostrar de forma oral ou grafica o produto
final dos proxectos de desefio, explicando os pasos
seguidos con axuda dun guién.

Mostrar de forma oral ou grafica o
produto final dos proxectos de desefio

CA4.4 - Participar na resolucién guiada de problemas
sinxelos de programacién utilizando o pensamento

Resolver problemas de programacién
simples.

computacional.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

~Iniciacién ao cofiecemento cientifico presente na vida cotid tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacion e
formulacién de hipdteses.

- Iniciaciéon as técnicas de indagacién, de maneira individual ou en equipo, adecuadas as necesidades da
investigacién.

~Realizacién de experimentos sinxelos utilizando o método cientifico de forma guiada.

~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

"~ Elaboracidén guiada de textos basicos, murais, paneis, esquemas ou presentaciéns para recoller conclusiéns.

- As adaptacidns dos seres vivos ao seu hdbitat, concibido como o lugar en que cobren as slas necesidades.
~Observacién dun animal ou dunha planta, no seu medio natural ou reproducindo o medio no centro educativo.

- Clasificacion e identificacién de animais e plantas da sla contorna a partir das sUas caracteristicas observables.

- Importancia no coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna en que viven, evitando a degradacién do solo,
do aire ou da auga.

- Habitos saudables relacionados co benestar fisico do ser humano: hixiene, alimentacién variada, equilibrada e
sustentable, exercicio fisico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

~Recofiecemento dos cambios do corpo a través do tempo. As etapas da vida.
- Observacién, identificacién e funcién das principais partes do corpo. Osos, articulaciéns e musculos.

~Introducién das funciéons de relacién, reproducién e nutricién como funcidns vitais. Principais érganos implicados.

- Habitos saudables relacionados co benestar emocional e social: estratexias de identificacién das propias emociéns
e respecto polas dos demais. Sensibilidade e aceptacién da diversidade presente na aula e na sociedade.
Educacién afectivo-sexual.

" Identificacién da materia e das slUas propiedades.

- Propiedades observables dos materiais, a sUa orixe e 0 seu uso en obxectos da vida cotid de acordo coas
necesidades de desefo para os que foron fabricados.
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Contidos

- As substancias puras e as mesturas: distinguir e separar mesturas heteroxéneas mediante distintos medios a
través da experimentacion.

~Observacion e identificacién de maquinas e aparellos da stda contorna.

- Estruturas resistentes, estables e Gtiles. Experimentacion e observacién dos efectos das forzas sobre estruturas
construidas con materiais de uso comun na aula.

~ Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.
- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe

- Coflecemento dos compofientes basicos dun computador.

- Identificacién, clasificacidn e funciéns dos dispositivos dixitais da contorna de aprendizaxe, asi como a sUa
manipulacién.

“ Recursos dixitais para comunicarse con persoas cofiecidas en contornas cofiecidas e seguras.

~ Proxectos de desefio e pensamento computacional

- Identificacién e clasificacién de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto sinxelo
relacionado coa vida cotia.

"~ Fases dos proxectos de desefio: identificacion de necesidades, desefio, prototipado e comunicacion.

- Iniciacién & programacién adaptdndose ao nivel de comprensién e & sta manipulacién (plataformas dixitais de
iniciacién & programacion, robética educativa...).

- Estratexias basicas de traballo en equipo.

ub Titulo da UD Duracion
4 IDENTIFICAMOS PLANTAS 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Facer prediciéns sobre fenémenos
sobre obxectos, feitos e fendmenos préximos a préximos a través da observacién
través da observacién.
CA1.2 - Buscar informacién sinxela de diferentes Buscar informacién sinxela, relacionada

fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizdndoa |co medio natural, en fontes seguras.
en investigaciéns relacionadas co medio natural.

CAl.4 - Comunicar de forma oral ou gréafica o Buscar informacién sinxela, relacionada
resultado das investigaciéns con axuda dun guién, co medio natural, en fontes seguras.
comparando a informacién e os resultados obtidos

coas predicidéns realizadas TI 100

CA2.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizacién |Comunicar de forma oral ou gréafica o
e as propiedades dos elementos do medio natural a |resultado das investigaciéns.

través de metodoloxias de indagacién, utilizando as
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.3 - Recoflecer héabitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentacién variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
fisico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxias.

Practicar habitos de vida saudable.

CA2.4 - Cofiecer as principais partes do corpo,
identificando os érganos implicados na realizacién
das funciéns vitais.

Cofiecer as principais partes do corpo.

CA3.3 - Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso comun, realizando
experiencias sinxelas con maquinas e aparellos.

Identificar a relacién da vida das persoas
coas sUas accions sobre o medio
ambiente.

CA3.4 - Mostrar habitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, os coidados
e a proteccién do planeta, identificando a relacién da
vida das persoas coas suas acciéns sobre os
elementos e recursos do medio.

Mostrar habitos de vida sustentable.

CA3.1 - Recofecer as caracteristicas, a organizacion
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxias de indagacién, utilizando as
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.

Utilizar ferramentas e procesos
adecuados para identificar as
caracteristicas dos elementos do medio
natural.

CAA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura.

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solucién a un problema de desefio,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Desefiar, en equipo, de forma guiada, un
produto final sinxelo, usando os materiais
adecuados.

CA4.5 - Traballar de forma cooperativa, respectando
as normas basicas de convivencia.

Traballar en equipo respectando as
normas de convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

“Iniciacién ao cofiecemento cientifico presente na vida cotid tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacion e

formulacién de hipdteses.

- Iniciacién as técnicas de indagacién, de maneira individual ou en equipo, adecuadas &s necesidades da

investigacion.

~Realizacién de experimentos sinxelos utilizando o método cientifico de forma guiada.

~Uso de instrumentos para realizar observaciéns e mediciéns sinxelas rexistrando os datos obtidos.

~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

- Elaboracién guiada de textos basicos, murais, paneis, esquemas ou presentaciéns para recoller conclusiéns.
- As adaptacions dos seres vivos ao seu habitat, concibido como o lugar en que cobren as slias necesidades.

~Observacién dun animal ou dunha planta, no seu medio natural ou reproducindo o medio no centro educativo.
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Contidos

- Clasificacion e identificacién de animais e plantas da sUa contorna a partir das sUas caracteristicas observables.

- Importancia no coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna en que viven, evitando a degradacién do solo,
do aire ou da auga.

- Habitos saudables relacionados co benestar fisico do ser humano: hixiene, alimentacién variada, equilibrada e
sustentable, exercicio fisico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

~Recofiecemento dos cambios do corpo a través do tempo. As etapas da vida.
- Observacién, identificacién e funcién das principais partes do corpo. Osos, articulaciéns e musculos.

~Introducién das funciéns de relacién, reproducién e nutricién como funcidns vitais. Principais érganos implicados.

- Habitos saudables relacionados co benestar emocional e social: estratexias de identificacién das propias emociéns
e respecto polas dos demais. Sensibilidade e aceptacién da diversidade presente na aula e na sociedade.
Educacién afectivo-sexual.

- Identificacién da materia e das slUas propiedades.

- Propiedades observables dos materiais, a sta orixe e 0 seu uso en obxectos da vida cotid de acordo coas
necesidades de desefo para os que foron fabricados.

- As substancias puras e as mesturas: distinguir e separar mesturas heteroxéneas mediante distintos medios a
través da experimentacion.

~Observacion e identificacién de maquinas e aparellos da sua contorna.

- Estruturas resistentes, estables e Gtiles. Experimentacién e observacién dos efectos das forzas sobre estruturas
construidas con materiais de uso comun na aula.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.
- Dixitalizaciéon da contorna persoal de aprendizaxe

- Coflecemento dos compofientes basicos dun computador.

- Identificacién, clasificacién e funciéns dos dispositivos dixitais da contorna de aprendizaxe, asi como a sUa
manipulacién.

~ Recursos dixitais para comunicarse con persoas coflecidas en contornas cofiecidas e seguras.

" Proxectos de desefio e pensamento computacional

- Identificacién e clasificacidn de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto sinxelo
relacionado coa vida cotia.

"~ Fases dos proxectos de desefio: identificacién de necesidades, desefio, prototipado e comunicacién.

- Iniciacién @ programacién adaptandose ao nivel de comprensién e & sia manipulacién (plataformas dixitais de
iniciacién & programacion, robética educativa...).

- Estratexias basicas de traballo en equipo.

ubD Titulo da UD Duracion

5 FACEMOS EXPERIMENTOS 11
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizacién |Utilizar ferramentas e procesos

e as propiedades dos elementos do medio natural a |adecuados para identificar as

través de metodoloxias de indagacidn, utilizando as |caracteristicas dos elementos do medio PE 8
ferramentas e os procesos adecuados de forma natural.

pautada.

CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Facer prediciéns sobre fenémenos

sobre obxectos, feitos e fendmenos préximos a préximos a través da observacién

través da observacion.

CAL1.2 - Buscar informacién sinxela de diferentes Buscar informacién sinxela, relacionada

fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizdndoa |co medio natural, en fontes seguras.

en investigaciéns relacionadas co medio natural.

CALl.3 - Participar en experimentos guiados, de Participar en experimentos guiados, de

maneira individual ou en equipo, utilizando maneira individual ou en equipo.

diferentes técnicas de indagacién, empregando

instrumentos de forma segura e rexistrando datos de

maneira sinxela.

CA2.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizacién |ldentificas as caracteristicas e as

e as propiedades dos elementos do medio natural a | propiedades dos elementos do medio

través de metodoloxias de indagacidn, utilizando as | natural.

ferramentas e os procesos adecuados de forma

pautada.

CA2.3 - Recoflecer héabitos de vida saudables, Mostrar actitudes de respecto para o gozo

valorando a importancia dunha alimentacién variada, |da natureza.

equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio

fisico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso

adecuado das tecnoloxias. - 92

CA2.4 - Cofiecer as principais partes do corpo,
identificando os érganos implicados na realizacién
das funciéns vitais.

Cofecer as principais partes do corpo.

CA3.3 - Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso comun, realizando
experiencias sinxelas con maquinas e aparellos.

Identificar a relacién da vida das persoas
coas suas acciéns sobre o medio
ambiente.

CA3.4 - Mostrar habitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, os coidados
e a proteccién do planeta, identificando a relacién da
vida das persoas coas suas acciéns sobre os
elementos e recursos do medio.

Mostrar habitos de vida sustentable.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura.

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solucién a un problema de desefio,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Desefiar, en equipo, de forma guiada, un
produto final sinxelo, usando os materiais
adecuados.

CAA4.5 - Traballar de forma cooperativa, respectando
as normas bdsicas de convivencia.

Traballar en equipo respectando as
normas de convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

" Iniciacién ao cofiecemento cientifico presente na vida cotid tendo en conta a importancia do coidado do planeta.
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Contidos

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacién e
formulacién de hipdteses.

- Iniciacién &s técnicas de indagacién, de maneira individual ou en equipo, adecuadas &s necesidades da
investigacion.

~ Realizacién de experimentos sinxelos utilizando o método cientifico de forma guiada.

~Uso de instrumentos para realizar observaciéns e mediciéns sinxelas rexistrando os datos obtidos.
~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

"~ Elaboracidén guiada de textos basicos, murais, paneis, esquemas ou presentaciéns para recoller conclusiéns.

~ As adaptacidns dos seres vivos ao seu hdbitat, concibido como o lugar en que cobren as slas necesidades.
~Observacién dun animal ou dunha planta, no seu medio natural ou reproducindo o medio no centro educativo.

- Clasificacion e identificacién de animais e plantas da sUa contorna a partir das stas caracteristicas observables.

- Importancia no coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna en que viven, evitando a degradacién do solo,
do aire ou da auga.

- Habitos saudables relacionados co benestar fisico do ser humano: hixiene, alimentacién variada, equilibrada e
sustentable, exercicio fisico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

~Recofiecemento dos cambios do corpo a través do tempo. As etapas da vida.
- Observacién, identificacién e funcién das principais partes do corpo. Osos, articulaciéns e musculos.

~Introducién das funciéns de relacién, reproducién e nutricién como funcidns vitais. Principais érganos implicados.

- Habitos saudables relacionados co benestar emocional e social: estratexias de identificacién das propias emociéns
e respecto polas dos demais. Sensibilidade e aceptacién da diversidade presente na aula e na sociedade.
Educacién afectivo-sexual.

- Identificacién da materia e das slUas propiedades.

- Propiedades observables dos materiais, a sta orixe e 0 seu uso en obxectos da vida cotid de acordo coas
necesidades de desefo para os que foron fabricados.

- As substancias puras e as mesturas: distinguir e separar mesturas heteroxéneas mediante distintos medios a
través da experimentacion.

“ A luz e o son como formas de enerxia presentes na vida cotia.

~ Observacioén e identificacién de maquinas e aparellos da sua contorna.

- Estruturas resistentes, estables e (tiles. Experimentacién e observacién dos efectos das forzas sobre estruturas
construidas con materiais de uso comun na aula.

~ Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.
- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe

- Cofiecemento dos compofientes bésicos dun computador.

- Identificacién, clasificacién e funciéns dos dispositivos dixitais da contorna de aprendizaxe, asi como a sUa
manipulacién.

~ Recursos dixitais para comunicarse con persoas cofiecidas en contornas cofiecidas e seguras.

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional
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Contidos

- Identificacién e clasificacién de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto sinxelo

relacionado coa vida cotia.

"~ Fases dos proxectos de desefio: identificacion de necesidades, desefio, prototipado e comunicacion.

- Iniciacién & programacién adaptdndose ao nivel de comprensién e & sta manipulacién (plataformas dixitais de

iniciacién & programacion, robética educativa...).

" Estratexias basicas de traballo en equipo.

ub Titulo da UD Duracion
6 NAVEGAMOS POR INTERNET 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Facer prediciéns sobre fenémenos
sobre obxectos, feitos e fenémenos préximos a préximos a través da observacién
través da observacién.
CA1.2 - Buscar informacién sinxela de diferentes Buscar informacién sinxela, relacionada
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizdndoa |co medio natural, en fontes seguras.
en investigaciéns relacionadas co medio natural.
CA1l.3 - Participar en experimentos guiados, de Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando maneira individual ou en equipo.
diferentes técnicas de indagacién, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.
CA2.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizacién |ldentificar as caracteristicas e as
e as propiedades dos elementos do medio natural a | propiedades dos elementos do medio
través de metodoloxias de indagacidn, utilizando as | natural
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.
CA2.2 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da |Mostrar actitudes de respecto para o gozo
natureza, recofiecéndoa como un ben comun. da natureza. TI 100

CA2.5 - Distinguir acciéns que favorezan o benestar
emocional e social, recofiecendo as emociéns
propias e as dos demais e identificando as relaciéns
familiares e escolares as que pertence.

Distinguir acciéns que favorezan o
benestar emocional e social.

CA3.2 - Recofiecer a través de pequenas
investigaciéns o comportamento da luz e do son
ante diferentes corpos.

Realizar experimentos sinxelos con
maquinas e outros dispositivos.

CA3.4 - Mostrar habitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, os coidados
e a proteccién do planeta, identificando a relacién da
vida das persoas coas suas acciéns sobre os
elementos e recursos do medio.

Mostrar habitos de vida sustentable.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Recoflecer as caracteristicas, a organizacion
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxias de indagacién, utilizando as
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.

Utilizar ferramentas e procesos
adecuados para identificar as
caracteristicas dos elementos do medio
natural.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura.

CA4.3 - Mostrar de forma oral ou grafica o produto
final dos proxectos de desefio, explicando os pasos
seguidos con axuda dun guién.

Mostrar de forma oral ou grafica o
produto final dos proxectos de desenfo.

CA4.4 - Participar na resolucién guiada de problemas
sinxelos de programacién utilizando o pensamento

Resolver problemas de programacién
simples.

computacional.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

~Iniciacién ao cofiecemento cientifico presente na vida cotid tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacion e
formulacién de hipdteses.

- Iniciaciéon as técnicas de indagacién, de maneira individual ou en equipo, adecuadas as necesidades da
investigacién.

~Realizacién de experimentos sinxelos utilizando o método cientifico de forma guiada.

~Uso de instrumentos para realizar observaciéns e mediciéns sinxelas rexistrando os datos obtidos.
“Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

- Elaboracién guiada de textos basicos, murais, paneis, esquemas ou presentaciéns para recoller conclusiéns.

- As adaptacions dos seres vivos ao seu habitat, concibido como o lugar en que cobren as slas necesidades.
~Observacién dun animal ou dunha planta, no seu medio natural ou reproducindo o medio no centro educativo.

- Clasificacién e identificacién de animais e plantas da sUa contorna a partir das sUas caracteristicas observables.

- Importancia no coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna en que viven, evitando a degradacién do solo,
do aire ou da auga.

- Habitos saudables relacionados co benestar fisico do ser humano: hixiene, alimentacién variada, equilibrada e
sustentable, exercicio fisico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Recofiecemento dos cambios do corpo a través do tempo. As etapas da vida.
- Observacién, identificacién e funcién das principais partes do corpo. Osos, articulaciéns e musculos.

“Introducién das funciéns de relacién, reproducién e nutricién como funcidns vitais. Principais érganos implicados.

- Habitos saudables relacionados co benestar emocional e social: estratexias de identificacién das propias emociéns
e respecto polas dos demais. Sensibilidade e aceptacién da diversidade presente na aula e na sociedade.
Educacién afectivo-sexual.

- Identificacién da materia e das slUas propiedades.
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Contidos

- Propiedades observables dos materiais, a sUa orixe e 0 seu uso en obxectos da vida cotid de acordo coas
necesidades de desefio para os que foron fabricados.

- As substancias puras e as mesturas: distinguir e separar mesturas heteroxéneas mediante distintos medios a
través da experimentacion.

~Observacion e identificacién de maquinas e aparellos da stda contorna.

- Estruturas resistentes, estables e Gtiles. Experimentacion e observacién dos efectos das forzas sobre estruturas
construidas con materiais de uso comun na aula.

~ Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.
- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe

- Coflecemento dos compofientes basicos dun computador.

- Identificacién, clasificacidn e funciéns dos dispositivos dixitais da contorna de aprendizaxe, asi como a sua
manipulacién.

“ Recursos dixitais para comunicarse con persoas cofiecidas en contornas cofiecidas e seguras.

~ Proxectos de desefio e pensamento computacional

- Identificacién e clasificacién de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto sinxelo
relacionado coa vida cotia.

"~ Fases dos proxectos de desefio: identificacion de necesidades, desefio, prototipado e comunicacion.

- Iniciacién & programacién adaptdndose ao nivel de comprensién e & sia manipulacién (plataformas dixitais de
iniciacién & programacion, robética educativa...).

" Estratexias basicas de traballo en equipo.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A metodoloxia a utilizar basearase nunha aprendizaxe competencial, que permita conectar contidos das distintas
materias curriculares ademais de abordar os diferentes elementos transversais.

Asi, establécense como acciéns meteoroldxias:

-Partiremos dos cofiecementos previos do alumnado, tendo en conta as slUas aprendizaxes anteriores e o seu
desenvolvemento cognitivo e emocional. Durante este primeiro curso da etapa o alumnado debe acceder ¢
coflecemento partindo dos seus centros de interese e da sda contorna mais préxima.

-As explicacidons do docente irdn acompanadas de apoio visual con imaxes, videos e a elaboracidon de esquemas e
mapas conceptuais.

-Utilizaremos unha metodoloxia activa, manipulativa e contextualizada, achegando é alumnado ao descubrimento
activo a través da formulacién de preguntas, procura de informacién de diferentes fontes seguras e fiables, asi como
da realizacién de experimentos sobre investigaciéns relacionadas cos distintos elementos naturais, favorecendo a
realizacién de tarefas de aprendizaxe integradas e contextualizadas.

-Realizaremos précticas de traballo individual e en equipo, favorecendo a inclusién de todo o alumnado a través do
traballo cooperativo na resolucién conxunta de proxectos e tarefas.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

Recursos persoais
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Recursos materiais

Recursos tecnoléxicos

Recursos dixitais

Recursos espaciais

RECURSOS PERSOAIS: Formado por todos os profesionais do centro educativo, como son o profesorado titor, persoal
especialista en AL e PT, departamento de orientacidén, mestres especialistas, etc. Ademais, hai que destacar os
recursos persoais externos nos cales nos podemos apoiar, como son as familias, o E.O.E. e todas aquelas
organizaciéns institucionais que nos axuden na nosa labor como docentes.

RECURSOS MATERIAIS: Son a base para a aprendizaxe vivencial, a realizaciéon de proxectos e o traballo a través do
método cientifico. Entre os materiais péddense destacar: material funxible (cadernos, lapis, folios, cartolinas...),
plastilina e outras pastas para modelar, material de laboratorio (probetas, tubos de ensaio, placas petri...), poleas,
balanzas, maquetas, dicionarios, ldminas de apoio visual, libros de consulta,...

RECURSOS TECNOLOXICOS: ordenadores, robots educativos, pizarras dixitais, proxectores, tablets, etc.

RECURSOS DIXITAIS: aula virtual, enciclopedias ou diccionarios online, videos educativos, libros dixitais, etc.
RECURSOS ESPACIAIS: a propia aula ordinaria, a biblioteca do centro, o patio de recreo, aula creativa, aula de
convivencia (para resolver aqueles conflitos que poidan xurdir), asi como os diversos espazos da contorna.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial levarase a cabo nas primeiras semanas do curso, cando se incorpore alumnado unha vez
comezado o curso ou ao inicio de cada unidade didactica. Esta avaliacién levarase a cabo mediante:

-Revisién dos informes do ano anterior, onde se recollerd informacidon en canto ao desenvolvemento de cada alumno.
-Recollerase informacion das tarefas realizadas na aula a través dunha tédboa de indicadores.

- Avaliacién das competencias e contidos.

A partir desta avaliacién tratarase de identificar se existen dificultades no grupo-clase ou en determinados alumnos
para a elaboracién das medidas oportunas tanto a nivel colectivo como individual.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

gﬂgj‘t"i‘fa UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | Total
.?f:: e 15 15 20 20 15 15 100
:;gll?i:a 0 0 0 0 8 0 1
'i';f d";g: d"::,es 100 100 100 100 92 100 99

Criterios de cualificacion:

A hora de establecer os criterios de cualificacién da materia, debemos ter en conta os instrumentos de avaliacién
marcados nesta programacién, estes son as as tdboas de indicadores.

As tdboas de indicadores seréd escalas de observacidon entre outros. A través destas taboas avaliaranse os criterios de
avaliacién que se indican.

Asi, como criterios de cualificacién establécense:
- Participacién, esforzo e motivacién: 20%

08/11/2024 11:59:50 Paxina 20 de 24



CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Avaliaranse seguindo as seguintes rlbricas: 1)segue as instrucciéns propostas para a realizacién das tarefas 2)
realiza os exercicios propostos colaborando cos compafeiros e compafieiras 3) remata o traballo no tempo proposto
4) mostra iniciativa e boa disposiciéon na correccién dos erros cometidos nas tarefas. Para cada unha delas
puntuaranse con 0 puntos se non se cumpre nunca, 0,15 as veces, 0,30 case sempre ou 0,5 sempre.

- Realizacién e entrega das tarefas: 40%

+Realizacién e correccién das tarefas realizadas no caderno: 30%

Se as tarefas estan sen facer na slla maioria 0 puntos.

As tarefas estan feitas sen rematar nen correxir 1 punto

As tarefas estan rematadas e falta correxir 2 puntos

As tarefas estan feitas, rematadas e correxidas 3 puntos.

+0Orde e boa disposicién no caderno. 10%

O caderno preséntase desordeado e sen limpeza 0 puntos

O caderno preséntase ordeado/limpo sé en algunhas partes 0,5 puntos

O caderno preséntase ordeado, limpo e coas tarefas ben dispostas. 1 punto

- Consecucién dos contidos: 40%

A cualificacién da avaliacién final da materia calcularase aplicando a seguinte férmula:

NOTA AVALIACION FINAL: Media das tres avaliacions.

O resultado dos célculos redondearase cara a unidade seguinte, sempre e cando o nimero das décimas sexa cinco ou
maior que cinco.

Criterios de recuperacion:

Agquel alumnado que obtefia unha valoracién negativa nun trimestre deberd recuperar a materia atendendo os
seguintes criterios de recuperacién:

. Rrealizard unha serie de tarefas ou proba escrita que versardn sobre os contidos traballados que seran entregadas e
avaliadas polo profesorado, as cales terdn un peso do 100% da cualificacién final.

6. Medidas de atencion a diversidade

En canto &s medidas de atencién & diversidade, debemos ter en conta & hora de levar a cabo esta programacién por
un lado as medida ordinarias, asi como as medidas extraordinarias, as cales se pordn en funcionamento unha vez
esgotadas as ordinarias.

Asi, entre as medidas ordinarias hai que ter en conta & adecuacién desta programacion as caracteristicas do centro e
do alumnado. Por outro lado, levaranse a cabo reforzos educativos con aquel alumnado que circunstancialmente o
precise, ademais de programas de habilidades sociais para traballar a autoestima ou a empatia, o que facilitara o
traballo en equipo.

Por outra banda, entre as medidas extraordinarias podemos atopar: adaptaciéns curriculares, agrupamentos flexibles,
apoio do profesorado especialista en pedagoxia terapéutica ou audicién e linguaxe, a flexibilizacién no periodo de
escolarizacién, asi como alumnado que no poida acudir ao centro educativo por circunstancias diversas ou unha
atencién educativa domiciliaria ou hospitalaria.

Tendo en conta esta informacién sobre as medidas de atencién & diversidade, levaranse a cabo aquelas que se
correspondan coa diversidade da aula, como poden ser as seguintes:

- Mellorar os hdbitos de estudio e as técnicas de aprendizaxe do alumnado, potenciando a adquisicién das
competencias a través da realizacién de esquemas, mapas conceptuais, claves dicotémicas, resumos, etc.

- Desenvolver as capacidades do alumnado tendo en conta as sUas caracteristicas e circunstancias familiares, como
poden ser: a adaptacién de medios, o uso da axenda escolar, adaptacién dos tempos na realizacién de probas ou
tarefas, uso de imaxes, aplicaciéns dixitais...

- Realizar actividades de reforzo para aquel alumnado que non conseguiu adquirir os contidos traballados, como
poden ser 0 uso de imaxes ou apoios visuais.

- Desefar actividades de ampliacién para aquel alumnado que xa adquiriu os contidos, a través da relacién de tarefas
de aprendizaxe integradas que aborden contidos de outras materias, afondando nos cofiecementos adquiridos.

Levar a cabo actividades complementarias, as cales amplian os aspectos curriculares, como poden ser as saidas
6medio natural (ecosistema de praia, de monte, campo), visitas a museos, exposiciéns, charlas formativas, etc.
Establecer colaboraciéns con outras institucidns.
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1

ubD 2

ubD 3

ub 4

UD 5

UD 6

ET.1 - A comprensién de
lectura, a expresion oral e
escrita, a comunicacién
audiovisual, a competencia
dixital, o fomento da
creatividade, do espirito
cientifico e do
emprendemento.

ET.2 - A igualdade entre
mulleres e homes, a
educacién para a paz, a
educacién para o consumo
responsable e o
desenvolvemento sostible e a
educacion para a saude,
incluida a afectivo-sexual.

ET.3 - Prestarase especial
atencion & orientacién
educativa, a accion titorial e
4 educacién emocional e en
valores.

ET.4 - A prevencidn e
resolucién pacifica de
conflitos e o rexeitamento da
violencia.

ET.5 - Evitaranse os
comportamentos,
estereotipos e contidos
sexistas, asi como aqueles
gue supofan discriminacién
por razén da orientacién
sexual ou da identidade de
xénero, favorecendo a
visibilidade da realidade
homosexual, bisexual,
transexual, transxénero e
intersexual.

ET.6 - O alumnado participe
en actividades que lle
permitan afianzar o espirito
emprendedor e a iniciativa
empresarial a partir de
aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico.
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7.2. Actividades complementarias

.. - e [ 29 g
ricion " . .
Actividade Descricio trim. ltrim.ltrim.
Saidas culturais Visita a un museo, exposicions... X X X
Saidas & contorna Nas que cofieceremos os ecosistemas mais X X X
préximos.
Charlas formativas Familias, profesionais de distintos &mbitos laborais, X X X
ou outras instituciéns.
Obradoiros Relaxacién e xestiéon de emociéns, cocifia saudable, X X X
primeiros auxilios, practicas saudables no deporte...
Conmemoraciéns Recollidas no calendario escolar, como poden ser :
Dia Mundial da Saude, do Medio Ambiente, dos
. . . . X X X
Dereitos do Consumidor, Dia Internacional da
Mulleré

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Funcionalidade da programacion.

Coherencia entre os obxectivos e os contidos.

Metodoloxia empregada

Actividades adecuadas.

Estilo de ensinanza.

Rol do docente.

Temporalizacion.

Procedementos de avaliacion.

Organizacion xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Organizacién dos recursos materiais.

Medidas de atencidn & diversidade

Medidas de atencién a diversidade.

Clima de traballo na aula

Motivacion do alumnado.
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Descricion:

A hora de levar a cabo a avaliacion do proceso de ensino e da practica docente, debemos ter en conta os indicadores
de logro especificados anteriormente. Ditos indicadores permitenos cofiecer informacién axeitada da nosa labor
docente a través de diferentes instrumentos de avaliacién como poden ser: enquisas, listas de control, a memoria da
materia ou as actas de avaliacién, entre outros.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacién levarase a cabo a través da aplicacién PROENS ao finalizar cada unidade didactica.
Ademais, hai que destacar a utilizacién do diario de clase para o seguimento da actividade lectiva, xa que esta
ferramenta permitenos comprobar se o programado inicialmente se desenvolveu sen dificultade ou hai que realizar
algunha modificacién. As modificaciéns da programacién quedaran reflectidas na memoria, que se realizara a final de
curso e servird como proposta de mellora para o préximo curso.

Centraremos a revisién, avaliacién e seguimento da programacién atendendo és seguintes aspectos:

-Comprobacién dunha correcta planificacién e temporalizacién das unidades didacticas.

-0 equipo docente que importe a materia no mesmo nivel, coordinarase e analizard regularmente a adecuacién da
programacion didactica a cada grupo, formulando propostas de mellora e realizando os axustes necesarios sempre
que sexa preciso.

-Realizarase un seguimento trimestral dos resultados da avaliacién do alumnado, e en funcién dos mesmos,
estableceranse modificaciéns e propostas de mellora naqueles aspectos que se consideren oportunos para mellorar
os resultados académicos do alumnado.

9. Outros apartados
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PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Caddigo Centro Concello Ano académico
15005932 CEIP de Curtis Curtis 2024/2025
Area/materia/ambito

. , . . Sesions Sesions
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Ciencias Sociais 29 Pri. 3 105
Réxime
Réxime xeral-ordinario
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1. Introducion

Esta programacién didactica estd pensada para ser levada a cabo dende a area de ciencias sociais nun centro publico
de educacién infantil e primaria, situado nunha zona do interior da comunidade. Este centro é de lifia un, é dicir, ten 8
unidades, sendo 3 delas de educacién infantil e 6 unidades de educacién primaria.

O alumnado para o cal se elaborou dita programacién atépase no segundo curso da etapa, polo que conta con sete
anos de idade aproximadamente. Hai que destacar que dentro deste alumnado non hai necesidades especificas de
apoio educativo ainda que si existen diferentes niveis e ritmos de traballo.

A situacién do centro permitenos aproveitar a infinidade de recursos que nos oferta a contorna onde se atopa, como
poden ser os ecosistemas, monte, lagoas, etc. Asi como as instalaciéns do mesmo, como é o caso da biblioteca
escolar ou a aula creativa.

Cémpre sinalar tamén o noso proxeto documental integrado para este curso escolar e que leva por titulo "Galicia
somos nés" funcionando este como eixe vertebrador de gran parte das actividades que desenvolveremos ao longo do
presente curso.

2. Obxectivos e stia contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP |STEM| CD |CPSAA| CC CE CCEC
OBX1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para 1-2-3-4-
buscar informacién, comunicarse e traballar de 3 2 4 5 4

maneira individual, en equipo e en rede.

OBX2 - Expor e dar resposta a cuestiéns
cientificas sinxelas, utilizando diferentes
técnicas, instrumentos e modelos propios do

. o . 1-2-3 2-4 1-2 4
pensamento cientifico, para interpretar e
explicar feitos e fenédmenos que ocorren no
medio natural, social e cultural.

OBX3 - Identificar as caracteristicas dos
diferentes elementos ou sistemas do medio
natural, social e cultural, analizando a sua
organizacién e as propiedades e establecendo 1-2-4-5 1 4 1 1
relaciéns entre estes, para recofiecer o valor do
patrimonio cultural, conservalo, melloralo e
emprender acciéns para o seu uso responsable.

OBX4 - Identificar as causas e consecuencias da
intervencién humana na contorna, desde os
puntos de vista social, econémico, cultural,
tecnoléxico e ambiental, para mellorar a
capacidade de afrontar problemas, buscar 5 2.5 4 1-3-4 1
soluciéns e actuar de maneira individual e
cooperativa na sUa resolucién, e para pofier en
prédctica estilos de vida sustentables e
consecuentes co respecto, o coidado e a
proteccién das persoas e do planeta.

OBX5 - Observar, comprender e interpretar
continuidades e cambios do medio natural,
social e cultural, analizando relaciéns de

. i . . 3 4 4 1-3 2 1
causalidade, simultaneidade e sucesidon, para
explicar e valorar as relaciéns entre diferentes
elementos e acontecementos.
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX6 - Recofiecer e valorar a diversidade e a
igualdade de xénero, mostrando empatia e
respecto por outras culturas e reflexionando
sobre cuestiéns éticas, para contribuir ao 3 3 1-2-3 1
benestar individual e colectivo dunha sociedade
en continua transformacién e ao logro dos
valores de integracién europea.
OBX7 - Participar na contorna e na vida social
de forma eficaz e construtiva desde o respecto
aos valores democraticos, aos dereitos
humanos e da infancia e aos principios e valores
do Estatuto de autonomia de Galicia, da
Constitucion espafiola e da Union Europea,| ¢ 1 1.2-3 1
valorando a funcién do Estado e das sUas
institucions no mantemento da paz e da
seguridade integral cidada, para xerar
interacciéns respectuosas e equitativas e
promover a resolucién pacifica e dialogada dos
conflitos.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
, Az % Peso N2 12 | 2° e
AP [litulo LA materia sesic’ons‘trim. trim.|trim.
A situacién de aprendizaxe invita o
alumnado a pensar sobre o que existe mais
ala do planeta Terra, observar a imaxe dun
astronauta e reflexionar sobre a multitude
de preguntas que lles gustaria que fosen
1 | Descubrimos o universo contestadas. Desde este abano de 18 20 X
preguntas, algunhas cuestiéns poderian
ser: analizar que hai no universo, como é a
Terra e como se representa, cales son os
seus movementos, que vemos no ceo de
noite e que é un sistema solar.
Nesta unidade préstase atencién a que a
auga e o aire son bens imprescindibles para
a supervivencia de todos os seres vivos que
habitan o planeta, por iso tanto a
contaminacién do aire como o uso abusivo
2 |Necesitamos auga e aire. da auga son dous riscos inasumibles para a 16 20 X
salde ambiental. Asi, imos tratar de
analizar os factores que inflien na
conservacién destas fontes de vida. A partir
desta unidade didactica, o alumnado
cofiecerad mais a fondo contidos
Padxina 4 de 23
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ub

Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesions/trim.

22 | 32
trim.|trim

Necesitamos auga e aire.

relacionados coas extensiéns de auga
presentes no noso planeta e as suas
caracteristicas, ademais de analizar o aire e
os fendmenos atmosféricos que nos afectan
e como a intervencién humana esta a
producir un cambio climatico cuxas
consecuencias xa se ven reflectidas no
noso contorno mais préximo, cun aumento
de temperaturas e escaseza de auga en
determinados momentos nalgunhas zonas
do planeta.

16

20 X

Observamos a paisaxe.

A situacién de aprendizaxe invita o
alumnado a reflexionar sobre as diversas
paisaxes que hai ao noso arredor,
diferenciar entre os elementos naturais e os
construidos polo ser humano, ademais de
analizar os cambios que estes sofren tanto
polo paso do tempo como cos cambios de
estaciéns ou as diferenzas producidas nos
terreos, dependendo de se estan situados
na costa ou en zonas de interior.

18

15

Vivimos nunha localidade

Nesta unidade sindlase que as localidades
poden ser de diversos tamafios e isto inflde
notablemente na vida dos seus cidadans.
Neste momento centrdmonos nas
diferentes estruturas poboacionais,
segundo se viva nunha vila ou aldea ou
nunha cidade, e como afecta ao modo de
vida dos seus vecifios, & sua tranquilidade e
mesmo a sUa formacidn e orientacién
laboral. Queremos centrarnos na
importancia de convivir axeitadamente cos
nosos vecifios e por iso todos debemos
respectar e cumprir unha serie de normas
de convivencia.

15

15

Valoramos todos os traballos.

Nesta unidade analizase que desde idade
temperd todos os alumnos se preguntan
que seran de maiores, cal serd a sUa
profesién.

Incidese en que existen moitos traballos
diferentes, sinalando que algunhas persoas
traballan na natureza e grazas a elas
obtéfiense alimentos e outros materiais;
outras traballan en fabricas transformando
eses materiais en produtos elaborados; e
outras dedicanse a prestar servizos a
outras persoas.

18

18

Coflecemos a nosa historia

Nesta unidade a situacién de aprendizaxe
parte da nosa historia persoal e familiar. A
través das vivencias familiares,
internarémonos nas formas de vida e
tradiciéns populares e como estas marcan
as formas de actuar na actualidade,
ademais de explorar os restos do pasado

15

17
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p ey % Peso N2 12 | 22 | 3¢
ubD Titulo Descricion . n . . "
materia [sesiéons/trim.|trim.|trim
ainda presentes e descubrir personaxes do
6 | Cofiecemos a nosa historia pasado cuxa influencia persiste hoxe en 15 17 X
dia.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Descubrimos o universo 20
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de Usar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura e de acordo coas necesidades do forma segura.
contexto educativo.
CA1l.2 - Mostrar curiosidade por obxectos, feitos e Facer predicidns sobre obxectos, feitos e
fenémenos préximos, formulando preguntas e fenémenos préximos.
realizando prediciéns.
CAl.4 - Participar en experimentos pautados ou Empregar diferentes técnicas de
guiados, cando a investigacién o requira, utilizando indagacién sinxela.
diferentes técnicas sinxelas de indagacién,
empregando de forma segura instrumentos e
rexistrando as observaciéns de forma clara.
CAl.5 - Establecer acordos de forma dialéxica e Establecer acordos de forma dialéxica e
democrética como parte de grupos préximos a sla democrética.
contorna, identificando as responsabilidades
individuais e empregando unha linguaxe inclusiva e
non violenta.
CA2.1 - Recoflecer as caracteristicas, a organizacién |ldentificar as caracteristicas e as
e as propiedades dos elementos do medio natural a |propiedades dos elementos do medio
través de metodoloxias de indagacidn, utilizando as | natural, social e cultural. TI 100
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.
CA2.3 - Mostrar estilos de vida sustentable e valorar |Valorar a importancia do respecto, os
a importancia do respecto, dos coidados, da coidados, a corresponsabilidade e a
corresponsabilidade e da proteccién dos elementos e |proteccién dos elementos e seres do
seres do planeta, identificando a relacién da vida das |planeta.
persoas coas suas accidns sobre os elementos e
recursos do medio como o solo e a auga.
CA3.1 - Mostrar curiosidade por obxectos, feitos e Facer preguntas e prediciéns sobre
fendmenos préximos, formulando preguntas e obxectos, feitos e fendmenos préximos.
realizando prediciéns.
CA3.2 - Recoller informacién sobre manifestaciéns Establecer conexiéns simples entre
culturais da propia contorna, mostrando respecto a diferentes elementos do contorno natural,
outras persoas, valorando a sUa diversidade e social e cultural.
riqueza, e apreciandoa como fonte de aprendizaxe.
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CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.5 - Cofecer e interiorizar normas bdsicas para a |Cofecer e interiorizar normas bdasicas
convivencia no uso de espazos publicos, para a convivencia no uso de espazos
especialmente como pedns ou como usuarios dos publicos.

medios de locomocién, tomando conciencia da
importancia da mobilidade segura, saudable e
sustentable tanto para as persoas como para o
planeta.

CA4.1 - Mostrar actitudes de respecto ante o Recofecer e respectar o patrimonio
patrimonio natural e cultural, recofiecéndoo como un |natural e cultural como un ben comun.
ben comun.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Procedementos de indagacién adecuados &s necesidades da investigacién (observacién no tempo, identificacién e
clasificacién, procura de patréns...).

~Técnicas para unha correcta exposicion oral dos resultados da investigacién.
“Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

- A curiosidade e a iniciativa na realizacién das diferentes investigacidns.

-Tipos de profesiéns presentes na contorna préxima e relacionadas coa ciencia e a tecnoloxia, desde unha
perspectiva de xénero: similitudes, diferenzas e ferramentas que empregan.

- Propostas de traballo que supofian un proceso de investigacién e accién por parte do alumnado e faciliten o
proceso de autorregulacién de aprendizaxes. Cooperacién e didlogo.

- Posibilidades seguras de procura guiada de informacién na internet.

- A Terra no universo. Elementos, movementos e dindmicas relacionados coa Terra e co universo e as suas
consecuencias na vida diaria e na contorna. Secuencias temporais e cambios estacionais.

- Fendmenos atmosféricos. Observacion, reflexién e rexistro de datos atmosféricos. Comprobacién do observado nos
diferentes medios de comunicacién.

- Orientaciéns espaciais, nociéns basicas para que lle permitan orientarse nun debuxo, nun plano ou en maquetas
simples da contorna mais préxima.

~ Responsabilidade ecosocial. Acciéns para a conservacién, a mellora e o uso sustentable dos bens comuns.

- Hébitos de vida sustentable. O aire como elemento imprescindible para a vida. A contaminacién atmosférica

- Identidade e diversidade cultural: existencia de realidades diferentes e aproximacién as distintas etnoculturas
presentes na contorna. A convivencia cos demais e o rexeitamento &s actitudes discriminatorias. Cultura da paz e
non violencia.

- A localidade e o seu goberno. O concello e os seus servizos basicos. O exercicio activo da cidadania. A pertenza a
grupos sociais da localidade: deportivos, recreativos, culturaisé

-~ Igualdade de xénero e conduta non sexista.

- Seguridade viaria. A cidade como espazo de convivencia. Normas bdasicas nos desprazamentos como pedns ou
como usuarios dos medios de locomocién.

- A vida en sociedade. Espazos, recursos e servizos da contorna entendidos como bens comuins e compartidos.
Formas e modos de interaccién social en espazos publicos desde unha perspectiva de xénero.

- Medios de transporte mais comuns na contorna, recofiecendo os mais adecuados para as persoas e/ou
mercadorias.

- Uso de obxectos e artefactos da vida cotid como fontes para reflexionar sobre o cambio e a continuidade, as
causas e as consecuencias.
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Contidos

- O ciclo vital e as relaciéns interxeracionais. Arbore xenealdxica sinxela dos membros da sGa familia. Tomade
conciencia do paso do tempo, ordenando os feitos mais importantes da sua vida, da familia, da slUa contorna...

- As expresiéns e produciéns artisticas a través do tempo. O patrimonio material e inmaterial local. Coidado e

conservacion.

- Recursos e medios analéxicos e dixitais. As fontes orais e a memoria colectiva. A historia local e a biografia

familiar, mulleres e homes como suxeitos da historia.

ub Titulo da UD Duracion

2 Necesitamos auga e aire. 20
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de Usar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura e de acordo coas necesidades do forma segura.
contexto educativo.
CA1l.2 - Mostrar curiosidade por obxectos, feitos e Facer predicidns sobre obxectos, feitos e
fenédmenos préximos, formulando preguntas e fenémenos préximos.
realizando prediciéns.
CAl.4 - Participar en experimentos pautados ou Empregar diferentes técnicas de
guiados, cando a investigacién o requira, utilizando indagacién sinxela
diferentes técnicas sinxelas de indagacion,
empregando de forma segura instrumentos e
rexistrando as observaciéns de forma clara.
CALl.5 - Establecer acordos de forma dialéxica e Establecer acordos de forma dialéxica e
democrdtica como parte de grupos préximos & sua democratica.
contorna, identificando as responsabilidades
individuais e empregando unha linguaxe inclusiva e
non violenta.
CA2.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizacién |ldentificar as caracteristicas e as
e as propiedades dos elementos do medio natural a |propiedades dos elementos do medio
través de metodoloxias de indagacidn, utilizando as |natural, social e cultural. TI 100
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.
CA2.3 - Mostrar estilos de vida sustentable e valorar |Valorar a importancia do respecto, os
a importancia do respecto, dos coidados, da coidados, a corresponsabilidade e a
corresponsabilidade e da proteccién dos elementos e |proteccién dos elementos e seres do
seres do planeta, identificando a relacién da vida das |planeta.
persoas coas slas acciéns sobre os elementos e
recursos do medio como o solo e a auga.
CA3.1 - Mostrar curiosidade por obxectos, feitos e Facer preguntas e prediciéns sobre
fenémenos préximos, formulando preguntas e obxectos, feitos e fenémenos préximos.
realizando prediciéns.
CA3.2 - Recoller informacién sobre manifestaciéns Establecer conexiéns simples entre
culturais da propia contorna, mostrando respecto a diferentes elementos do contorno natural,
outras persoas, valorando a sUa diversidade e social e cultural.
riqueza, e apreciandoa como fonte de aprendizaxe.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.5 - Cofecer e interiorizar normas bdsicas para a |Cofecer e interiorizar normas bdasicas
convivencia no uso de espazos publicos, para a convivencia no uso de espazos
especialmente como pedns ou como usuarios dos publicos.

medios de locomocién, tomando conciencia da
importancia da mobilidade segura, saudable e
sustentable tanto para as persoas como para o
planeta.

CA4.1 - Mostrar actitudes de respecto ante o Recofecer e respectar o patrimonio
patrimonio natural e cultural, recofiecéndoo como un |natural e cultural como un ben comun.
ben comun.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Procedementos de indagacién adecuados &s necesidades da investigacién (observacién no tempo, identificacién e
clasificacién, procura de patréns...).

~Técnicas para unha correcta exposicion oral dos resultados da investigacién.
“Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

- A curiosidade e a iniciativa na realizacién das diferentes investigacidns.

-Tipos de profesiéns presentes na contorna préxima e relacionadas coa ciencia e a tecnoloxia, desde unha
perspectiva de xénero: similitudes, diferenzas e ferramentas que empregan.

- Propostas de traballo que supofian un proceso de investigacién e accién por parte do alumnado e faciliten o
proceso de autorregulacién de aprendizaxes. Cooperacién e didlogo.

- Posibilidades seguras de procura guiada de informacién na internet.

- A Terra no universo. Elementos, movementos e dindmicas relacionados coa Terra e co universo e as suas
consecuencias na vida diaria e na contorna. Secuencias temporais e cambios estacionais.

- Fendmenos atmosféricos. Observacion, reflexién e rexistro de datos atmosféricos. Comprobacién do observado nos
diferentes medios de comunicacién.

- Orientaciéns espaciais, nociéns basicas para que lle permitan orientarse nun debuxo, nun plano ou en maquetas
simples da contorna mais préxima.

~ Responsabilidade ecosocial. Acciéns para a conservacién, a mellora e o uso sustentable dos bens comuns.

- Hébitos de vida sustentable. O aire como elemento imprescindible para a vida. A contaminacién atmosférica

- Identidade e diversidade cultural: existencia de realidades diferentes e aproximacién as distintas etnoculturas
presentes na contorna. A convivencia cos demais e o rexeitamento &s actitudes discriminatorias. Cultura da paz e
non violencia.

- A localidade e o seu goberno. O concello e os seus servizos basicos. O exercicio activo da cidadania. A pertenza a
grupos sociais da localidade: deportivos, recreativos, culturaisé

-~ Igualdade de xénero e conduta non sexista.

- Seguridade viaria. A cidade como espazo de convivencia. Normas bdasicas nos desprazamentos como pedns ou
como usuarios dos medios de locomocién.

- A vida en sociedade. Espazos, recursos e servizos da contorna entendidos como bens comuins e compartidos.
Formas e modos de interaccién social en espazos publicos desde unha perspectiva de xénero.

- Medios de transporte mais comuns na contorna, recofiecendo os mais adecuados para as persoas e/ou
mercadorias.

- O ciclo vital e as relaciéns interxeracionais. Arbore xenealdxica sinxela dos membros da sta familia. Tomade
conciencia do paso do tempo, ordenando os feitos mais importantes da sUa vida, da familia, da sda contorna...
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Contidos

- As expresiéns e produciéns artisticas a través do tempo. O patrimonio material e inmaterial local. Coidado e

conservacion.

- Recursos e medios analéxicos e dixitais. As fontes orais e a memoria colectiva. A historia local e a biografia

familiar, mulleres e homes como suxeitos da historia.

ubD Titulo da UD Duracion
3 Observamos a paisaxe. 15
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de Usar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura e de acordo coas necesidades do forma segura.
contexto educativo.
CAl.2 - Mostrar curiosidade por obxectos, feitos e Facer predicidns sobre obxectos, feitos e
fenédmenos préximos, formulando preguntas e fenémenos préximos.
realizando prediciéns.
CAl.4 - Participar en experimentos pautados ou Empregar diferentes técnicas de
guiados, cando a investigacién o requira, utilizando indagacién sinxela.
diferentes técnicas sinxelas de indagacion,
empregando de forma segura instrumentos e
rexistrando as observaciéns de forma clara.
CALl.5 - Establecer acordos de forma dialéxica e Establecer lacordos de forma dialéxica e
democrdtica como parte de grupos préximos & sua democratica.
contorna, identificando as responsabilidades
individuais e empregando unha linguaxe inclusiva e
non violenta.
CA2.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizacién |ldentificar as caracteristicas e as
e as propiedades dos elementos do medio natural a |propiedades dos elementos do medio
través de metodoloxias de indagacidn, utilizando as | natural, social e cultural.
ferramentas e os procesos adecuados de forma TI 100

pautada.

CA2.3 - Mostrar estilos de vida sustentable e valorar
a importancia do respecto, dos coidados, da
corresponsabilidade e da proteccién dos elementos e
seres do planeta, identificando a relacién da vida das
persoas coas slas acciéns sobre os elementos e
recursos do medio como o solo e a auga.

Valorar a importancia do respecto, os
coidados, a corresponsabilidade e a
proteccién dos elementos e seres do
planeta.

CA3.1 - Mostrar curiosidade por obxectos, feitos e
fenémenos préximos, formulando preguntas e
realizando prediciéns.

Facer preguntas e prediciéns sobre
obxectos, feitos e fenémenos préximos.

CA3.2 - Recoller informacién sobre manifestaciéns
culturais da propia contorna, mostrando respecto a
outras persoas, valorando a sUa diversidade e
riqueza, e apreciandoa como fonte de aprendizaxe.

Establecer conexiéns simples entre
diferentes elementos do contorno natural,
social e cultural.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.5 - Cofecer e interiorizar normas bdsicas para a |Cofecer e interiorizar normas bdasicas
convivencia no uso de espazos publicos, para a convivencia no uso de espazos
especialmente como pedns ou como usuarios dos publicos.

medios de locomocién, tomando conciencia da
importancia da mobilidade segura, saudable e
sustentable tanto para as persoas como para o
planeta.

CA4.1 - Mostrar actitudes de respecto ante o Recofecer e respectar o patrimonio
patrimonio natural e cultural, recofiecéndoo como un |natural e cultural como un ben comun.
ben comun.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Procedementos de indagacién adecuados &s necesidades da investigacién (observacién no tempo, identificacién e
clasificacién, procura de patréns...).

~Técnicas para unha correcta exposicion oral dos resultados da investigacién.
“Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

- A curiosidade e a iniciativa na realizacién das diferentes investigacidns.

-Tipos de profesiéns presentes na contorna préxima e relacionadas coa ciencia e a tecnoloxia, desde unha
perspectiva de xénero: similitudes, diferenzas e ferramentas que empregan.

- Propostas de traballo que supofian un proceso de investigacién e accién por parte do alumnado e faciliten o
proceso de autorregulacién de aprendizaxes. Cooperacién e didlogo.

- Posibilidades seguras de procura guiada de informacién na internet.

- A Terra no universo. Elementos, movementos e dindmicas relacionados coa Terra e co universo e as suas
consecuencias na vida diaria e na contorna. Secuencias temporais e cambios estacionais.

- Fendmenos atmosféricos. Observacion, reflexién e rexistro de datos atmosféricos. Comprobacién do observado nos
diferentes medios de comunicacién.

- Orientaciéns espaciais, nociéns basicas para que lle permitan orientarse nun debuxo, nun plano ou en maquetas
simples da contorna mais préxima.

~ Responsabilidade ecosocial. Acciéns para a conservacién, a mellora e o uso sustentable dos bens comuns.

- Hébitos de vida sustentable. O aire como elemento imprescindible para a vida. A contaminacién atmosférica

- Identidade e diversidade cultural: existencia de realidades diferentes e aproximacién as distintas etnoculturas
presentes na contorna. A convivencia cos demais e o rexeitamento &s actitudes discriminatorias. Cultura da paz e
non violencia.

- A localidade e o seu goberno. O concello e os seus servizos basicos. O exercicio activo da cidadania. A pertenza a
grupos sociais da localidade: deportivos, recreativos, culturaisé

-~ Igualdade de xénero e conduta non sexista.

- Seguridade viaria. A cidade como espazo de convivencia. Normas bdasicas nos desprazamentos como pedns ou
como usuarios dos medios de locomocién.

- A vida en sociedade. Espazos, recursos e servizos da contorna entendidos como bens comuins e compartidos.
Formas e modos de interaccién social en espazos publicos desde unha perspectiva de xénero.

- Medios de transporte mais comuns na contorna, recofiecendo os mais adecuados para as persoas e/ou
mercadorias.

- Uso de obxectos e artefactos da vida cotid como fontes para reflexionar sobre o cambio e a continuidade, as
causas e as consecuencias.
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Contidos

- O ciclo vital e as relaciéns interxeracionais. Arbore xenealdxica sinxela dos membros da sGa familia. Tomade
conciencia do paso do tempo, ordenando os feitos mais importantes da sua vida, da familia, da slUa contorna...

- As expresiéns e produciéns artisticas a través do tempo. O patrimonio material e inmaterial local. Coidado e

conservacion.

- Recursos e medios analéxicos e dixitais. As fontes orais e a memoria colectiva. A historia local e a biografia

familiar, mulleres e homes como suxeitos da historia.

ubD Titulo da UD Duracion
4 Vivimos nunha localidade 15
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de Usar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura e de acordo coas necesidades do forma segura.
contexto educativo.
CAL1.3 - Buscar informacién sinxela de diferentes Buscar informacién sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizdndoa |fontes seguras e fiables.
en investigaciéns relacionadas co medio natural,
social e cultural.
CAl.4 - Participar en experimentos pautados ou Empregar diferentes técnicas de
guiados, cando a investigacién o requira, utilizando indagacion sinxela.
diferentes técnicas sinxelas de indagacién,
empregando de forma segura instrumentos e
rexistrando as observaciéns de forma clara.
CA1.5 - Establecer acordos de forma dialéxica e Establecer acordos de forma dialéxica e
democrdtica como parte de grupos préximos a sua democratica.
contorna, identificando as responsabilidades
individuais e empregando unha linguaxe inclusiva e
non violenta.
CA2.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizaciéon |ldentificar as caracteristicas e as
e as propiedades dos elementos do medio natural a |propiedades dos elementos do medio TI 100

través de metodoloxias de indagacién, utilizando as
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.

natural, social e cultural.

CA2.2 - Recofiecer conexidns sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural, social
e cultural por medio da observacién, da
manipulacién e da experimentacién.

Identificar conexidns entre diferentes
elementos do contorno natural, social e
cultural.

CA3.1 - Mostrar curiosidade por obxectos, feitos e
fenédmenos préximos, formulando preguntas e
realizando prediciéns.

Facer preguntas e prediciéns sobre
obxectos, feitos e fendmenos préximos.

CA3.3 - Mostrar actitudes que fomenten a igualdade
de xénero e as condutas non sexistas recofiecendo
modelos positivos na contorna préxima.

Mostrar actitudes que fomenten a
igualdade de xénero.

CA3.4 - Identificar instituciéns préximas, sinalando e
valorando as funciéns que realizan en prol dunha
boa convivencia.

Identificar instituciéns préximas,
sinalando e valorando as funciéns que
realizan.

Paxina 12 de 23

08/11/2024 11:59:51




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.1 - Mostrar actitudes de respecto ante o Recofecer e respectar o patrimonio
patrimonio natural e cultural, recofiecéndoo como un |natural e cultural como un ben comun
ben comun.

CA4.2 - Ordenar temporalmente feitos da contorna Usar nociéns basicas de medida para
social e cultural préxima, empregando nociéns ordenar feitos do contorno social e
bésicas de medida e sucesion. cultural inmediato.

CA4.3 - Cofiecer persoas e grupos sociais relevantes |Informar sobre formas de vida do pasado.
da historia, asi como formas de vida do pasado,
incorporando a perspectiva de xénero.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Procedementos de indagacién adecuados &s necesidades da investigacién (observacién no tempo, identificacién e
clasificacién, procura de patréns...).

~Técnicas para unha correcta exposicidn oral dos resultados da investigacién.
“Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

- A curiosidade e a iniciativa na realizacién das diferentes investigacidns.

- Tipos de profesiéns presentes na contorna préxima e relacionadas coa ciencia e a tecnoloxia, desde unha
perspectiva de xénero: similitudes, diferenzas e ferramentas que empregan.

- Propostas de traballo que supofian un proceso de investigacién e accién por parte do alumnado e faciliten o
proceso de autorregulacion de aprendizaxes. Cooperacion e didlogo.

"~ Posibilidades seguras de procura guiada de informacién na internet.

- A Terra no universo. Elementos, movementos e dindmicas relacionados coa Terra e co universo e as sUas
consecuencias na vida diaria e na contorna. Secuencias temporais e cambios estacionais.

- Fenédmenos atmosféricos. Observacion, reflexién e rexistro de datos atmosféricos. Comprobacién do observado nos
diferentes medios de comunicacién.

- Orientaciéns espaciais, nociéns basicas para que lle permitan orientarse nun debuxo, nun plano ou en maquetas
simples da contorna mais préxima.

~ Responsabilidade ecosocial. Acciéns para a conservacion, a mellora e o uso sustentable dos bens comuns.

- Hébitos de vida sustentable. O aire como elemento imprescindible para a vida. A contaminacién atmosférica

- Identidade e diversidade cultural: existencia de realidades diferentes e aproximacién &s distintas etnoculturas
presentes na contorna. A convivencia cos demais e o rexeitamento as actitudes discriminatorias. Cultura da paz e
non violencia.

- A localidade e o seu goberno. O concello e os seus servizos basicos. O exercicio activo da cidadania. A pertenza a
grupos sociais da localidade: deportivos, recreativos, culturaisé

~Igualdade de xénero e conduta non sexista.

- Seguridade viaria. A cidade como espazo de convivencia. Normas bdasicas nos desprazamentos como pedns ou
como usuarios dos medios de locomocién.

- A vida en sociedade. Espazos, recursos e servizos da contorna entendidos como bens comuns e compartidos.
Formas e modos de interaccién social en espazos publicos desde unha perspectiva de xénero.

- Medios de transporte mais comuns na contorna, recofiecendo os mais adecuados para as persoas e/ou
mercadorias.

- Uso de obxectos e artefactos da vida cotid como fontes para reflexionar sobre o cambio e a continuidade, as
causas e as consecuencias.
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Contidos

- O ciclo vital e as relaciéns interxeracionais. Arbore xenealdxica sinxela dos membros da sGa familia. Tomade
conciencia do paso do tempo, ordenando os feitos mais importantes da sua vida, da familia, da slUa contorna...

- As expresiéns e produciéns artisticas a través do tempo. O patrimonio material e inmaterial local. Coidado e

conservacion.

- Recursos e medios analéxicos e dixitais. As fontes orais e a memoria colectiva. A historia local e a biografia

familiar, mulleres e homes como suxeitos da historia.

ubD Titulo da UD Duracion
5 Valoramos todos os traballos. 18
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de Usar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura e de acordo coas necesidades do forma segura.
contexto educativo.
CAL1.3 - Buscar informacién sinxela de diferentes Buscar informacién sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizdndoa |fontes seguras e fiables.
en investigaciéns relacionadas co medio natural,
social e cultural.
CAl.4 - Participar en experimentos pautados ou Empregar diferentes técnicas de
guiados, cando a investigacién o requira, utilizando indagacion sinxela.
diferentes técnicas sinxelas de indagacién,
empregando de forma segura instrumentos e
rexistrando as observaciéns de forma clara.
CALl.5 - Establecer acordos de forma dialéxica e Establecer acordos de forma dialéxica e
democrdtica como parte de grupos préximos a sua democratica.
contorna, identificando as responsabilidades
individuais e empregando unha linguaxe inclusiva e
non violenta.
CA2.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizaciéon |ldentificar as caracteristicas e as
e as propiedades dos elementos do medio natural a |propiedades dos elementos do medio TI 100

través de metodoloxias de indagacién, utilizando as
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.

natural, social e cultural.

CA2.2 - Recofiecer conexidns sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural, social
e cultural por medio da observacién, da
manipulacién e da experimentacién.

Identificar conexidns entre diferentes
elementos do contorno natural, social e
cultural.

CA3.1 - Mostrar curiosidade por obxectos, feitos e
fenédmenos préximos, formulando preguntas e
realizando prediciéns.

Facer preguntas e prediciéns sobre
obxectos, feitos e fendmenos préximos.

CA3.3 - Mostrar actitudes que fomenten a igualdade
de xénero e as condutas non sexistas recofiecendo
modelos positivos na contorna préxima.

Mostrar actitudes que fomenten a
igualdade de xénero.

CA3.4 - Identificar instituciéns préximas, sinalando e
valorando as funciéns que realizan en prol dunha
boa convivencia.

Identificar instituciéns préximas,
sinalando e valorando as funciéns que
realizan.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.1 - Mostrar actitudes de respecto ante o Recofecer e respectar o patrimonio
patrimonio natural e cultural, recofiecéndoo como un |natural e cultural como un ben comun
ben comun.

CA4.2 - Ordenar temporalmente feitos da contorna Usar nociéns basicas de medida para
social e cultural préxima, empregando nociéns ordenar feitos do contorno social e
bésicas de medida e sucesion. cultural inmediato.

CA4.3 - Cofiecer persoas e grupos sociais relevantes |Informar sobre formas de vida do pasado.
da historia, asi como formas de vida do pasado,
incorporando a perspectiva de xénero.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Procedementos de indagacién adecuados &s necesidades da investigacién (observacién no tempo, identificacién e
clasificacién, procura de patréns...).

~Técnicas para unha correcta exposicidn oral dos resultados da investigacién.
“Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

- A curiosidade e a iniciativa na realizacién das diferentes investigacidns.

- Tipos de profesiéns presentes na contorna préxima e relacionadas coa ciencia e a tecnoloxia, desde unha
perspectiva de xénero: similitudes, diferenzas e ferramentas que empregan.

- Propostas de traballo que supofian un proceso de investigacién e accién por parte do alumnado e faciliten o
proceso de autorregulacion de aprendizaxes. Cooperacion e didlogo.

"~ Posibilidades seguras de procura guiada de informacién na internet.

- A Terra no universo. Elementos, movementos e dindmicas relacionados coa Terra e co universo e as sUas
consecuencias na vida diaria e na contorna. Secuencias temporais e cambios estacionais.

- Fenédmenos atmosféricos. Observacion, reflexién e rexistro de datos atmosféricos. Comprobacién do observado nos
diferentes medios de comunicacién.

- Orientaciéns espaciais, nociéns basicas para que lle permitan orientarse nun debuxo, nun plano ou en maquetas
simples da contorna mais préxima.

~ Responsabilidade ecosocial. Acciéns para a conservacion, a mellora e o uso sustentable dos bens comuns.

- Hébitos de vida sustentable. O aire como elemento imprescindible para a vida. A contaminacién atmosférica

- Identidade e diversidade cultural: existencia de realidades diferentes e aproximacién &s distintas etnoculturas
presentes na contorna. A convivencia cos demais e o rexeitamento as actitudes discriminatorias. Cultura da paz e
non violencia.

- A localidade e o seu goberno. O concello e os seus servizos basicos. O exercicio activo da cidadania. A pertenza a
grupos sociais da localidade: deportivos, recreativos, culturaisé

~Igualdade de xénero e conduta non sexista.

- Seguridade viaria. A cidade como espazo de convivencia. Normas bdasicas nos desprazamentos como pedns ou
como usuarios dos medios de locomocién.

- A vida en sociedade. Espazos, recursos e servizos da contorna entendidos como bens comuns e compartidos.
Formas e modos de interaccién social en espazos publicos desde unha perspectiva de xénero.

- Medios de transporte mais comuns na contorna, recofiecendo os mais adecuados para as persoas e/ou
mercadorias.

- Uso de obxectos e artefactos da vida cotid como fontes para reflexionar sobre o cambio e a continuidade, as
causas e as consecuencias.

08/11/2024 11:59:51 Paxina 15 de 23



CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E
DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL
Contidos

- O ciclo vital e as relaciéns interxeracionais. Arbore xenealdxica sinxela dos membros da sGa familia. Tomade
conciencia do paso do tempo, ordenando os feitos mais importantes da sua vida, da familia, da slUa contorna...

- As expresiéns e produciéns artisticas a través do tempo. O patrimonio material e inmaterial local. Coidado e

conservacion.

- Recursos e medios analéxicos e dixitais. As fontes orais e a memoria colectiva. A historia local e a biografia

familiar, mulleres e homes como suxeitos da historia.

ubD Titulo da UD Duracion
6 Cofilecemos a nosa historia 17
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de Usar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura e de acordo coas necesidades do forma segura.
contexto educativo.
CAL1.3 - Buscar informacién sinxela de diferentes Buscar informacién sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizdndoa |fontes seguras e fiables.
en investigaciéns relacionadas co medio natural,
social e cultural.
CAl.4 - Participar en experimentos pautados ou Empregar diferentes técnicas de
guiados, cando a investigacién o requira, utilizando indagacion sinxela.
diferentes técnicas sinxelas de indagacién,
empregando de forma segura instrumentos e
rexistrando as observaciéns de forma clara.
CALl.5 - Establecer acordos de forma dialéxica e Establecer acordos de forma dialéxica e
democrdtica como parte de grupos préximos a sua democratica.
contorna, identificando as responsabilidades
individuais e empregando unha linguaxe inclusiva e
non violenta.
CA2.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizaciéon |ldentificar as caracteristicas e as
e as propiedades dos elementos do medio natural a |propiedades dos elementos do medio TI 100

través de metodoloxias de indagacién, utilizando as
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.

natural, social e cultural.

CA2.2 - Recofiecer conexidns sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural, social
e cultural por medio da observacién, da
manipulacién e da experimentacién.

Identificar conexidns entre diferentes
elementos do contorno natural, social e
cultural.

CA3.1 - Mostrar curiosidade por obxectos, feitos e
fenédmenos préximos, formulando preguntas e
realizando prediciéns.

Facer preguntas e prediciéns sobre
obxectos, feitos e fendmenos préximos.

CA3.3 - Mostrar actitudes que fomenten a igualdade
de xénero e as condutas non sexistas recofiecendo
modelos positivos na contorna préxima.

Mostrar actitudes que fomenten a
igualdade de xénero.

CA3.4 - Identificar instituciéns préximas, sinalando e
valorando as funciéns que realizan en prol dunha
boa convivencia.

Identificar instituciéns préximas,
sinalando e valorando as funciéns que
realizan.

Paxina 16 de 23

08/11/2024 11:59:51




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.1 - Mostrar actitudes de respecto ante o Recofecer e respectar o patrimonio
patrimonio natural e cultural, recofiecéndoo como un |natural e cultural como un ben comun.
ben comun.

CA4.2 - Ordenar temporalmente feitos da contorna Usar nociéns basicas de medida para
social e cultural préxima, empregando nociéns ordenar feitos do contorno social e
bésicas de medida e sucesion. cultural inmediato.

CA4.3 - Cofiecer persoas e grupos sociais relevantes |Informar sobre formas de vida do pasado.
da historia, asi como formas de vida do pasado,
incorporando a perspectiva de xénero.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Procedementos de indagacién adecuados &s necesidades da investigacién (observacién no tempo, identificacién e
clasificacién, procura de patréns...).

~Técnicas para unha correcta exposicidn oral dos resultados da investigacién.
“Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

- A curiosidade e a iniciativa na realizacién das diferentes investigacidns.

- Tipos de profesiéns presentes na contorna préxima e relacionadas coa ciencia e a tecnoloxia, desde unha
perspectiva de xénero: similitudes, diferenzas e ferramentas que empregan.

- Propostas de traballo que supofian un proceso de investigacién e accién por parte do alumnado e faciliten o
proceso de autorregulacion de aprendizaxes. Cooperacion e didlogo.

"~ Posibilidades seguras de procura guiada de informacién na internet.

- A Terra no universo. Elementos, movementos e dindmicas relacionados coa Terra e co universo e as sUas
consecuencias na vida diaria e na contorna. Secuencias temporais e cambios estacionais.

- Fenédmenos atmosféricos. Observacion, reflexién e rexistro de datos atmosféricos. Comprobacién do observado nos
diferentes medios de comunicacién.

- Orientaciéns espaciais, nociéns basicas para que lle permitan orientarse nun debuxo, nun plano ou en maquetas
simples da contorna mais préxima.

~ Responsabilidade ecosocial. Acciéns para a conservacion, a mellora e o uso sustentable dos bens comuns.

- Hébitos de vida sustentable. O aire como elemento imprescindible para a vida. A contaminacién atmosférica

- Identidade e diversidade cultural: existencia de realidades diferentes e aproximacién &s distintas etnoculturas
presentes na contorna. A convivencia cos demais e o rexeitamento as actitudes discriminatorias. Cultura da paz e
non violencia.

- A localidade e o seu goberno. O concello e os seus servizos basicos. O exercicio activo da cidadania. A pertenza a
grupos sociais da localidade: deportivos, recreativos, culturaisé

~Igualdade de xénero e conduta non sexista.

- Seguridade viaria. A cidade como espazo de convivencia. Normas bdasicas nos desprazamentos como pedns ou
como usuarios dos medios de locomocién.

- A vida en sociedade. Espazos, recursos e servizos da contorna entendidos como bens comuns e compartidos.
Formas e modos de interaccién social en espazos publicos desde unha perspectiva de xénero.

- Medios de transporte mais comuns na contorna, recofiecendo os mais adecuados para as persoas e/ou
mercadorias.

- Uso de obxectos e artefactos da vida cotid como fontes para reflexionar sobre o cambio e a continuidade, as
causas e as consecuencias.
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Contidos

- O ciclo vital e as relaciéns interxeracionais. Arbore xenealdxica sinxela dos membros da sGa familia. Tomade
conciencia do paso do tempo, ordenando os feitos mais importantes da sua vida, da familia, da slUa contorna...

- As expresiéns e produciéns artisticas a través do tempo. O patrimonio material e inmaterial local. Coidado e
conservacion.

- Recursos e medios analéxicos e dixitais. As fontes orais e a memoria colectiva. A historia local e a biografia
familiar, mulleres e homes como suxeitos da historia.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A metodoloxia a utilizar basearase nunha aprendizaxe competencial, que permita conectar contidos das distintas
materias curriculares ademais de abordar os diferentes elementos transversais.

Asi, establécense como acciéns meteoroléxias::

-Partiremos dos cofiecementos previos do alumnado, tendo en conta as sUas aprendizaxes anteriores e o seu
desenvolvemento cognitivo e emocional. Durante este primeiro curso da etapa o alumnado debe acceder ao
cofiecemento partindo dos seus centros de interese e da sUa contorna mais préxima.

-As explicaciéns do docente iran acompafiadas de apoio visual con imaxes, videos e a elaboracién de esquemas
emapas conceptuais.

-Utilizaremos unha metodoloxia activa, manipulativa e contextualizada, achegando é alumnado ao descubrimento
activo a través da formulacién de preguntas, procura de informacién de diferentes fontes seguras e fiables, asi como
da realizacién de experimentos sobre investigaciéns relacionadas cos distintos elementos naturais, favorecendo a
realizacién de tarefas de aprendizaxe integradas e contextualizadas.

-Realizaremos précticas de traballo individual e en equipo, favorecendo a inclusién de todo o alumnado a través do
traballo cooperativo na resolucién conxunta de proxectos e tarefas.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Recursos persoais

Recursos materiais

Recursos tecnoléxicos

Recursos dixitais

Recursos espaciais

RECURSOS PERSOAIS: Formado por todos os profesionais do centro educativo, como son o profesorado titor, persoal
especialista en AL e PT, departamento de orientacién, mestres especialistas, etc. Ademais, hai que destacar os
recursos persoais externos nos cales nos podemos apoiar, como son as familias, o E.O.E. e todas aquelas
organizaciéns institucionais que nos axuden na nosa labor como docentes.

RECURSOS MATERIAIS: Son a base para a aprendizaxe vivencial, a realizacién de proxectos e o traballo a través do
método cientifico. Entre os materiais pddense destacar: material funxible (cadernos, lapis, folios, cartolinas...),
plastilina e outras pastas para modelar, material de laboratorio (probetas, tubos de ensaio, placas petri...), poleas,
balanzas, maquetas, dicionarios, laminas de apoio visual, libros de consulta,...

RECURSOS TECNOLOXICOS: ordenadores, robots educativos, pizarras dixitais, proxectores, tablets, etc.

RECURSOS DIXITAIS: aula virtual, enciclopedias ou diccionarios online, videos educativos, libros dixitais, etc.
RECURSOS ESPACIAIS: a propia aula ordinaria, a biblioteca do centro, o patio de recreo, aula creativa, aula de
convivencia (para resolver aqueles conflitos que poidan xurdir), asi como os diversos espazos da contorna.
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5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial levarase a cabo nas primeiras semanas do curso, cando se incorpore alumnado unha vez
comezado o curso ou ao inicio de cada unidade didactica. Esta avaliacién levarase a cabo mediante:

-Revisién dos informes do ano anterior.

-Recollerase informacién nas tarefas realizadas na aula basedndose nunha tdboa de indicadores.

- Avaliacién das competencias e contidos.

A partir desta avaliacién tratarase de identificar se existen dificultades no grupo-clase ou en determinados alumnos
para a elaboracién das medidas oportunas tanto a nivel colectivo como individual.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

Unidade

didactica UubD 1 ubD 2 ubD 3 UubD 4 uUbD 5 UD 6 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 18 16 18 15 18 15 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

A hora de establecer os criterios de cualificacién da materia, debemos ter en conta os instrumentos de avaliacién
marcados nesta programacién, estes son as probas escritas e as tdboas de indicadores. As probas escritas seran as
tarefas e fichas, o traballo no caderno, resumos, esquemas, mapas conceptuais, traballos en grupo... ;os cales teran a
porcentaxe marcada en cada unidade didactica para cada criterio de avaliacién.

Por outra banda, as tdboas de indicadores sera escalas de observacidon entre outros. A través destas tdboas
avaliaranse os criterios de avaliacién que se indican, asi como o respecto polos compafieiros, a capacidade de sequir
uns pasos ou unhas instruciéns e o grao de responsabilidade na execucién dos proxectos, ademais do traballo no
caderno de clase.

Asi, como criterios de cualificacién establécense

- Participacién, esforzo e motivacién: 20%

Avaliaranse seguindo estas rubricas: 1) segue as instrucciéns propostas para a realizacién das tarefas, 2) realiza os
exercicios propostos colaborando cos compafeiros e compafieiras 3) remata o traballo no tempo proposto 4) mostra
iniciativa e boa disposicién na correccién dos erros cometidos nas tarefas. Para cada unha delas puntuaranse con 0
puntos se non se cumpre nunca, 0,15 se se cumpre &s veces, 0,30 case sempre ou 0,5 sempre.

- Realizacién e entrega das tarefas: 40%

Avaliarase seguindo estes items:

*Realizacién e correccién das tarefas realizadas (caderno e fichas) 30%

-Se as tarefas estan sen facer na slia maioria 0 puntos.

-As tarefas estan feitas sen rematar nen correxir 1 punto.

-As tarefas estan rematadas e falta correxir 2 puntos.

-As tarefas estdn feitas, rematadas e correxidas 3 puntos.

*QOrde e boa disposicién nas tarefas 10%

-As tarefas preséntanse desordenadas e sen limpeza 0 puntos

-As tarefas preséntanse ordenadas/limpas sé en algunhas partes 0,5 puntos.

-As tarefas preséntanse odeandas, limpas e ben dispostas 1 punto.

- Consecucién dos contidos: 40%

A cualificacién da avaliacién final da materia calcularase aplicando a seguinte férmula:

NOTA AVALIACION FINAL: Media das tres avaliaciéns.

O resultado dos célculos redondearase cara a unidade seguinte, sempre e cando o nimero das décimas sexa cinco ou
maior que cinco.
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Criterios de recuperacion:

Aquel alumnado que obtefia unha valoracién negativa nun trimestre deberd recuperar a materia atendendo os
seguintes criterios de recuperacion:

. Rrealizara unha serie de tarefas ou proba escrita que versardn sobre os contidos traballados que seran entregadas e
avaliadas polo profesorado, as cales terdn un peso do 100% da cualificacién final.

6. Medidas de atencion a diversidade

En canto 4s medidas de atencién a diversidade, debemos ter en conta & hora de levar a cabo esta programacién por
un lado as medida ordinarias, asi como as medidas extraordinarias, as cales se pordn en funcionamento unha vez
esgotadas as ordinarias.

Asi, entre as medidas ordinarias hai que ter en conta & adecuacién desta programacién as caracteristicas do centro e
do alumnado. Por outro lado, levaranse a cabo reforzos educativos puntuais, ademais de programas de habilidades
sociais para traballar a autoestima ou a empatia, o que facilitard o traballo en equipo.

. Por outra banda, entre as medidas extraordinarias podemos atopar: adaptaciéns curriculares, agrupamentos
flexibles, apoio do profesorado especialista en pedagoxia terapéutica ou audicién e linguaxe, a flexibilizacién no
periodo de escolarizacién, asi como alumnado que no poida acudir ao centro educativo por circunstancias diversas ou
unha atencién educativa domiciliaria ou hospitalaria. Non se contemplan na actualidade pero poranse en practica de
ser preciso.

Tendo en conta esta informacién sobre as medidas de atencién & diversidade, levaranse a cabo aquelas que se
correspondan coa diversidade da aula, como poden ser as seguintes:

- Mellorar os hdbitos de estudio e as técnicas de aprendizaxe do alumnado, potenciando a adquisicién das
competencias a través da realizacién de esquemas, mapas conceptuais, claves dicotémicas, resumos, etc.

- Desenvolver as capacidades do alumnado tendo en conta as sUas caracteristicas e circunstancias familiares, como
poden ser: a adaptacién de medios, o uso da axenda escolar, adaptacién dos tempos na realizacién de probas ou
tarefas, uso de imaxes, aplicacidéns dixitais

- Realizar actividades de reforzo para aquel alumnado que non conseguiu adquirir os contidos traballados, como
poden ser 0 uso de imaxes ou apoios visuais.

- Desefar actividades de ampliacién para aquel alumnado que xa adquiriu os contidos, a través da relacién de tarefas
de aprendizaxe integradas que aborden contidos de outras materias, afondando nos cofiecementos adquiridos.

Levar a cabo actividades complementarias, as cales amplian os aspectos curriculares, como poden ser as saidas ¢
medio natural (ecosistema de praia, de monte, campo), visitas a museos, exposiciéns, charlas formativas, etc.
Establecer colaboraciéns con outras institucidns.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub1 ub 2 uD 3 ub 4 ubD 5 UD 6

ET.1 - A comprensiéon de
lectura, a expresion oral e
escrita, a comunicacién
audiovisual, a competencia
dixital, o fomento da
creatividade, do espirito
cientifico e do
emprendemento
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ub1

ub 2

uD 3

ub 4

ubD 5

UD 6

ET.2 - A igualdade entre
mulleres e homes, a
educacion para a paz, a
educacién para o consumo
responsable e o
desenvolvemento sostible e a
educacién para a saude,
incluida a afectivo-sexual.

ET.3 - A prevencion e
resolucién pacifica de
conflitos e o rexeitamento da
violencia.

ET.4 - Evitaranse os
comportamentos,
estereotipos e contidos
sexistas, asi como aqueles
que supofian discriminacién
por razén da orientacion
sexual ou da identidade de
Xxénero, favorecendo a
visibilidade da realidade
homosexual, bisexual,
transexual, transxénero e
intersexual.

ET.5 - O alumnado participe
en actividades que lle
permitan afianzar o espirito
emprendedor e a iniciativa
empresarial a partir de
aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico.

Observacions:

7.2. Actividades complementarias

Actividade

Descricion

o o o

trim.|trim.|trim.

Saidas culturais

Visita a un museo, exposicions...

Saidas a contorna

Nas que cofieceremos o entorno mais préximo.

Charlas fomativas

Familias, profesionais de distintos dmbitos, ou
outras instituciéns.

Obradoiros

Diferentes tematicas.
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Actividad D o sz 12 | 2° e
ctividade escricion trim. ltrim. ltrim.
Conmemoracions Recollidas no calendario escolar, como poden ser :
Dia Mundial da Saude, do Medio Ambiente, dos X X X
Dereitos do Consumidor, Dia Internacional da Muller

Observacions:

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Funcionalidade da programacion.

Coherencia entre os obxectivos e os contidos.

Procedementos de avaliacion.

Metodoloxia empregada

Actividades adecuadas.

Estilo de ensinanza.

Temporalizacion.

Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Organizacién dos recursos materiais.

Medidas de atencidn & diversidade

Medidas de atencién & diversidade.

Clima de traballo na aula

Rol do docente.

Motivaciéon do alumnado.

Descricion:

A hora de levar a cabo a avaliacion do proceso de ensino e da practica docente, debemos ter en conta os indicadores
de logro especificados anteriormente. Ditos indicadores permitenos cofiecer informacién axeitada da nosa labor
docente a través de diferentes instrumentos de avaliacién como poden ser: enquisas, listas de control, a memoria da
materia ou as actas de avaliacién, entre outros.

08/11/2024 12:00:53 Paxina 22 de 23



CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacién levarase a cabo a través da aplicacién PROENS ao finalizar cada unidade didactica.
Ademais, hai que destacar a utilizacién do diario de clase para o seguimento da actividade lectiva, xa que esta
ferramenta permitenos comprobar se o programado inicialmente se desenvolveu sen dificultade ou hai que realizar
algunha modificacién. As modificaciéns da programacién quedaran reflectidas na memoria, que se realizara a final de
curso e servird como proposta de mellora para o préximo curso. Centraremos a revisién, avaliacién e seguimento da
programacién atendendo és seguintes aspectos:

-Comprobacién dunha correcta planificacién e temporalizacién das unidades didacticas.

-O equipo docente que imparte a materia no mesmo nivel, coordinarase e analizard regularmente a adecuacién da
programacién didactica a cada grupo, formulando propostas de mellora e realizando os axustes necesarios sempre
que sexa preciso.

-Realizarase un seguimento trimestral dos resultados da avaliacién do alumnado, e en funcién dos mesmos,
estableceranse modificaciéns e propostas de mellora naqueles aspectos que se consideren oportunos para mellorar
os resultados académicos do alumnado.

9. Outros apartados
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1. Introducion

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a area de Educacién Fisica en 22 curso de
Educacién Primaria, realizada en base & Concrecién Curricular do centro e tendo en conta o Decreto vixente actual no
que se establece o curriculo de Educacién Primaria.

A area de Educacidn Fisica debe fundamentarse na adquisicién das capacidades que contriblan ao desenvolvemento
persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que dirixirse cara ao cofiecemento progresivo da conducta motora e &
adquisicién de actitudes, valores e normas referentes ao corpo e ao movemento.

Neste curso, o alumnado non presenta dificultades para poder realizar con normalidade as clases de Educacién Fisica,
a pesar de ter un alumno diagnosticado con necesidades educativas especiales.

E un &rea que contribuird ao logro de diversos fins educativos na Etapa de Educacién Primaria: socializacién,
autonomia, aprendizaxes basicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e ludicas.

Pero a Educacién Fisica non € unha simple aprendizaxe de movementos, sendén un camifio cara & educacién total que
utiliza dito movemento como axente pedagéxico con diversas funciéns: de cofilecemento, de organizacién perceptiva,
anatémico-funcional, estético-comunicativa, de relacién persoal coas demais persoas, agonistica, hixiénica,
hedonista, de compensacién e catartica.

Esta drea curricular estd especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta idénea de cara &
Atencién & Diversidade. Debe incidirse na Coeducaciéon e na Igualdade de oportunidades para ambos sexos.

Nesta proposta teranse en conta os diferentes ritmos de maduracién, preténdese desenvolver as capacidades e
habilidades instrumentais que melloran e aumentan as posibilidades de movemento dos alumnos/as, a través de
patréns motores bdsicos que constitian unha sélida base para o futuro.

Un dos obxectivos principais debe ser fomentar a adquisiciéon dun estilo de vida activo e saudable que lle permita ao
alumnado chegar a consolidar hébitos e, posteriormente, perpetualos ao longo da sUa vida. Esos habitos de vida
saudable son a clave para evitar o sedentarismo e a obesidade contribuindo a ter calidade de vida. Temos que
inculcar ao noso alumnado que a actividade fisica ten que estar no presente e no futuro do seu dia a dia.

Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices ds que se verd exposto o alumnado ao
longo da suUa vida, serd preciso desenvolver de maneira integral capacidades de caracter cognitivo e motor, pero
tamén afectivo - motivacional, de relacidns interpersoais e de insercién social. Deste xeito, o alumnado tera que
aprender a xestionar as sdas emociéns e as suas habilidades sociais en contextos de practica motriz.

O alumnado tamén debera recofiecer diferentes manifestaciéns da cultura motriz, como parte relevante do
patrimonio cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, sera
preciso desenvolver a sla identidade persoal e social integrando nela as manifestaciéns mais comuns da cultura
motriz, a través dunha practica vivenciada e creativa.

O desenvolvemento de actitudes comprometidas co medio ambiente e a sta materializacién en comportamentos
baseados na conservacién e na sustentabilidade asociaranse cunha competencia fundamental para a vida en
sociedade que debe comezar a adoptarse nesta etapa.

O alulmnado deste curso, presenta as seguintes caracteristica psicoevolutivas:

- Ambito cognitivo: estan na idade de transito da etapa preoperacional &s das operaciéns concretas (Piaget), na cal
existe unha diminucién do pensamento egocéntrico e aumento da capacidade de centrarse en mais dun estimulo.

- Ambito motor: comezan a consolidar o seu esquema corporal (ton, relaxacién e respiracién) e a controlar condutas
motrices de base (postura, equilibrio e coordinacién); a dominar condutas perceptivo motrices: estruturacién espacial
/ temporal, lateralidade e ritmo. Conseguen o control independente dos segmentos corporais e perfeccionan a
motricidade fina e grosa.

- Ambito afectivo-social: consolidan e amplian o seu proceso de socializacién, relaciondndose cos demais,
respectando regras, dialogando-escoitando e cooperando.
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* CONTEXTUALIZACION.:

- Centro: CEIP de Curtis

-Unidades: _8 (_ 2 enEle_6_enkEP)
- Curso: 2¢9

- N2 alumnos/as: ___ 12__

- Contorna:

- Instalaciéns: ximnasio, polideportivo, patio exterior, zona verde no exterior

- Xornada escolar: continua (09:00 a 14:00)

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL CP STEM

CcD

CPSAA

CcC CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de
responsabilidade individual e colectiva durante
a practica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

2-5

2-5

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisiéon e
execuciéon adecuados a léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulaciéon e interaccidn no marco da
practica motriz, con actitude empatica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5

1-3-5

2-3

OBX4 - Recofecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as sUas achegas
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contemporanea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4
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Obxectivos

CCL CP STEM Ccbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a practica
de xogos, de actividades fisico-deportivas e de
ocio, para realizar unha practica eficiente e
respectuosa coa contorna e participar no seu
coidado e mellora.

2-4

1-3

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ubD Titulo

Descricion

% Peso

Ne

10
materia [sesions/trim.

o o

trim.|trim.

Unidade didactica na que se recordaradn
1 |Comeza unha nova aventura normas basicas da area e faranse xogos de
presentacién.

4

X

2 | Mira pola tua saude

vida.

Con esta unidade didactica intentaremos
seguir creando no alumnado habitos de
salde para unha mellora da calidade de
vida, fomentaremos e faremos cumprir a
adopcion de practicas hixiénicas, posturais
e alimenticias, contribuir ao benestar fisico
e mental e persuadir aos nenos/as a que
pensen nunha conduta sa féra do dmbito
escolar. Todo iso influird de xeito positivo
na autoestima, e nunha mellor calidade de

3 | Quen son eu?

Dentro das capacidades perceptivo-
motoras atopamos o concepto de
corporalidade (Castafier e Camerino). O
esquema corporal é un concepto dindmico
e maleable que se adquire por aprendizaxe
€ No que as experiencias xogan un papel
fundamental.

Unha mala estruturaciéon do esquema
corporal e na lateralidade pode ocasionar
problemas no d&mbito motor (torpeza,
descoordinacioén...), no perceptivo (mala
percepcidén espazo -temporal que pode
chegar a repercutir mesmo na
lectoescritura) e no afectivo.

Toda accién sucede nun espazo e tempo
4 | Aqui ou ali. Agora ou nunca. determinado polo que o traballo da
espacialidade e temporalidade é indivisible.
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ub

Titulo

Descricion

% Peso N¢ J 1¢
materia [sesions/trim.

trim.

32
trim

Aqui ou ali. Agora ou nunca.

A percepcién supdén a recepcion da
informacién que nos chega a través dos
sentidos, por iso, se pretende que o
alumnado interiorice e automatice nociéns
basicas como: arriba-abaixo, encima-
debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita... para orientarse no
espazo préximo.

Que lado é o teu?

Con esta UD pretendemos afianzar a
lateralidade do noso alumnado, co fin de
qgue durante a actividade fisica predomine
unha parte simétrica do corpo en relacién
coa outra, algo que lle permitird ser mais
habil na execucién de tarefas coa parte
dominante.

Desplazamentos

Unha vez traballadas as capacidades de
conciencia corporal, control postural (o
equilibrio) e nociéns espazo-temporais en
unidades didacticas anteriores convén
traballar as habilidades motrices basicas.
Nesta unidade didactica centrarémonos en
diferentes tipos e formas de desprazarse:
en grupos, imitando animais, trepando, en
parellas, con diferentes tipos de obxectos,
transportes, reptacions, empregando
diferentes tipos de apoio, etc.

Saltos e xiros

Seguindo co traballo das habilidades
motrices basicas, esta UD estard enfocada
aos saltos e xiros.

Ambas habilidades permitird ao
alumnado adquirir unha bagaxe motriz
fundamental para desenvolverse en
diferentes situaciéns.

Equilibrio

O equilibrio esta presente en practicamente
calquera tarefa dentro da Educacién Fisica.
Un bo desenvolvemento desta capacidade
fisica traera consigo unha maior eficiencia
nas execuciéns (consecucién dun obxectivo
co minimo gasto enerxético).

Nesta unidade didactica traballaremos o
equilibrio estatico, dindmico e con
obxectos, realizando tarefas de equilibrios
sobre diversos puntos de apoio,
mantemento en equilibrio de diferente
material coas partes corporais,
desprazamentos por superficies de apoio
inestables ou reducidas...

Coordinaciéon

A coordinacién é un elemento fundamental
no desenvolvemento fisico das persoas.
Estd presente en todos os movementos que
realiza o ser humano, desde as actividades
da vida diaria ata os xestos deportivos.
Distinguiremos varios tipos de
coordinacién, que agruparemos en dous
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ub

Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesions/trim.

22 | 32
trim.|trim

Coordinaciéon

grandes nucleos: coordinacién dindmica
xeral e coordinacién parcial- segmentaria.

7

6

10

Célleo que cho paso

Os lanzamentos e as recepciéns son duas
habilidades motrices moi importantes para
unha posterior iniciacién deportiva en
calquera dos deportes cofiecidos (Futbol
sala, Balonman, Voleibolé), ademais de que
permiten que os alumnos/ as poidan
realizar adecuadamente abundantes
cantidades de xogos, que requiren un certo
nivel en canto a habilidades motrices deste
tipo (xogo dos dez pases, o balén
prisioneiro, etc).

Polo tanto, nesta unidade, trataremos de
que o alumnado practique estas
habilidades motrices, coa intencién de
facilitar unhas aprendizaxes relevantes
para unha variada gama de contendidos de
Educacioén Fisica, que posteriormente
traballaran.

11

Transportes e conduciéns

Con esta Ud pretendemos:

- Utilizar distintos procedementos para
trasladar obxectos de forma individual e
colectiva.

- Manexar instrumentos que sirvan para
dirixir obxectos cara lugares ou dominios
determinados.

- Desenvolver a capacidade de transportar
e conducir distintos materiais, mellorando
en eficacia.

- Adaptar o seu movemento ao dos
compafieiros/as e a circunstancias
determinadas.

- Interese por aumentar o dominio das
habilidades motoras.

12

Xuntos podemos acadar
grandes logros.

Os xogos cooperativos son propostas que
buscan diminuir as manifestaciéns de
agresividade nos xogos promovendo
actitudes de sensibilizacién, cooperacién,
comunicacién e solidariedade. Buscan a
participacién de todos, predominando os
obxectivos colectivos sobre as metas
individuais.

Os nenos/as xogan con outros/as e non
contra os outros/as; xogan para superar
desafios ou obstéculos e non para superar
os demais. Serd necesario o traballo en
grupo para conseguir un fin comun.

13

Como expresar o que sentimos

As percepciéns obtenidas a través dos
sentidos, xogan un papel moi importante
en todas as acciéns cotids. Na educacién
educacion fisica, este

desenvolvemento e concienciacién dos
sentidos serd ainda mais importante dende
o0 momento no que se lle pide ao alumnado
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ubD Titulo

Descricion

% Peso N¢ J 1¢
materia [sesions/trim.

22 | 32
trim.|trim

13| Como expresar o que sentimos

a realizacion dunha serie de movementos e
desplazamentos non cotidianos.

As sensaciéns sumadas a creatividade e
recursos expresivos do alumnado seran os
aspectos mais destacables a ter en conta
no desenvolvemento desta unidade
didactica.

Partindo da creatividade e motivacién
dos nenos e nenas desenvolverase a
expresion corporal a través do mimo, da
representaciéon e do movemento corporal.

Os Xogos de antes vividos
agora

14

Unidade didactica que ten como finalidade
que os alumnos/as cofiezan e practiquen
danzas e xogos populares, autéctonos e
tradicionais como vinculo e parte do
patrimonio cultural de Galicia, de forma que
as cofiezan e contriblan ao seu
mantemento.

Gozando e coidando do noso

15 entorno

As actividades fisicas no medio natural e
urbano posuen un gran potencial educativo,
e isto é debido tanto & variedade de
habilidades desenvoltas nas actividades
propostas como ao medio onde se realizan.

A importancia da 'educacién ambiental, a
conservacién, conecemento e goce da
natureza e practica de actividades
educativas, de ocio ou fisica no medio
natural son, sen dibida, piares importantes
con referencia & formacién dunha nova
conciencia cidada con respecto ao medio.
"Pouco se pode respectar se non se cofece
e non se goza".

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD

Titulo da UD

Duracién

1 Comeza unha nova aventura

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion 1A

%

CAl.4 - Recofecer a importancia de establecer
metas claras & hora de desenvolver proxectos
motores de caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir
dunha andlise dos resultados obtidos.

resultados.

Recofecer a importancia de ter unhas
metas claras & hora de desenvolver
proxectos motores individuais,
cooperativos ou colaborativos, valorando
a sla consecucién tras a andlise dos

Tl

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da

actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
Xx0go, tentando xestionalas e
gozando da actividade fisica.

100
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as parametros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CALl.7 - Participar nas préacticas motrices cotiés, Participar nas préacticas motrices cotiés,
comezando a desenvolver habilidades sociais de iniciandose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte 4s |actuaciéns contrarias & convivencia.
actuaciéns contrarias & convivencia.
CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo. activo.
CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situacidéns cotids medidas béasicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saude persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta & Participar e recornecer a utilidade dos
calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o xogos de activacién e volta & calma.
corpo & actividade fisica e evitar lesiéns.
CA2.4 - Recofiecer a importancia de desenvolver Recofiecer a importancia de ter unhas
proxectos motores de cardcter individual, metas claras & hora de desenvolver
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua proxectos motores individuais,
consecucién a partir dunha anélise dos resultados cooperativos ou
obtidos. colaborativos, valorando a sUa

consecucién tras a analise dos resultados.
CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de
motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada as
circunstancias. circunstancias.
CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ludica,
diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamente o seu
progresivamente o seu control e o0 seu dominio control e o seu dominio corporal.
corporal.
CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas Participar en actividades ludico-
de forma segura nas contornas natural e urbana, recreativas de forma segura nas
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |contornas natural e urbana, adoptando
adoptando actitudes de respecto, coidado e actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas. conservacién das mesmas.
CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da situacions cotias medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica Adoptar decisiéns en contextos de
motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada &s
circunstancias. circunstancias.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofieccendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respetando a todos os
participantes.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
X0go, tentando xestionalas e
gozando da actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo e actuar dende os
pardmetros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA4.5 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoflecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recoflecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.

CA4.6 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofiecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA5.2 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Confecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacions cotias medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA6.2 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofieccendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respetando a todos os
participantes.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de

motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada as
circunstancias. circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ludica,

diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamente o seu
progresivamente o seu control e o seu dominio control e o seu dominio corporal.

corporal.

CAG.5 - Participar en actividades ludico-recreativas Participar en actividades ludico-

de forma segura nas contornas natural e urbana, recreativas de forma segura nas

coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |contornas natural e urbana, adoptando
adoptando actitudes de respecto, coidado e actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas. conservacién das mesmas.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

- Saude social:

A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

“Saude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autoconecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
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Contidos

- Coordinaciéon de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:

- Técnicas basicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotias.

- Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.
~ Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.
-~ Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

“ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
- Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duraciéon
2 Mira pola tda saude 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, coilecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo. activo.

CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as suUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da situaciéns cotids medidas bésicas de
saude persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Cofecer os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus
contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e

todos os participantes independentemente das stas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes.

CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da x0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as pardametros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes. Tl 100

CALl.7 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciandose
na resolucion de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas préacticas motrices cotiés,
iniciandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacidéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesiéns.

Participar e recofiecer a utilidade dos
xogos de activacién e volta & calma.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, tras a
analise dos resultados obtidos
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacidns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emocidns producidas no
x0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotiés,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucion de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotiés,
iniciandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacidns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
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Contidos

- Alimentacién saudable e hidratacién.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

- Saude social:

-~ A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

“Salde mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autoconnecemento e identificacidon de fortalezas e debilidades en todos os ambitos (social, fisico e mental).
~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacion e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

~Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidéns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposiciéon de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situacidons que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

~Esquema corporal:
- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.
- Técnicas bésicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotiés.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~Respecto das regras de xogo.
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Contidos

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns

motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

~ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

-~ Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
3 Quen son eu? 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situacidns cotids medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recofecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a sda consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde o0s T 100

pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

parametros da deportividade.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacidns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesiéns.

Participar e recofiecer a utilidade dos
xogos de activacién e volta & calma.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en'actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacions cotias medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar 0s
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o'seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA3.5 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sUias manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os usos comunicativos da
corporalidade e as sllas manifestaciéns
aos distintos ritmos e contextos
expresivos.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
X00go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas Participar en actividades ludico-

de forma segura nas contornas natural e urbana, recreativas de forma segura nas
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |contornas natural e urbana, adoptando
adoptando actitudes de respecto, coidado e actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas. conservacién das mesmas.

CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da Adaptar os usos comunicativos da
corporalidade e as slUas manifestaciéns a diferentes |corporalidade e as sas manifestaciéns
ritmos e contextos expresivos. aos distintos ritmos e contextos

expresivos.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situaciéns cotids medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacion postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de
motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada as
circunstancias. circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofentes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ludica,
diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamente o seu
progresivamente o seu control e o seu dominio control e o seu dominio corporal.
corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas Participar en actividades ludico-

de forma segura nas contornas natural e urbana, recreativas de forma segura nas
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |contornas natural e urbana, adoptando
adoptando actitudes de respecto, coidado e actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas. conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar de forma adecuada o material e
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as 0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos
estado. en bo estado.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

~ Saude fisica:

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.
~Saude mental:

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autoconecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
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Contidos

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.
~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situacidons motrices individuais.

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

~Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.
~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Equilibrio estatico e dindmico.

- Técnicas béasicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situacidns motrices cotias.

- Capacidades fisicas desde o d&mbito lidico e o xogo.

- Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

~ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracion

4 Aguf ou ali. Agora ou nunca. 5
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de cardcter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos
dunha analise dos resultados obtidos. resultados obtidos.

CAL.5 - Identificar as emocidéns que se producen Identificar as emociéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da x0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xo0go, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as pardametros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de iniciandose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte és

didlogo e mostrando un compromiso activo fronte 4s |actuaciéns contrarias & convivencia.
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as suas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situacidéns cotids medidas bésicas de
salude persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saude persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de

motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada as
circunstancias. circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os TI 100

compofientes cualitativos e cuantitativos. da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explorar as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuacions discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacidns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos gue se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Salde mental:

- Autocofiecemento e identificacidon de fortalezas e debilidades en todos os ambitos (social, fisico e mental).

" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situacidéns motrices individuais.
~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.
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Contidos

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e

con contacto.

- Técnicas bésicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas

situaciéns motrices cotias.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns bdsicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-

féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

- Capacidades fisicas desde o d&mbito lidico e o xogo.

- Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e

sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si

mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns

motrices: estratexias de identificacidon de condutas contrarias a convivencia ou discriminatorias.

"~ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

- Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
5 Que lado é o teu? 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situacidns cotids medidas béasicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CAl.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recofecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual, T 100

motores de caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir
dunha andlise dos resultados obtidos.

cooperativo ou colaborativo, valorando a
slUa consecucidén tras unha anélise dos
resultados obtidos.

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade.

CALl.7 - Participar nas préacticas motrices cotiés,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucion de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas préacticas motrices cotiés,
iniciandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofiecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas basicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
x0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de inicidndose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as

didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as |actuaciéns contrarias & convivencia.
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas Participar en actividades ludico-

de forma segura nas contornas natural e urbana, recreativas de forma segura nas
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |contornas natural e urbana, adoptando
adoptando actitudes de respecto, coidado e actitudes de respecto, coidado e
conservacion das devanditas contornas. conservaciéon das mesmas.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as suUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situaciéns cotids medidas basicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacidn postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CAG6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica Adoptar decisiéns en contextos de

motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada &s
circunstancias. circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira Iudica,
diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamente o seu
progresivamente o seu control e o seu dominio control e o seu dominio corporal.
corporal.

CA6.5 - Participar en actividades ludico-recreativas Participar en actividades ludico-

de forma segura nas contornas natural e urbana, recreativas de forma segura nas
cofiecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e | contornas natural e urbana, adoptando
adoptando actitudes de respecto, coidado e actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas. conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar de forma adecuada o material e
instalacidns e os espazos nos que se realizan as 0S espazos nos gue se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos
estado. en bo estado.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude social:

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Salude mental:

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:
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Contidos

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situacidons motrices individuais.
- Esquema corporal:
- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

~ Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuaciéon da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccidon en contextos motrices.

“ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracién
6 Desplazamentos 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos

practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os

fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos dun estilo de vida

activo. activo.

CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiecer a importancia de desenvolver

metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual, Tl 100
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a

colaborativo, valorando a sla consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos

dunha analise dos resultados obtidos. resultados obtidos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CALl.6 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como préctica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas basicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de inicidndose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as

didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as |actuaciéns contrarias & convivencia.
actuacions discriminatorias e de violencia.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situacidns cotids medidas béasicas de coidado da situacidéns cotids medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus
contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e

todos os participantes independentemente das slas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes.

CA6.3 - Adoptar decisidns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de

motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada &s
circunstancias. circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da compofentes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira Iudica,
diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamente o seu
progresivamente o seu control e o seu dominio control e o seu dominio corporal.
corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades IUdico-recreativas Participar en actividades ludico-

de forma segura nas contornas natural e urbana, recreativas de forma segura nas
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |contornas natural e urbana, adoptando
adoptando actitudes de respecto, coidado e actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas. conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar de forma adecuada o material e
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as 0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos
estado. en bo estado.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacidn de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
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Contidos

~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta 4 calma.
~Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e &s limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situacions
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Técnicas basicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotias.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

~ Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.
“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variacién e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacion de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

~ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

-~ Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
- Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.
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ub Titulo da UD Duracion

7 Saltos e xiros 5
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recoflecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, tras a
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir andlise dos resultados obtidos.
dunha andlise dos resultados obtidos.
CA1.5 - Identificar as emocidns que se producen Identificar as emociéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar as nhormas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as pardmetros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de iniciandose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose | persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as |actuaciéns contrarias a convivencia.
actuaciéns contrarias & convivencia.
CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da situacions cotias medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.

TI 100

CA2.4 - Recoflecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa
consecucién a partir dunha andlise dos resultados
obtidos.

Recoflecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
sUa consecucién tras unha andlise dos
resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofiecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacidns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emocidns producidas no
Xx00go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotiés,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucion de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotiés,
iniciandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAG6.5 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofiecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar de forma adecuada o material e

instalaciéns e os espazos nos que se realizan as 0S espazos nos gue se realizan as

actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos

estado. en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os @mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta 4 calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e &s limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
-~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposiciéon de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

~Esquema corporal:
-~ Conciencia corporal.

" Equilibrio estatico e dindmico.

- Percepcién espazo-temporal. Nociéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

~ Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.
“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variacién e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.
- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.
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Contidos

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccidon en contextos motrices.

“ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns

motrices: estratexias de identificacidon de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

-~ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
8 Equilibrio 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucidn 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as suUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da situaciéns cotids medidas bésicas de
saude persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CALl.3 - Coiecer os valores positivos que fomenta a Cofiecer os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus
contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das stas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes.
CAl.4 - Reconecer a importancia de establecer Recofecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos TI 100

dunha anélise dos resultados obtidos.

resultados obtidos.

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
x0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

Paxina 32 de 72

08/11/2024 12:00:00




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E
DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacidéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sla
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
sUa consecucién tras unha analise dos
resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA4.1 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos da préactica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
X00go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde o0s
parametros da deportividade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuacions discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA5.2 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoflecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recoflecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das slas
caracteristicas individuais.

Corfiecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA6.5 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.
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Contidos

~Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os ambitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinaciéon de acciéns en situaciéns cooperativas.

~Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

~ Equilibrio estatico e dindmico.

- Técnicas basicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotias.

-~ Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.
~ Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variaciéon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Usos comunicativos da corporalidade: xestos, acenos, posturas e outros.
- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.
- Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

" Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

-~ Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
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Contidos

~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
9 Coordinacién 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situacidns cotids medidas béasicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Cofecer os valores positivos que fomenta a Coreceros valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus
contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das stas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes.
CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Reconecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.
CA1.5 - Identificar as emocidns que se producen Identificar as emociéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar as normas consensuadas, as TI 100

como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, tras a
analise dos resultados obtidos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explorar as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
X00go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacion das devanditas contornas.

Participar en actividades lludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA5.2 - Conecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en

situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situacidns cotids medidas bésicas de

salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus

contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e

todos os participantes independentemente das slas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes.

CA6.3 - Adoptar decisidns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de

motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada &s
circunstancias. circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira Iudica,

diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamente o seu
progresivamente o seu control e o seu dominio control e o seu dominio corporal.

corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas Participar en actividades ludico-

de forma segura nas contornas natural e urbana, recreativas de forma segura nas

coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |contornas natural e urbana, adoptando
adoptando actitudes de respecto, coidado e actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas. conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar de forma adecuada o material e
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as 0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos
estado. en bo estado.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

~Saude social:

“ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

“Salde mental:

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocofiecemento e identificacidon de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
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Contidos

“Toma de decisiéns en situacidns motrices diversas:
~ Adecuacién das acciéns as capacidades e &s limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:
- Conciencia corporal.
- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Técnicas basicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotias.

-~ Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.
~ Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Usos comunicativos da corporalidade: xestos, acenos, posturas e outros.
- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.
- Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

~ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

-~ Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.
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ubD Titulo da UD Duracion
10 Célleo que cho paso 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recoflecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir sUa consecucién tras unha andlise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar as nhormas consensuadas, as
como as regras de xo0go, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as pardmetros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de iniciandose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose | persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as |actuaciéns contrarias a convivencia.
actuaciéns contrarias & convivencia.
CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da situacions cotias medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
TI 100

CA2.4 - Recoflecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa
consecucién a partir dunha andlise dos resultados
obtidos.

Recoflecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
sUa consecucién tras unha andlise dos
resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofiecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacidns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emocidns producidas no
x0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotiés,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucion de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotiés,
iniciandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAG6.5 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofiecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar de forma adecuada o material e

instalaciéns e os espazos nos que se realizan as 0S espazos nos gue se realizan as

actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos

estado. en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os @mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta 4 calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e &s limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
-~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposiciéon de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:
-~ Conciencia corporal.
- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

-~ Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.
“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentaciéon e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.
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Contidos

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si

mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccidon en contextos motrices.

“ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns

motrices: estratexias de identificacidon de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracion
11 Transportes e conduciéns 4

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recofecer a importancia de desenvolver

metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,

motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, tras a

colaborativo, valorando a slia consecucién a partir andlise dos resultados obtidos.

dunha andlise dos resultados obtidos.

CA1.5 - Identificar as emocidns que se producen Identificar as emociéns producidas no

durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da

actividade fisica. actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar as normas consensuadas, as

como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os

pardmetros da deportividade, aceptando as parametros da deportividade.

caracteristicas e os niveis dos participantes.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias, Participar nas préacticas motrices cotids, T 100

comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns contrarias & convivencia.

inicidandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

Paxina 43 de 72

08/11/2024 12:00:00




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
sUa consecucién tras unha anélise dos
resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar.os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA4.2 - Identificar as emocions que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
X00go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde o0s
parametros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuacions discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacidéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA6.5 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das slas caracteristicas persoais.

- Salude mental:

- Autocofiecemento e identificacidon de fortalezas e debilidades en todos os d&mbitos (social, fisico e mental).

" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:
~ Adecuacién das acciéns as capacidades e &s limitaciéns persoais en situaciéns motrices individuais.

- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposiciéon sen contacto e
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Contidos

- con contacto.

~Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Equilibrio estatico e dindmico.

- Capacidades fisicas desde o d&mbito lidico e o xogo.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacion e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccidon en contextos motrices.

“ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

-~ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracién
12 Xuntos podemos acadar grandes logros. 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situacidns cotids medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus
contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e

todos os participantes independentemente das slas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes.

CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de cardcter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.

CA1l.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emocidns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.

CALl.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde o0s
parametros da deportividade, aceptando as parametros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias, Participar nas préacticas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de inicidndose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as Tl 100

didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas basicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sla
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
sUa consecucién tras unha analise dos
resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacidns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CAA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
x0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciandose
na resolucion de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotiés,
iniciandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA4.5 - Cofecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recoflecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos

CA4.6 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA5.2 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacidén e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus
contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das sdas [inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes.
CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de
motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada as
circunstancias. circunstancias.
CAG6.4 - Descubrir, recofecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ludica,
diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamente o seu
progresivamente o seu control e o seu dominio control e o seu dominio corporal.
corporal.
CA6.5 - Participar en actividades ludico-recreativas Participar en actividades ludico-
de forma segura nas contornas natural e urbana, recreativas de forma segura nas
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |contornas natural e urbana, adoptando
adoptando actitudes de respecto, coidado e actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas. conservacién das mesmas.
CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar de forma adecuada o material e
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as 0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos
estado. en bo estado.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Saude social:
" A actividade fisica como practica social saudable.
“ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.
~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.
“Salde mental:
- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.
“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
-~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.
- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.
~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:
- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situacidons motrices individuais.
~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.
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Contidos

- Capacidades fisicas desde o d&mbito lidico e o xogo.
“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacion e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccidon en contextos motrices.

“ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.

- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

“Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

" Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracion
13 Como expresar o que sentimos 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as suUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da situaciéns cotids medidas bésicas de
saude persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Cofecer os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo, TI 100

vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Recofecer a importancia de establecer
metas claras & hora de desenvolver proxectos
motores de caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir
dunha analise dos resultados obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
sUa consecucién tras unha anélise dos
resultados obtidos.

CAL.5 - Identificar as emocidéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
x0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.4 - Recoflecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa
consecucién a partir dunha andlise dos resultados
obtidos.

Recofiecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, tras a
andlise dos resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos. da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA2.7 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestaciéns artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
IGdico-festivo.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lddica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.4 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en préctica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestaciéns artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
ladico-festivo.

CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sUas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
x0go0, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA4.5 - Conecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.

CA5.1 - Participar activamente en x0gos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente ladico-festivo e gozando da sla posta
en préctica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestaciéns artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
ladico-festivo.

CA5.2 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoflecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recoflecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.

CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as slias manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os usos comunicativos da
corporalidade e as slas manifestaciéns
aos distintos ritmos e contextos
expresivos.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacidns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos gque se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).

" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situacidons motrices individuais.
~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Capacidades fisicas desde o d&mbito lidico e o xogo.
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Contidos

-~ Creatividade motriz: variacién e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e

sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si

mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns

motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Usos comunicativos da corporalidade: xestos, acenos, posturas e outros.

~Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do-movemento.

-~ Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

“ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

- Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
14 Os Xogos de anteswvividos agora 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Reconecer a importancia de establecer Recofecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da x0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as TI 100

como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.
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Minimos de consecucion

%

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA2.7 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestaciéns artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
IGdico-festivo.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar o0s
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA3.4 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestaciéns artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
IGdico-festivo.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
x0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuacions discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA5.1 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestacions artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
lGdico-festivo.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das slas
caracteristicas individuais.

Corfiecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA6.5 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.
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Contidos

~Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os ambitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.

- Coordinaciéon de acciéns en situaciéns cooperativas.

~ Axuste da accién & localizacién do adversario en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién cun maébil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesion, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.
- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

~ Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

-~ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.
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ub Titulo da UD Duracion
15 Gozando e coidando do noso entorno 5
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo. activo.
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus
contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das slas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes.
CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiecer a importancia de desenvolver
metas claras a hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as pardmetros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CALl.7 - Participar nas préacticas motrices cotids, Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de iniciandose na resolucién de conflitos Tl 100

acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, tras a
andlise dos resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacions cotias medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control-e o seu dominio corporal.

CA4.1 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
Xx0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA4.6 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA5.1 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestaciéns artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
ladico-festivo.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA6.5 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das slas caracteristicas persoais.

- Salude mental:

- Autocofiecemento e identificacidon de fortalezas e debilidades en todos os d&mbitos (social, fisico e mental).

" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e &s limitaciéns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

" Seleccién de acciéns para manter a posesion, recuperar o mobil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns

08/11/2024 12:00:01 Paxina 60 de 72



CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Contidos

~motrices de colaboracidn-oposicion de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.
~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.
“Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.
~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

“ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
- Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concrecions metodoldxicas
A metodoloxia empregada nesta programacién sera:

* FLEXIBLE: adaptéandose continuamente aos diferentes niveis de cada alumno/a.

* ACTIVA: fomentando alumnado auténomo e responsable das sUas aprendizaxes.

* PARTICIPATIVA: potenciando a cooperacién-colaboracién entre iguais.

* INTEGRADORA: facilitando poder sentirse capaces coas sUas propias respostas motrices e coas suas diferenzas,
mellorando a autoestima.

* INDUCTIVA: tentando que o alumno/a poida comprender o que esta a facer e cal é o obxectivo.

* LUDICA: o xogo, elemento fundamental.

* CREATIVA: propofiendo a procura de soluciéns aos problemas que vaian aparecendo ao longo da aprendizaxe.

As metodoloxias activas contribuirdn & adquisicién das competencias clave, convertendo o xogo nun importante
recurso metodoléxico, dado o caracter global e lidico desta area ao longo de toda a etapa. Destacando
especialmente as actividades cooperativas sen rexeitar o aspecto competitivo xa que contribden a saber gafar e
saber perder.

O xogo ten o valor extra de dar &s sesiéns un caracter divertido e de contribuir a fomentar aprendizaxes
significativas. Na organizacién da clase intentaremos evitar, na medida do posible, os tempos mortos e de espera,
para o cal debemos contar con material suficiente ou diversificar as actividades. Cando se desenvolvan actividades
que requiran esforzos, distribuiremos axeitadamente o tempo de recuperacién, variando o tipo de actividade.

Asi mesmo, para favorecer unha adquisicién eficaz das competencias deberadn desefarse actividades de aprendizaxe
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que lle permitan ao alumnado avanzar en mais dunha competencia ao mesmo tempo.

Os métodos e estilos de ensinanza a utilizar seran variados e dependerdn da actividade para desenvolver; asi
utilizaremos estilos mais directivos (mando directo, asignacién de tarefas) en actividades que esixan unha maior
intervencién do profesor. Da mesma maneira avogaremos por estilos menos directivos (resolucién de problemas,
descubrimento guiado,...) buscando unha maior autonomia no alumnado (desenvolvemento dos traballos e posta en
escena deles)/deles)

Propofer proxectos significativos para o alumnado utilizando metodoloxias non directivas (descubrimento guiado,
resolucién de problemas e libre exploracién), o traballo cooperativo e os retos motrices, reforzando a reflexién e a
responsabilidade, minimizando os posibles riscos e extremando as medidas de precaucién. A progresion ird desde
tarefas sinxelas cara &s de maior dificultade.

O descubrimento guiado e a resolucién de problemas son estilos que se basean en propostas motrices que crean
unha dubida nos cofiecementos previos do alumnado, para que investigue e chegue a unha ou varias soluciéns, que
polo feito de ser descubertas pola propia persoa afianzan a aprendizaxe na sUa estrutura cognitiva, asi como
aumentan de xeito considerable a sla autonomia e autoestima.

Uso de distintas metodoloxias que tefian en conta os diferentes ritmos'de aprendizaxe do alumnado, partindo das
sUas capacidades, valorando non sé o resultado sendn a progresién e o proceso da actividades motriz mesma
favorecendo a capacidade de aprender por si mesmos.

No transcurso de cada UD utilizaranse diferentes agrupamentos de alumnos (gran grupo, pequeno grupo, parellas,
traballo individualé). A labor do docente serd a de aplicar a informacién inicial e ir polos diferentes grupos achegando
o feedback necesario, unhas veces de forma individual e outras de maneira masiva. A aplicacién das TICs
(tecnoloxias da informacién e a comunicacién) vai favorecer o cofiecemento dos resultados, debemos utilizalas omo
ferramenta ou instrumento na busca de informacién e tamén como reflexién e difusién.

Tamén se proporan situaciéns de ensino reciproca, xa que o feito de que un alumno/a tefla que corrixir ao seu
compafieiro non sé axuda ao que estd a executar a accién, senén que tamén, o que fai as veces de ensinante,
adquire unha idea mais clara da actividade que tamén el debe realizar, ao verse obrigado a analizar a execucién do
seu compafeiro e a detectar os erros que comete.

A accién educativa procurara a integracion das distintas experiencias e aprendizaxes do alumnado, terd en conta os
seus diferentes ritmos e preferencias de aprendizaxe. Tamén favorecerd a capacidade de aprender por si mesmo,
fomentara o traballo colaborativo e en equipo, e potenciard a aprendizaxe significativa que promova a autonomia, a
reflexién e & sUa aplicaciéon na vida cotia, féra da contorna do centro.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

CLASIFICACION MATERIAL E RECURSOS:

A) Convencional pequeno tamafo: aros, cordas, picas, conos, pelotas, ...

B) Convencional gran tamafo: porterias, canastras, bancos, colchonetas, pelotas xigantes,...

C) Non convencional: globos, toallas, sacos, teas, panos,...

D) Non convencional refutable: xornais, botellas, bolsas de plastico, botes suavizante, vasos iogur,...

E) Informatico e audiovisual: proxector, pizarra dixital, ordenador, altofalantes, equipo de musica,...

F) Instalaciéns: patio exterior, ximnasio, patio cuberto, pavillén, pista polideportiva,...
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Poderiamos definir os recursos e materiais didacticos como os instrumentos e medios que subministran informacién
ao docente sobre futuras pautas ou decisidns acerca de todo o proceso ensino - aprendizaxe. Os diferentes materiais
e recursos didacticos que utilizaremos deberadn cumprir as seguintes funciéns:

1. Funcién de apoio & aprendizaxe: os materiais favorecen a interiorizacién dos contidos dunha maneira eficaz e
significativa dentro do proceso de adquisiciéon de aprendizaxe. Os materiais xogan un papel esencial ao ser os
canalizadores na seleccién e almacenamento da informacién.

Utilizaremos os materiais propios e comuns da area de Educacion Fisica.

2. Funcién estruturadora: axudan & hora de ordenar e estruturar toda a informacién que reciben, de maneira que o
abstracto verase transformado en cofiecementos mais concretos e accesibles, conseguindo con iso, que os alumnos
obtefian unhas aprendizaxes mais especificas e concretos.

3. Funcién motivadora: todo recurso material ten que ser chamativo, fonte de interaccién e favorecedora da
aprendizaxe de forma agradable, divertida e pracenteira, onde 0 neno non conciba en si mesmo o obxectivo principal
gque persegue, que é a aprendizaxe, sendén que considere toda actividade educativa como unha ampliacién mais da
sUa vida diaria.

Con base no sinalado, Bautista (2010) establece unha serie de caracteristicas que deben ter os materiais en relacién
a funcién complementaria que realiza na actividade educativa, como:

- Caracter motivador: xa que, segundo a forma, textura, cor e caracteristicas particulares do material, espertase o
interese e curiosidade para a sua utilizacién.

- Cardcter polivalente: os materiais poden ser utilizados como elementos en varias actividades escolares e como
elementos de diferentes xogos.

- Caracter colectividade: a sUa utilizacién pode ser individual ou colectiva.

- Caracter de accesibilidade: estar organizado e dispofiible para a libre eleccién dos alumnos.

A importancia do material, os recursos e estimulos aplicados como xogo na Actividade Fisica son fundamentais xa
que permiten realizar experiencias multiples, mediante os cales se vai acadando a comprensién concreta e precisa
dos obxectivos nas metas propostas, asi como tamén o proporcionar a capacidade de poder crear, relacionar, e
transformar o que se quere alcanzar en cofiecemento, cun ambiente cheo de emociéns, sensacidéns e experiencias
propias do ser humano mediante actividades Iudicas.

Hai que ter en conta que o material co que se traballe debe estar acorde &s actividades para realizar ( ainda que sexa
0 mais sinxelo e podemos atopar no noso carén). O material dependerd do propdsito co cal se vai a traballar, polo
que sera preciso analizar: o-medio, a idade, as capacidades, a contorna, entre outras. Todo isto permitird desenvolver
habilidades e destrezas no seu aspecto fisico e cognitivo, o importante é a adecuada utilizacién dos materiais que se
elixa para as actividades.

A hora de falar sobre os recursos e materiais de educacién fisica é necesario establecer as diferenzas que existen
entre un e outro. Para moitos autores sinénimos, pero para outros hai unha diferenza entre os materiais e os
recursos.

Trujillo (2010), menciona que por materiais definense aqueles materiais curriculares que foron elaborados cunha
finalidade explicita, mentres que os recursos didacticos toman o seu verdadeiro valor pedagéxico no momento no
que os docentes deciden, desde a metodoloxia, integralos no curriculo.

Os recursos e materiais utilizados nas sesiéns de educacién fisica cumpren distintas finalidades, sendo as mais
relevantes as seguintes:

- Son un medio entre a teoria impartida e a practica deportiva.
- Motivan ao alumnado & hora de realizar as tarefas.

- Favorecer a comunicaciéon e comprensiéon entre o alumnado.
- Son un elemento auxiliar eficaz.

- Posibilita a autoinstrucién.

- Son unha guia para as aprendizaxes.
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- Permiten avaliar ao alumnado.

En funcién da unidade didactica e sesién a impartir, empregaranse uns materiais e recursos diferentes. Deben estar
acordes &s actividades para realizar. O material dependerd do propdsito co cal se vai a traballar, polo que sera
preciso analizar: a idade, as capacidades, a contorna, entre outras.

Tamén teremos en conta para a imparticidon da area os recursos que nos ofrece a comunidade e o entorno (parques,
rios, praias, bosques, camifios, piscinas, pistas de tenis e outras instalaciéns) e que igualmente serdn empregados
cando asi se considere.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Lagardera define a avaliacion como un mecanismo de recollida de informacién que, unha vez valorada, serve para
tomar determinadas decisidns.

A avaliacion debe ser entendida como unha préctica reflexiva que nos permita comprender mellor o que sucede no
escenario educativo. Tamén nos permitird investigar sobre a nosa propia préactica. Polo tanto, a avaliacién débenos
servir para acumular o maior nimero de informacién sobre un alumno e sobre todos os aspectos que determinan o
proceso de aprendizaxe.

En Educacién Fisica a avaliacién posue unha serie de peculiaridades que se deben ter en conta:

- O cardcter ludico que a actividade fisico-deportiva posue fai que os obxectivos que se platexen sexan de
satisfaccion persoal. Xerar actitudes positivas e duradeiras é unha meta a longo prazo, logo non debemos
obsesionarnos con obxectivos inmediatos.

- A estreita relacién entre motricidade e desenvolvemento evolutivo desvirtla os éxitos conseguidos polo
profesorado.

- As condiciéns en que se desenvolve a drea: nimero de alumnos, tempo dispoiible, necesidade de instrumentos ou
condiciéns especificas e a imposibilidade de avaliar de forma masiva poden restar eficacia & avaliacién. Polo tanto é
necesario abordar estas condicidns con criterios realistas, debemos seleccionar instrumentos que pola sia economia,
facilidade de aplicacién, fluidez na organizacién e calidade da informacién recollida alteren menos o ritmo de clase.

- Ten que de compaxinar as apreciaciéns subxectivas coas obxectivas, tanto unhas como outras poden alterar a
informacién. Os obxectivos actitudinais poden perderse na subxectividade e a préactica exclusiva de probas
obxectivas reduce o progreso do alumno fronte & norma.

- A ausencia dun contido estable definido e uniforme fai que se imparta substancialmente de forma diferente segundo
as circunstancias da contorna.

Hai tres momentos significativos no proceso avaliador dentro do desenvolvemento curricular que determinan as sdas
funciéns especificas. Son a avaliacién inicial-diagndstica, a avaliacién procesual-formativa; e a avaliacién final
sumativa.

A avaliacién inicial serve para cofiecer o nivel, non exacto, pero si unha aproximacion, do grupo clase con respecto a
alguns contidos. A través desta avaliacién inicial en educacién fisica, non se pretende cofiecer todos os aspectos que
se poidan avaliar na area (se fose asi poderiamos estar todo o ano avaliando), senén sé aqueles que sexan mais
relevante para o obxectivo educativo que cada un pretenda conseguir, e asi poder realizarse unha idea répida e
global de onde pode partir.

Existe unha gran variabilidade de aspectos a avaliar en Educacién Fisica e de distinta natureza ( expresién corporal,
habilidades motrices bésicas, equilibrio, coordinacién, capacidades fisica bésicas, actividades no medio natural, xogos
de cooperacién-oposiciéon, respecto que lle tefien ao material, a autonomia, etc.).

Podemos definir a avaliacién inicial como aquela que nos permite diagnosticar ata onde pode chegar o proceso de
ensino/aprendizaxe, como o punto de partida dos obxetivos propostos.

Na primeira sesién de cada unidade didactica prestarase especial atencién ao nivel de partida do alumnado en canto
aos contidos de dita unidade (posibilidades, necesidades, intereses, etc). Supord unha avaliacién inicial que podera
condicionar o grado de complexidade das actividades das seguintes sesiéns.

Tamén ao inicio do curso realizaremos unha avaliacidn inicial para cofiecer o nivel de competencia motriz dos nosos
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alumnos/as. Esta primeira avaliacién do curso que se levara a cabo durante as sesiéns do mes de setembro e que nos
permitird obter un diagndstico inicial estard composta por:

- Ficha médica de cada alumno e alumna

- Circuitos e actividades que comprendan os seguintes contidos:

- Estructuracién espazo-temporal: Correr por unha sucesién de aros, desprazarse en funcién dun ritmo marcado.

- Coordinacién e equilibrio: Manter a posicién sobre un sé apoio un tempo determinado, alternar saltos sobre un
banco (pernas abertas, pes xuntos), botar un balén.

- Habilidades bésicas: Lanzamento e recepcién dun balén, salto en altura e lonxitud.

- Habilidades xenéricas: conducién e botes cun balén nun recorrido establecido.

- Capacidades fisicas: Resistencia (5 min), Velocidade (30 m), axilidade ( circuito), Forza tren inferior (salto
horizontal), flexibilidade (flexién de tronco).

- Expresiéon e comunicacién corporal: Axustar movementos a un ritmo dado, xogos de mimica.

Estas tarefas e actividades poden ser rexistradas en video para unha posterior andlise e valoracién por parte do
mestre, co obxetivo de ter un punto de partida co que comezar a traballar cos contidos. A diversidade é unha
realidade facilmente observable, e a sUa axeitada atencién é un dos alicerces bdasicos no que se fundamenta o
sistema educativo. Cada alumno e cada alumna tefien unha ampla gama de necesidades educativas, debidas &
presenza de multiples factores persoais e sociais (xénero, idade, etapa de desenvolvemento madurativo, motivacién,
intereses, estilos de aprendizaxe, expectativas, procedencia socioeconémica e cultural, orixe étnica, etc.), que deben
ser satisfeitas.

En consecuencia, todo centro ten que estar en condiciéns de:

1.2 Adaptarse &s caracteristicas individuais e sociais de cada alumno ou alumna.

2.2 Ofrecer unha cultura comun, respectando as peculiaridades de cada cultura propia.

3.2 Adoptar unha metodoloxia que favoreza a aprendizaxe de todo 0 alumnado na suUa diversidade.

4.2 Partir dunha avaliacién inicial do alumnado en /cada nlcleo de aprendizaxe que permita detectar os seus
cofiecementos previos,

para facilitar a significatividade dos novos contidos que se deben aprender.

Como consecuencia da obrigatoriedade do ensino, xorde a escola comprensiva, que ofrece un mesmo curriculo basico
para todos os alumnos e todas as alumnas minimizando as sUas diferenzas a través do principio de igualdade de
oportunidades, co fin de compensar asi as desigualdades sociais. Ademais, exponse como proporcionar unha resposta
educativa axeitada a un colectivo de estudantes con necesidades de formacién moi diversas, escolarizados dentro
dun mesmo centro educativo e cun curriculo, en parte, comun.

Esta proposta trata de promover a escola comprensiva mediante as seguintes estratexias:

1.2 Adoitar organizaciéns flexibles dentro do aula, con respecto cara aos principios basicos de organizacién e
funcionamento dos grupos, practicando estratexias inter e intragrupais, para potenciar o traballo con grupos
heteroxéneos de alumnos e alumnas.

2.2 Realizar as adaptaciéns curriculares necesarias para asegurar que se poida manter unha escola na que tefian
cabida todos, sexan cales sexan as sUas necesidades educativas ou intereses persoais especificos.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

Unidade

didactica UubD 1 ubD 2 ubD 3 ubD 4 UD 5 UD 6 ubD 7 UbD 8 ubD 9 UuD 10
Peso UD/

Tipo Ins. 4 9 7 6 5 7 7 7 7 7
Taboa de

indicadores 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Unidade

didactica UD1ll1l | UD12 (| UD13 | UD14 | UD 15 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 7 8 6 6 7 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

Para determinar a nota do alumnado, débense establecer uns criterios de cualificacién que se relacionen
directamente cos criterios de avaliacién. Estes criterios permitirdn identificar se o alumnado progresa
adecuadamente, é dicir, se desenvolven as capacidades de diferentes dmbitos ou se necesita mellorar nalglins
aspectos.

Todo alumnado ten dereito a unha avaliacién o mais obxectiva posible e debe cofiecer claramente o sistema de
avaliacién de forma que o/a alumno/a tefia control sobre a aprendizaxe e a‘avaliacién.

Débense variar os instrumentos de avaliacién para obter informacién desde diferentes fontes, e desta forma orientar
0 proceso e realizar axustes sempre que sexa necesario.

A avaliacion ideal debe estar centrada no alumnado. E isto significa que non vale a mesma avaliacién para todos
porque non todos aprenden da mesma forma. Alglns poden‘pensar que temos que facer unha avaliacién para cada
neno/a, pero se traballas por niveis poderemos identificar o nivel do alumnado e a partir de ai preparar a avaliacion.

COMO AVALIAR AO NOSO ALUMNADO?

A avaliacién serd Criterial, interpretando os resultados en funcién do alumno/a e avaliando o seu propio progreso, é
dicir, o resultado obtido do individuo compararase con outros resultados obtidos polo mesmo nas mesmas actividades
ou probas.

Ao ser unha programacion didactica para 12 Ciclo empregaremos Instrumentos Cualitativos, sendo polo tanto unha
avaliacién baseada en técnicas de observacioén.

Rexistraremos diariamente o que acontece nas sesiéns, empregando diferentes Instrumentos de Avaliacién:

- ESCALAS DE VALORACION: cada U.D. inclie a escala que se aplicara nela.

- REXISTRO ANECDOTICO: reflectiranse acontecementos que sexan significativos a efectos de avaliacién do
alumnado, asi como calquera feito ou incidencia da sesién que nos poida servir como autoavaliacién.

- LISTAS DE CONTROL: consiste nunha serie de items referidos a caracteristicas, acciéns e actividades, nas que se
indicara simplemente se se realizan ou non.

- RUBRICAS: instrumento de medicién no que a través dos CA prescritos se establecen uns estandares por niveis,
mediante a disposicién de escalas, que permiten determinar a calidade da execucién en tarefas especificas.

- COAVALIACION: o alumnado sera o responsable de avaliar aos seus compafieiros en aspectos e acciéns definidas
polo docente.

- TEST MOTORES: miden as cualidades fisicas basicas que posle o alumnado para realizar unha actividade fisica.

- LUDOGRAMAS: permite observar e representar o rol dos xogadores; e contabilizar acciéns (por exemplo, o nimero
de pases que fai).

- SOCIOGRAMA. permitiranos coflecer as relacidéns sociais que existen dentro dos membros do grupo.

Os contidos curriculares valoraranse un 60%, mentres que a actitude, a participacién e a autonomia suporan o 0 40%

CANDO SE AVALIA? Imos avaliando cada unha das unidades didacticas.

1- AVALIACION DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliarase cada unha das Unidades Didacticas sobre 10, empregando diversos instrumentos de avaliacién. Para isto,
tomaremos de referencia os criterios de avaliacién xunto cos seus minimos de consecucién establecidos para cada
unha das UD do apartado 3.3. Avaliacién das Unidades Didacticas desta programacién.

2- AVALIACION DO TRIMESTRE:

Para avaliar cada trimestres teremos en conta as Unidades Didéacticas levadas a cabo en cada un dos trimestres.
A nota do trimestre serd o resultado da nota ponderada acadada polo alumno/a en cada UD, sempre tendo en conta a
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% de peso que ten esa UD no punto 3.1. Relacién das Unidades Didacticas desta programacién.
Curso 2022/2023:

12 TRMESTRE (6 UD - 38%):

- UD. 1: 11% = equivalente a un 1,1 da nota 1° trimestre.
- UD. 2: 24% = equivalente a un 2,4 da nota 19 trimestre.
- UD. 3: 18% = equivalente a un 1,8 da nota 1¢ trimestre.
- UD. 4: 16% = equivalente a un 1,6 da nota 1¢ trimestre.
- UD. 5: 13% = equivalente a un 1,3 da nota 1¢ trimestre.
- UD. 6: 18% = equivalente a un 1,8 da nota 1° trimestre.

Nota do 1@ trimestre (suma dasUD da 1 & 6)= 10

22 TRMESTRE (5 UD - 35%):

- UD. 7: 20% = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.
- UD. 8: 20% = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.
- UD. 9: 20% = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.
- UD. 10: 20% = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.
- UD. 11: 20% = equivalente a un 2 da nota 292 trimestre.
Nota do 22 trimestre (suma das UD da 7 4 11)= 10

32 TRMESTRE (4 UD - 27%):

- UD. 12: 30% = equivalente a un 3 da nota 32 trimestre.

- UD. 13 22% = equivalente a un 2,2 da nota 32 trimestre.
- UD. 14: 22% = equivalente a un 2,2 da nota 32 trimestre.
- UD. 15: 26% = equivalente a un 2,6 da nota 32 trimestre.
Nota do 32 trimestre (suma das UD da 12 4 15)= 10

3. AVALIACION FINAL DO CURSO (NOTA ORDINARIA) :

A nota da avaliacion final ou ordinaria serd o resultado da % de peso da UD marcada no apartado 3.1 Desarrollo das
Ud. desta programacién didactica. Onde cada unha das Unidades Didéacticas ten marcado a % de peso que supén o
seu contido neste curso.

Baseandonos nisto as notas que o alumnado tivo en cada un dos trimestres suporan a seguinte porcentaxe da nota
final.

Curso 2022/2023: - 12 TRIMESTRE (6 UD): 38% equivalente a un 3,8 da nota final
- 22 TRIMESTRE (5 UD): 35 % equivalente a un 3,5 da nota final

- 32 TRIMESTRE (4 UD): 27 % equivalente a un 2,7 da nota final
- ORDINARIA (suma das 15 UD): 100% equivalente a 10.

Criterios de recuperacion:
Para o alumnado que non superen o grao de consecucién minima dos CA estableceremos as seguintes premisas:

1.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito progresivo quedardn superados cando na seguinte avaliacién
sexan acadados.

2.- Os criterios de avaliaciéon plantexados de xeito non progresivo proporanselle actividades ao longo do curso nas
distintas UD para que o alumnado supere ditos Criterios de Avaliacién.
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6. Medidas de atencion a diversidade

Atendendo ao marco da ORDEN vixente pola que se desenvolve o Decreto actual que regula a atencién a diversidade
do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, enténdese por atencién a diversidade o
conxunto de medidas e accidns que tefien como finalidade adecuar a resposta educativa as diferentes caracteristicas
e necesidades, ritmos e estilos de aprendizaxe, motivaciéns, intereses e situaciéns sociais e culturais de todo o
alumnado.

E evidente que cada alumno/a é diferente e que estas diferenzas son consecuencia de diversos factores como son as
capacidades, motivaciéns, intereses, situaciéns sociais, entre outras. O feito de que o curriculo sexa aberto e flexible
proporciona un instrumento esencial para o tratamento da diversidade. As programaciéns deben prever adaptaciéons
dirixidas a determinados grupos de alumnado con caracteristicas especiais, polo tanto esixe asumir diferenzas dentro
de grupo de clase, asi como realizar unha avaliacién inicial individualizada.

MEDIDAS XERAIS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

.Adaptaremos as actividades & realidade da aula, tendo en conta as dificultades que ten cada neno ou nena e
tratando de axudar para que consiga os obxectivos propost

ALUMNADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOIO EDUCATIVO. 1 alumno pero na area de Educacién Fisica pode
realizar o traballo como os demais. Se fose necesario aplicariamoslle reforzo.

SITUACION ACTUAL DO GRUPO - AULA DE 22 NIVEL DO 12 CICLO DE EDUCACION PRIMARIA.
Na area de Educacién Fisica non hai alumnos que requiran un tratamento diferente na area.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

UD 1 ubD 2 uD 3 ubD 4 Ub 5 UD 6 ubD 7 uD 8
ET.1 - Comprensién Lectora X X
ET.2 - Expresion Oral e
Escrita 2 $
ET.3 - Educacién emocional e
en Valores X X X X X X X X
ET.4 - Igualdade entre Homes X X X X X X X X
e Mulleres
ET.5 - Educacion Vial X
ET.6 - Educacion Ambiental X
ET.I7 - Educacién Para a X X X X X X X X
Saude
ET.8 - Aptitides como a
creatividade, a autonomia, a X X X X X X X X
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico
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ub1

ub 2

uD 3

ub 4

ubD 5

UD 6

ub 7

ubD 8

ET.9 - Aprendizaxe da
prevencidn e resolucién
pacifica de conflitos en todos
os ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

ub 9

ub 10

ubD 11

uUbD12

ub 13

ub 14

uD 15

ET.1 - Comprensién Lectora

ET.2 - Expresion Oral e
Escrita

ET.3 - Educacidon emocional e
en Valores

ET.4 - Igualdade entre Homes
e Mulleres

ET.5 - Educacion Vial

ET.6 - Educacion Ambiental

ET.7 - Educacién Para a
Salde

ET.8 - Aptitides como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico

ET.9 - Aprendizaxe da
prevencion e resolucién
pacifica de conflitos en todos
os ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.
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Observacions:

A Educacién Primaria, pretende proporcionar ao alumnado unha educacién que lle permita afianzar o seu
desenvolvemento persoal e o seu propio benestar; desenvolver as habilidades sociais, a creatividade e a
afectividade; lograr que adquiran os elementos bdsicos da cultura, e formalo para o exercicio dos seus dereitos e
das slas obrigaciéns na vida como cidadans.

Desta forma, tanto en Educacién Infantil como en Educacién Primaria, a actuacién do profesor e a relacién que se
establece entre el e 0 alumno reviste unha gran relevancia; por iso, os principios nos que se fundamentan os
temas transversais deben inspirar en toda a actividade docente e, do mesmo xeito deben ser traballados
conxuntamente coas familias para que os nenos e nenas non vivan actuaciéns contraditorias entre o &mbito
escolar e familiar. Para conseguir o anteriormente exposto, faise necesaria a presenza dos temas transversais no
curriculo.

Hai que sinalar, que os temas transversais impregnan gran parte dos contidos das areas. Son prescritivos e non
aparecen no curriculo como disciplinas separadas sendn impregnado todo o labor educativo na que todo o
profesorado de todos os niveis e etapas educativos esta involucrado.

Ditos temas poden definirse como contidos basicamente actitudinais, que exercen influencia no comportamento
conductual do noso alumnado. Son valores importantes tanto para o desenvolvemento integral e persoal dos
alumnos, como para o desenvolvemento dunha sociedade democratica, respectuosa co medio e tolerante.

Basedndonos na lei educativa actual e na concreciéon no Decreto de Curriculo de Ed. Primaria traballaremos os
elementos transversais presentados a continuacién:

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descricion trim.[trim.|trim.

Mévete 15 Todos os dias. Para mellorar a concentracién, previr
obesidade e concienciar de habitos de vida
saudable. Entre a segunda e a terceira sesién o
alumnado saera ao patio a camifar, correr ou bailar X
durante 15 minutos con musica. Non é un recreo,
cando remate voltan &s aulas e seguen coa 32
sesion.

O Magosto Saida ao entorno natural do centro, onde coa
excursa de celebrar a conmemoracién do magosto
realizaremos unha xornada multideporte na
natureza.

Dia da Paz Realizarase unha xornada de xogos cooperativos. X

Obradoiro Xogos Tradicionais Xornada de presentacion e goce de diversos xogos
tradicionais como: R4, Chave, Aro, Trompo, Tabas, X
Zancos,...

Saida Parque Multiaventura Xornada na que o alumnado pode realizar multiples
actividades no medio natural como: escalada,
tirolinas, circuitos arbéreos, gymkanas, tiro con
arco, xogos de habilidade,...

Dia Mundial do Medio Ambiente Realizarase unha saida ao entorno natural préximo
ao centro para realizar unha pequena ruta de X
sendeirismo.

Xincana natural Saida a un parque cercano para realizar a primeira
das sesiéns da ultima Unidade Didéactica "Xogos na
natureza". Dita sesién incluird unha xincana de
x0gos aproveitando o medio natural no que
estamos, e engadindolle material que levamos do
centro.
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Observacions:

Entendemos como actividades complementarias aquelas actividades didacticas que se realizan co alumnado en
horario lectivo e que, formando parte da programacién, tefien cardcter diferenciado polo momento, espazo ou
recursos que se utilizan.

Dende a Educacién Fisica temos multiples exemplos de actividades complementarias: visitas, traballos de
campo, viaxes de estudos, conmemoraciéns e outras semellantes.

Ao longo do curso levaranse a cabo as actividades complementarias aprobadas na PXA e quedando abertas a
posibles actividades complementarias e extraescolares que xurdan ao longo do curso. Estas novas actividades
serdn aprobadas seguindo a normativa vixente.

As actividades Complementarias e Extraescolares que se presentan na listaxe son un exemplo de actividades
que se poderan levar a cabo, polo que seradn adaptadas a cada centro docente.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ae longo do curso académico

Contidos: secuenciacién, estruturacién e organizacién dando unha visién xeral de cada tema (que tefien que
aprender, que é importante, etc.).

Planificacién: axeitada en nimero e duracién das actividades, nivel de dificultade, interese para o alumnado,
significatividade no proceso de ensino-aprendizaxe, obxectivos ben definidos,...

Metodoloxia empregada

Alumnado: conseguiuse motivalo, despertar a sUa curiosidade, participacién activa,...

Metodoloxia: aberta e flexible; agrupamentos; métodos e estilos de aprendizaxe, adaptarda as caracteristicas do
alumnado e as circunstancias que xordan durante a practica educativa.

Materiais: foron atractivos, suficientes, accesibles para todo o alumnado,...

Medidas de atencidn & diversidade

Atencién & diversidade: partese do nivel de desenvolvemento do alumnado e respectanse as sUas caracteristicas
individuais.

Coordinacién co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Interdisciplinariedade: Planificion da propia area de forma coordinada co resto do profesorado (xa sexa por nivel,
ciclo, equipos educativos e profesorado de apoio).

Outros

Elementos Transversais: as sesidns traballan implicitamente temas transversais (comprensién lectora; resolucién de
problemas; igualdade; educacién ambiental, para a salde, para a paz, civica e moral,...)

Descricion:

Farase unha valoracién do proceso para ir realizando axustes, se fose preciso. Trimestralmente usaranse indicadores
de logro, para comprobar se o noso proceso docente estd a seguir as directrices programadas e se é necesario facer
modificaciéns no mesmo para mellorar a nosa actuacién e conseguir unha maior coherencia co contexto educativo
concreto no que a levamos a cabo, atendendo s necesidades e intereses do alumnado.
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Para a valoracién dos indicadores de logro empregaremos instrumentos de avaliacién como as escalas de
observacién.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

As programaciéns didacticas deben incluir mecanismos de revisién, avaliacién e modificacién en relacién cos
resultados académicos e procesos de mellora.

O/A mestre/a de Educacidn Fisica, polo tanto, ao remate do curso e unha vez revisados os resultados académicos, a
avaliacién docente e a avaliacién do proceso de ensino - aprendizaxe, tomard as posibles medidas conducentes &
mellora deses resultados realizando unha andlise en profundidade da programacién didactica.

Estas propostas de mellora tamén serdn recollidas na memoria final, asi como os contidos que foi preciso engadir,
eliminar ou modificar con respecto & programacién prevista.

A programacién é un documento co que guiarse dia a dia na realidade da aula polo que continuamente hai que
reflexionar sobre a stia adecuacién a cada grupo-clase ou a cada alumno ou alumna e se é necesario modificala en
funcién dos feedback recibidos e dos resultados obtidos.

Sera revisada trimestralmente xunto ca avaliacion do alumno/a, avaliacién do docente e avaliacién do ensino -
aprendizaxe.

Aspectos susceptibles de analizar como parte da revisién, avaliacién e modificacién da programacién didéactica:

- Adecuacién do desefo das unidades didacticas a partir dos elementos do curriculo.

- Adecuacién da secuenciacién e temporalizacién das unidades didacticas.

- O desenvolvemento da programacion respondeu a secuenciaciéon e temporalizacién previstas.
- Aplicacién metodoloxia didactica acordada.

- Adecuacién da secuencia de traballo na aula.

- Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

- Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado

- Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua.

- Adecuacién dos programas de apoio, recuperacion.

- Adecuacién das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

- Grao de desenvolvemento das actividades extraescolares e complementarias previstas.
- Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacién.

- Adecuacién do seguimento e da revisidon da programacién ao longo do curso.

- Grao de integracién das TICs no desenvolvemento da materia.

9. Outros apartados
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Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Educacién plastica e visual 22 Pri. 1 35
Réxime
Réxime xeral-ordinario
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1. Introducion

Esta programacién didactica estd pensada para ser levada a cabo dende a drea de Educacién Plastica e Visual nun
centro publico de educacién infantil e primaria, situado nunha zona do interior da comunidade. Este centro é de lifia
un, é dicir, ten 9 unidades, sendo 2 delas de educacién infantil e 6 unidades de educacién primaria.

A Educacién Plastica e Visual deberd ser entendida como unha linguaxe universal, sen fronteiras. E un medio
excelente para comprender e transmitir a cultura, a técnica e as ideas. E importante que o alumnado descubra as
posibilidades expresivas, estimular a sUa capacidade creativa, fomentar a espontaneidade e a desinhibicién. A area
de Educacién Plastica e Visual tentard desenvolverse ao maximo a pesar da limitacién horaria semanal. Débese
aproveitar a motivacién que provoca no alumnado.

A sua finalidade principal na Educacién Primaria neste centro sera:

- Potenciar a imaxinacién, a creatividade e a intelixencia emocional.

- Favorecer o espirito critico ante obras e manifestaciéns culturais.

- Adquirir as destrezas necesarias para empregar os elementos plasticos como recursos expresivos.

Cada unha das Unidades Didacticas (UD) que conforman esta PD estd concibida para inculcarlle o alumnado a
importancia de que o relevante non é o bonito ou feo que sexa o traballo realizado ou o seu valor artistico, senén que
este sexa quen de adquirir técnicas e procedementos acordes & sUa idade. A tal fin, a capacidade perceptiva, a
observacién, a habilidade manual e motriz e a sensibilidade ante calquera manifestacién artistica debe ser
potenciada. Darase especial importancia a dotar dunhas técnicas axeitadas para que o alumnado saiba expresarse
mediante a expresién plastica e audiovisual, asi como con outros medios de expresién e comunicacién.

Cémpre sinalar tamén o noso proxeto documental integrado para este curso escolar e que leva por titulo "Galicia
somos nés" funcionando este como eixe vertebrador de gran parte das actividades que desenvolveremos ao longo do
presente curso.

2. Obxectivos e stia contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Descubrir propostas artisticas plasticas e
visuais de diferentes xéneros, estilos, épocas e
culturas, a través da recepcién activa, para 3
desenvolver a curiosidade, a sensibilidade, o
pensamento critico e o respecto pola
diversidade.

OBX2 - Investigar acerca de diferentes
manifestacidns culturais e artisticas plasticas e
visuais e 0s seus contextos, empregando
diversas canles, medios e técnicas, para gozar 3 3 2 1 3 1-2
delas, entender o seu valor, asi como
desenvolver o pensamento e unha sensibilidade
artistica propia.

OBX3 - Expresar e comunicar de maneira
creativa ideas, sentimentos e emociéns,
experimentando coas posibilidades do son, da 1 1 2 5 2 1 3-4
imaxe e dos medios dixitais, para producir
obras propias.

OBX4 - Participar do desefo, elaboracién e
difusién de producidns culturais e artisticas
plasticas e visuais, tanto individuais coma
colaborativas, pofiendo en valor o proceso e 1 3 3 2 1-3 3-4
asumindo diferentes roles na consecucién dun
resultado final, para desenvolver a creatividade,
a nocidn de autoria e o sentido de pertenza.
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Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso Ne
materia [sesion

.

12
trim.

20 o

trim.|trim.

1 | Outono, Samain e Nadal. trimestre.

Traballaranse as principais festas deste

Outono, Magosto, Samain e Nadal cobraran
especial relevancia.

34 13

2 | Arte medieval en Galiza

Adicaremonos & decoracién da nosa parte
de mural facendo diversos traballos
manuais centrados na época vikinga en
Galicia asi coma noutros aspectos do
medievo na nosa comunidade. (Traballo
designado para o 22 curso de primaria polo
equipo da biblioteca)

33 10

3 | Pintores e pintoras galegos.

Traballaranse obras de pintores e pintoras
galegos tratando de pasar por varias
técnicas pictéricas.

33 12

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD

Titulo da UD

Duracion

1 Outono, Samain e Nadal.

13

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CALl.1 - Descubrir propostas artisticas plasticas e
visuais de diferentes xéneros, estilos, épocas e
culturas, a través da recepcién activa e mostrando
curiosidade por elas.

Descobre diferentes propostas artisticas
plasticas e visuais.

CALl.2 - Describir de forma oral e gréfica elementos
de manifestaciéns culturais e artisticas plasticas e
visuais seleccionadas, comezando por aquelas mais
préximas, explorando as suas caracteristicas, asi
como as principais profesiéns vinculadas & creacion
e interpretacién plastica e visual, empregando o
vocabulario especifico béasico destas.

Emprega o vocabulario especifico basico
das principais profesiéns vinculadas a
creacién e interpretacién plastica e visual.

CA1l.3 - Desenvolver e aplicar a capacidade de
procura de informacién sobre manifestaciéns
culturais e artisticas plasticas e visuais, de maneira
basica e guiada, a través de canles e medios de
acceso sinxelos, de forma individual e colaborativa.

Aplica a capacidade de bUsqueda de
informacioén.

TI

100
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.4 - Desenvolver a capacidade de identificacion Identifica o significado de distintas
do significado de distintas manifestaciéns culturais e | manifestaciéns que forman parte do
artisticas plasticas e visuais que forman parte do patrimonio.
patrimonio de diversas contornas, compartindo
sensaciéns, indicando as canles, medios e técnicas
empregados e identificando diferenzas e similitudes.
CALl.5 - Manifestar respecto na recepcién de Respecta as normas elementais de
propostas artisticas pldsticas e visuais interiorizando |comportamento e mostra unha actitude
as normas elementais de comportamento e positiva.
mostrando unha actitude positiva.
CA2.1 - Producir obras propias de maneira guiada, Produce obras propias, de maneira
utilizando algunhas das posibilidades expresivas do |guiada, amosando confianza nas sUas
corpo, a imaxe e os medios dixitais basicos, con capacidades.
curiosidade, interese e gozo e mostrando confianza
nas capacidades propias.
CA2.2 - Expresar de forma guiada ideas, sentimentos |Expresa ideas, sentimentos e emociéns a
e emocioéns a través de manifestaciéns artisticas través de manifestacions artisticas
plasticas e visuais sinxelas, experimentando coas plasticas e visuais sinxelas.
diferentes linguaxes e instrumentos ao seu alcance.
CA2.3 - Participar de maneira guiada no desefo de Desefia produciéns plasticas e visuais
produciéns plasticas e visuais elementais, elementais.
traballando de forma colaborativa a través dun
enfoque coeducativo baseado na igualdade e no
respecto & diversidade.
CA2.4 - Tomar parte no proceso cooperativo de Utiliza elementos basicos da linguaxe
creacion de produciéns culturais e artisticas, plastica e visual.
utilizando elementos bésicos da linguaxe plastica e
visual.
CA2.5 - Compartir as experiencias creativas plasticas | Comparte as experiencias creativas.
e visuais, gozando e explicando o proceso e o
resultado final obtido.
CA2.6 - Manifestar respecto na creacion de Respecta as normas elementais de
actividades, interiorizando as normas elementais de |comportamento e amosa empatia cara os
comportamento e mostrando unha actitude positiva |demais.
e empatica cara & expresién de ideas, sentimentos e
emociéons dos demais.
CA3.1 - Descubrir propostas artisticas audiovisuais Amosa curiosidade por descubrir
de diferentes xéneros, estilos, épocas e culturas, a propostas artisticas audiovisuais.
través da recepcidén activa e mostrando curiosidade
por elas.
CA3.2 - Describir de forma oral e gréfica elementos Describe de forma oral e gréfica
de manifestaciéns culturais e artisticas audiovisuais |elementos de manifestaciéns culturais e
seleccionadas, comezando por aquelas mais artisticas.
préximas, explorando as sUas caracteristicas, asi
como as principais profesiéns vinculadas & creacién
e interpretacién audiovisual, e empregando o
vocabulario especifico basico destas.
CA3.3 - Desenvolver e aplicar a capacidade de Aplica a capacidade de blUsqueda de
procura de informacién sobre manifestaciéns informacion.
culturais e artisticas audiovisuais, de maneira basica
e guiada, a través de canles e medios de acceso
sinxelos, de forma individual e colaborativa.
Padxina 5 de 18

08/11/2024 12:00:11




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

CA3.4 - Desenvolver a capacidade de identificaciéon
do significado de distintas manifestaciéns culturais e
artisticas audiovisuais que forman parte do
patrimonio de diversas contornas, compartindo
sensaciéns, indicando as canles, medios e técnicas
empregados e identificando diferenzas e similitudes.

Identifica diferencias e similitudes.

CA3.5 - Manifestar respecto na recepcién de
propostas artisticas audiovisuais, interiorizando as
normas elementais de comportamento e mostrando
unha actitude positiva.

Respecta as normas elementais de
comportamento.

CA4.1 - Producir obras propias de maneira guiada,
utilizando algunhas das posibilidades expresivas do
corpo, o0 son, a imaxe e diferentes ferramentas de
expresion audiovisual, incluidos os medios dixitais
bésicos, con curiosidade, interese e gozo e
mostrando confianza nas capacidades propias.

Produce obras propias de maneira guiada.

CA4.2 - Expresar de forma guiada ideas, sentimentos
e emocidns a través de manifestaciéns artisticas
audiovisuais sinxelas, experimentando coas
diferentes linguaxes e instrumentos ao seu alcance.

Experimenta coas diferentes linguaxes e

instrumentos ao seu alcance.

CA4.3 - Participar de maneira guiada no desefo de
produciéns audiovisuais elementais, traballando de
forma colaborativa a través dun enfoque
coeducativo baseado na igualdade e no respecto a
diversidade.

Traballa de forma colaborativa,

respectando a igualdade e a diversidade.

CA4.4 - Tomar parte no proceso cooperativo de
creacién de produciéns culturais e artisticas
audiovisuais, utilizando elementos bésicos da
linguaxe audiovisual.

Participa no proceso cooperativo de
creacién de produciéns culturais e
artisticas audiovisuais.

CA4.5 - Compartir as experiencias creativas,
gozando e explicando o proceso e o resultado final
obtido.

Comparte as experiencias creativas.

CA4.6 - Manifestar respecto na creacién e
interpretacién de propostas artisticas audiovisuais,
interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando unha actitude positiva
e empdtica cara & expresién de ideas, sentimentos e
emociéns dos demais.

Respecta a creacién e interpretacién de

propostas artisticas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias basicas de recepcidn activa.

- Cultura visual. A imaxe no mundo actual. Técnicas e estratexias basicas de comprensién da imaxe e descriciéon de

imaxes presentes no contexto préximo.

~ Elementos configurativos da linguaxe visual: punto, liia, plano, textura, cor. Experimentacién bésica.

- Materiais, instrumentos, soportes e técnicas elementais utilizados na expresion plastica e visual. Formas, texturas
e cores nas produciéns das diferentes creacidns plasticas.

~Vocabulario especifico basico das artes plasticas e visuais.

~ Recursos dixitais basicos para as artes plasticas e visuais.
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Contidos

- Propostas artisticas de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores
locais, rexionais e nacionais. Respecto e valoracién destas desde unha perspectiva de xénero.

" Principais profesiéns vinculadas cos ambitos artisticos plasticos e visuais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas plasticas e visuais en
diferentes espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a
atencién durante a recepcién.

- Medios, soportes e materiais de expresion plastica e visual: experimentacién. Técnicas bidimensionais e
tridimensionais basicas en debuxos e modelados sinxelos. Manipulacién de obxectos para a sda transformacion.
Utilizacion de elementos presentes na cont

"~ Fases do proceso creativo: planificacién guiada e experimentacién.

“Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns pldsticas e visuais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas plasticas e visuais.

- Estratexias basicas de recepcién activa.

- Propostas audiovisuais elementais. Nocidns basicas sobre cinema. Recofiecer e interpretar imaxes fixas e en
movemento en contextos culturais préximos. Respecto e valoraciéon destas desde unha perspectiva de xénero.

~Vocabulario especifico basico das artes audiovisuais.
“Recursos dixitais basicos para as artes audiovisuais.

" Principais profesiéns vinculadas cos ambitos artisticos audiovisuais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva en diferentes espazos culturais e artisticos audiovisuais.
O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante a recepcién.

- Composicién guiada de historias audiovisuais sinxelas basicas con intencién comunicativa para ser recreadas.

- Ferramentas adecuadas para o rexistro da imaxe e do son: manexo. Programas informaticos sinxelos de debuxo:
inicio de forma guiada no seu uso.

~ Fases do proceso creativo: planificacién guiada e experimentacién.

~Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns audiovisuais.

-Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas audiovisuais.

ubD Titulo da UD Duracion
2 Arte medieval en Galiza 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Descubrir propostas artisticas plasticas e Descobre diferentes propostas artisticas
visuais de diferentes xéneros, estilos, épocas e plasticas e visuais.
culturas, a través da recepcién activa e mostrando
curiosidade por elas.
CAL.2 - Describir de forma oral e gréfica elementos Eemprega o vocabulario especifico béasico
de manifestaciéns culturais e artisticas plasticas e das principais profesiéns vinculadas a
visuais seleccionadas, comezando por aquelas mais |[creacién e interpretacion plastica e visual.
préximas, explorando as sUas caracteristicas, asi
como as principais profesiéns vinculadas & creacién
e interpretacién pléstica e visual, empregando o
vocabulario especifico basico destas.
CA1l.3 - Desenvolver e aplicar a capacidade de Aplica a capacidade de bUsqueda de
procura de informacién sobre manifestaciéns informacion.
culturais e artisticas plasticas e visuais, de maneira
basica e guiada, a través de canles e medios de
acceso sinxelos, de forma individual e colaborativa.
CA1l.4 - Desenvolver a capacidade de identificacién Identifica o significado de distintas
do significado de distintas manifestaciéns culturais e | manifestaciéns que forman parte do
artisticas plasticas e visuais que forman parte do patrimonio.
patrimonio de diversas contornas, compartindo
sensacioéns, indicando as canles, medios e técnicas
empregados e identificando diferenzas e similitudes.
CAl.5 - Manifestar respecto na recepcién de Respecta as normas elementais de
propostas artisticas plasticas e visuais interiorizando |comportamento e mostra unha actitude
as normas elementais de comportamento e positiva.
mostrando unha actitude positiva.
CA2.1 - Producir obras propias de maneira guiada, Produce obras propias, de maneira T 100
utilizando algunhas das posibilidades expresivas do |guiada, amosando confianza nas slUas
corpo, a imaxe e os medios dixitais basicos, con capacidades
curiosidade, interese e gozo e mostrando confianza
nas capacidades propias.
CA2.2 - Expresar de forma guiada ideas, sentimentos |Expresa ideas, sentimentos e emociéns a
e emociéns a través de manifestaciéns artisticas través de manifestacions artisticas
plasticas e visuais sinxelas, experimentando coas plasticas e visuais sinxelas.
diferentes linguaxes e instrumentos ao seu alcance.
CA2.3 - Participar de maneira guiada no desefo de Desefia produciéns plésticas e visuais
producidns plasticas e visuais elementais, elementais.
traballando de forma colaborativa a través dun
enfoque coeducativo baseado na igualdade e no
respecto & diversidade.
CA2.4 - Tomar parte no proceso cooperativo de Utiliza elementos basicos da linguaxe
creacion de produciéns culturais e artisticas, plastica e visual.
utilizando elementos basicos da linguaxe plastica e
visual.
CA2.5 - Compartir as experiencias creativas plasticas | Comparte as experiencias creativas.
e visuais, gozando e explicando o proceso e o
resultado final obtido.
CA2.6 - Manifestar respecto na creacién de Respecta as normas elementais de
actividades, interiorizando as normas elementais de |comportamento e amosa empatia cara os
comportamento e mostrando unha actitude positiva |demais.
e empatica cara 4 expresién de ideas, sentimentos e
emociéns dos demais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion 1A

%

CA3.1 - Descubrir propostas artisticas audiovisuais
de diferentes xéneros, estilos, épocas e culturas, a
través da recepcién activa e mostrando curiosidade
por elas.

Amosa curiosidade por descubrir
propostas artisticas audiovisuais.

CA3.2 - Describir de forma oral e gréfica elementos
de manifestaciéns culturais e artisticas audiovisuais
seleccionadas, comezando por aquelas mais
préximas, explorando as sUas caracteristicas, asi
como as principais profesiéns vinculadas & creacién
e interpretacién audiovisual, e empregando o
vocabulario especifico basico destas.

Describe de forma oral e gréfica
elementos de manifestaciéns culturais e
artisticas.

CA3.3 - Desenvolver e aplicar a capacidade de
procura de informacién sobre manifestaciéns
culturais e artisticas audiovisuais, de maneira bésica
e guiada, a través de canles e medios de acceso
sinxelos, de forma individual e colaborativa.

Aplica a capacidade de bUsqueda de
informacion.

CA3.4 - Desenvolver a capacidade de identificacién
do significado de distintas manifestaciéns culturais e
artisticas audiovisuais que forman parte do
patrimonio de diversas contornas, compartindo
sensacioéns, indicando as canles, medios e técnicas
empregados e identificando diferenzas e similitudes.

Identifica diferencias e similitudes.

CA3.5 - Manifestar respecto na recepcién de
propostas artisticas audiovisuais, interiorizando as
normas elementais de comportamento e mostrando
unha actitude positiva.

Respecta as normas elementais de
comportamento.

CA4.1 - Producir obras propias de maneira guiada,
utilizando algunhas das posibilidades expresivas do
corpo, o son, a imaxe e diferentes ferramentas de
expresién audiovisual, incluidos os medios dixitais
basicos, con curiosidade, interese e gozo e
mostrando confianza nas capacidades propias.

Produce obras propias de maneira guiada

CA4.2 - Expresar de forma guiada ideas, sentimentos
e emociéns a través de manifestaciéns artisticas
audiovisuais sinxelas, experimentando coas
diferentes linguaxes e instrumentos ao seu alcance.

Experimentas coas diferentes linguaxes e
instrumentos ao seu alcance.

CA4.3 - Participar de maneira guiada no desefio de
produciéns audiovisuais elementais, traballando de
forma colaborativa a través dun enfoque
coeducativo baseado na igualdade e no respecto &
diversidade.

Traballa de forma colaborativa ,
respectando a igualdade e a diversidade.

CA4.4 - Tomar parte no proceso cooperativo de
creacién de producidns culturais e artisticas
audiovisuais, utilizando elementos bésicos da
linguaxe audiovisual.

Participa no proceso cooperativo de
creacién de produciéns culturais e
artisticas audiovisuais.

CAA4.5 - Compartir as experiencias creativas,
gozando e explicando o proceso e o resultado final
obtido.

Comparte as experiencias creativas.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.6 - Manifestar respecto na creacién e Respecta a creacién e interpretacién de
interpretaciéon de propostas artisticas audiovisuais, propostas artisticas.

interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando unha actitude positiva
e empatica cara 4 expresién de ideas, sentimentos e
emocidéns dos demais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

" Estratexias basicas de recepcidn activa.

- Cultura visual. A imaxe no mundo actual. Técnicas e estratexias basicas de comprensién da imaxe e descricién de
imaxes presentes no contexto préximo.

"~ Elementos configurativos da linguaxe visual: punto, lifia, plano, textura, cor. Experimentacién basica.

- Materiais, instrumentos, soportes e técnicas elementais utilizados na expresién pldstica e visual. Formas, texturas
e cores nas producidéns das diferentes creaciéns plasticas.

~Vocabulario especifico basico das artes plasticas e visuais.

~Recursos dixitais basicos para as artes plasticas e visuais.

- Propostas artisticas de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores
locais, rexionais e nacionais. Respecto e valoracién destas desde unha perspectiva de xénero.

- Principais profesiéns vinculadas cos ambitos artisticos plasticos e visuais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas plasticas e visuais en
diferentes espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a
atencién durante a recepcién.

- Medios, soportes e materiais de expresidén pldstica e visual: experimentacién. Técnicas bidimensionais e
tridimensionais basicas en debuxos e modelados sinxelos. Manipulacién de obxectos para a sla transformacion.
Utilizaciéon de elementos presentes na cont

" Fases do proceso creativo: planificacién guiada e experimentacién.

~Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns plasticas e visuais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas plésticas e visuais.

" Estratexias basicas de recepcidn activa.

- Propostas audiovisuais elementais. Nocidns basicas sobre cinema. Recofiecer e interpretar imaxes fixas e en
movemento en contextos culturais préximos. Respecto e valoracién destas desde unha perspectiva de xénero.

~Vocabulario especifico basico das artes audiovisuais.
~ Recursos dixitais basicos para as artes audiovisuais.

" Principais profesiéns vinculadas cos ambitos artisticos audiovisuais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva en diferentes espazos culturais e artisticos audiovisuais.
O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante a recepcién.

- Composicién guiada de historias audiovisuais sinxelas basicas con intencién comunicativa para ser recreadas.

- Ferramentas adecuadas para o rexistro da imaxe e do son: manexo. Programas informéaticos sinxelos de debuxo:
inicio de forma guiada no seu uso.
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Contidos

"~ Fases do proceso creativo: planificacién guiada e experimentacién.

“Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns audiovisuais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e

artisticas audiovisuais.

ub Titulo da UD Duracion
3 Pintores e pintoras galegos. 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Descubrir propostas artisticas plasticas e Descobre diferentes propostas artisticas
visuais de diferentes xéneros, estilos, épocas e plasticas e visuais.
culturas, a través da recepcién activa e mostrando
curiosidade por elas.
CA1.2 - Describir de forma oral e gréfica elementos Emprega o vocabulario especifico basico
de manifestaciéns culturais e artisticas plasticas e das principais profesiéns vinculadas a
visuais seleccionadas, comezando por aquelas mdis |creacién e interpretacién plastica e visual.
préximas, explorando as sUas caracteristicas, asi
como as principais profesiéns vinculadas & creacién
e interpretacién pldstica e visual, empregando o
vocabulario especifico basico destas.
CA1l.3 - Desenvolver e aplicar a capacidade de Aplica a capacidade de bUsqueda de
procura de informacién sobre manifestaciéns informacion.
culturais e artisticas plasticas e visuais, de maneira
basica e guiada, a través de canles e medios de
acceso sinxelos, de forma individual e colaborativa.
CAl.4 - Desenvolver a capacidade de identificaciéon Identifica o significado de distintas
do significado de distintas manifestacions culturais e | manifestaciéns que forman parte do
artisticas plasticas e visuais que forman parte do patrimonio. T 100

patrimonio de diversas contornas, compartindo
sensaciéns, indicando as canles, medios e técnicas
empregados e identificando diferenzas e similitudes.

CALl.5 - Manifestar respecto na recepcién de
propostas artisticas plasticas e visuais interiorizando
as normas elementais de comportamento e
mostrando unha actitude positiva.

Respecta as normas elementais de
comportamento e mostra unha actitude
positiva.

CA2.1 - Producir obras propias de maneira guiada,
utilizando algunhas das posibilidades expresivas do
corpo, a imaxe e os medios dixitais bésicos, con
curiosidade, interese e gozo e mostrando confianza
nas capacidades propias.

Produce obras propias, de maneira
guiada, amosando confianza nas suas
capacidades.

CA2.2 - Expresar de forma guiada ideas, sentimentos
e emocions a través de manifestaciéns artisticas
plasticas e visuais sinxelas, experimentando coas
diferentes linguaxes e instrumentos ao seu alcance.

Expresa ideas, sentimentos, e emociéns a
través de manifestacidns artisticas
plasticas e visuais sinxelas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.3 - Participar de maneira guiada no desefo de
producidns plasticas e visuais elementais,
traballando de forma colaborativa a través dun
enfoque coeducativo baseado na igualdade e no
respecto & diversidade.

Desefia produciéns plésticas e visuais
elementais.

CA2.4 - Tomar parte no proceso cooperativo de
creacién de produciéns culturais e artisticas,
utilizando elementos basicos da linguaxe plastica e
visual.

Utiliza elementos béasicos da linguaxe
plastica e visual.

CA2.5 - Compartir as experiencias creativas plasticas
e visuais, gozando e explicando o proceso e o
resultado final obtido.

Comparte as experiencias creativas.

CA2.6 - Manifestar respecto na creacién de
actividades, interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando unha actitude positiva
e empatica cara 4 expresién de ideas, sentimentos e
emociéns dos demais.

Respecta as normas elementais de
comportamento e amosa empatia cara os
demais.

CA3.1 - Descubrir propostas artisticas audiovisuais
de diferentes xéneros, estilos, épocas e culturas, a
través da recepcién activa e mostrando curiosidade
por elas.

Amosa curiosidade por descubrir
propostas artisticas audiovisuais.

CA3.2 - Describir de forma oral e gréfica elementos
de manifestaciéns culturais e artisticas audiovisuais
seleccionadas, comezando por aquelas mais
préximas, explorando as sUas caracteristicas, asi
como as principais profesiéns vinculadas & creacién
e interpretacién audiovisual, e empregando o
vocabulario especifico basico destas.

Describe de forma oral e gréfica
elementos de manifestaciéns culturais e
artisticas.

CA3.3 - Desenvolver e aplicar a capacidade de
procura de informacién sobre manifestaciéns
culturais e artisticas audiovisuais, de maneira bésica
e guiada, a través de canles e medios de acceso
sinxelos, de forma individual e colaborativa.

Aplica a capacidade de bUsqueda de
informacion.

CA3.4 - Desenvolver a capacidade de identificacién
do significado de distintas manifestaciéns culturais e
artisticas audiovisuais que forman parte do
patrimonio de diversas contornas, compartindo
sensaciéns, indicando as canles, medios e técnicas
empregados e identificando diferenzas e similitudes.

Identifica diferencias e similitudes.

CA3.5 - Manifestar respecto na recepcién de
propostas artisticas audiovisuais, interiorizando as
normas elementais de comportamento e mostrando
unha actitude positiva.

Respecta as normas elementais de
comportamento.

CA4.1 - Producir obras propias de maneira guiada,
utilizando algunhas das posibilidades expresivas do
corpo, o son, a imaxe e diferentes ferramentas de
expresién audiovisual, incluidos os medios dixitais
basicos, con curiosidade, interese e gozo e
mostrando confianza nas capacidades propias.

Produce obras propias de maneira guiada.

CA4.2 - Expresar de forma guiada ideas, sentimentos
e emociéns a través de manifestaciéns artisticas
audiovisuais sinxelas, experimentando coas
diferentes linguaxes e instrumentos ao seu alcance.

Experimenta coas diferentes linguaxes e
instrumentos ao seu alcance.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.3 - Participar de maneira guiada no desefio de Traballa de forma colaborativa
produciéns audiovisuais elementais, traballando de respectando a igualdade e a diversidade.
forma colaborativa a través dun enfoque
coeducativo baseado na igualdade e no respecto a

diversidade.

CA4.4 - Tomar parte no proceso cooperativo de Participa no proceso cooperativo de
creacién de produciéns culturais e artisticas creacién de produciéns culturais e
audiovisuais, utilizando elementos bésicos da artisticas audiovisuais.

linguaxe audiovisual.

CA4.5 - Compartir as experiencias creativas, Comparte as experiencias creativas.
gozando e explicando o proceso e o resultado final

obtido.

CA4.6 - Manifestar respecto na creacién e Respecta a creacién e interpretacién de
interpretacién de propostas artisticas audiovisuais, propostas artisticas.

interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando unha actitude positiva
e empdtica cara & expresién de ideas, sentimentos e
emociéns dos demais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias basicas de recepcidn activa.

- Cultura visual. A imaxe no mundo actual. Técnicas e estratexias basicas de comprensién da imaxe e descricién de
imaxes presentes no contexto préximo.

~ Elementos configurativos da linguaxe visual: punto, liia, plano, textura, cor. Experimentacién bésica.

- Materiais, instrumentos, soportes e técnicas elementais utilizados na expresién plastica e visual. Formas, texturas
e cores nas produciéns das diferentes creacidns plasticas.

~Vocabulario especifico basico das artes plasticas e visuais.

- Recursos dixitais basicos para as artes plasticas e visuais.

- Propostas artisticas de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores
locais, rexionais e nacionais. Respecto e valoracién destas desde unha perspectiva de xénero.

" Principais profesiéns vinculadas cos &mbitos artisticos plasticos e visuais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas plasticas e visuais en
diferentes espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicidn indispensable para manter a
atencién durante a recepcién.

- Medios, soportes e materiais de expresién plastica e visual: experimentacién. Técnicas bidimensionais e
tridimensionais basicas en debuxos e modelados sinxelos. Manipulacién de obxectos para a suda transformacion.
Utilizacién de elementos presentes na cont

~ Fases do proceso creativo: planificacién guiada e experimentacién.

~Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns pldsticas e visuais.

-Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas plasticas e visuais.

- Estratexias basicas de recepcidn activa.

" Propostas audiovisuais elementais. Nociéns basicas sobre cinema. Recofiecer e interpretar imaxes fixas e en
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Contidos

~movemento en contextos culturais préximos. Respecto e valoracion destas desde unha perspectiva de xénero.
“Vocabulario especifico basico das artes audiovisuais.
~ Recursos dixitais basicos para as artes audiovisuais.

" Principais profesiéns vinculadas cos dmbitos artisticos audiovisuais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva en diferentes espazos culturais e artisticos audiovisuais.
O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante a recepcién.

- Composicién guiada de historias audiovisuais sinxelas basicas con intencién comunicativa para ser recreadas.

- Ferramentas adecuadas para o rexistro da imaxe e do son: manexo. Programas informéaticos sinxelos de debuxo:
inicio de forma guiada no seu uso.

" Fases do proceso creativo: planificacién guiada e experimentacién.

~Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns audiovisuais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas audiovisuais.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A metodoloxia a utilizar basearase nunha aprendizaxe competencial, que permita conectar contidos das distintas
materias curriculares ademais de abordar os diferentes elementos transversais

. Asi, establécense como acciéns meteoroléxias:

: -Partiremos dos cofiecementos previos do alumnado, tendo en conta as sUas aprendizaxes anteriores e o seu
desenvolvemento cognitivo e emocional. Durante este primeiro curso da etapa o alumnado debe acceder 6
cofiecemento partindo dos seus centros de interese e da sUa contorna mais préxima.

-As explicaciéns do docente irdn acompafadas de apoio visual con imaxes, videos e a elaboracién de esquemas e
mapas conceptuais.

-Utilizaremos unha metodoloxia activa, manipulativa e contextualizada, achegando 6 alumnado ao
descubrimentocactivo a través da formulacién de preguntas, procura de informacién de diferentes fontes seguras e
fiables, asi como da realizacién de experimentos sobre investigaciéns relacionadas cos distintos elementos naturais,
favorecendo a realizacién de tarefas de aprendizaxe integradas e contextualizadas.

-Realizaremos précticas de traballo individual e en equipo, favorecendo a inclusién de todo o alumnado a través do
traballo cooperativo na resolucién conxunta de proxectos e tarefas.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Recursos persoais.

Recursos materiais.

Recursos tecnoloxicos.

Recursos dixitais.

Recursos espaciais.
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RECURSOS PERSOAIS: Formado por todos os profesionais do centro educativo, como son o profesorado titor, persoal
especialista en AL e PT, departamento de orientacién, mestres especialistas, etc. Ademais, hai que destacar os
recursos persoais externos nos cales nos podemos apoiar, como son as familias, o E.O.E. e todas aquelas
organizaciéns institucionais que nos axuden na nosa labor como docentes.

RECURSOS MATERIAIS: Son a base para a aprendizaxe vivencial, a realizacién de proxectos e o traballo a través do
método cientifico. Entre os materiais pdédense destacar: material funxible (cadernos, lapis, folios, cartolinas...),
plastilina e outras pastas para modelar, material de laboratorio (probetas, tubos de ensaio, placas petri...), poleas,
balanzas, maquetas, dicionarios, laminas de apoio visual, libros de consulta,...

RECURSOS TECNOLOXICOS: ordenadores, robots educativos, pizarras dixitais, proxectores, tablets, etc.

RECURSOS DIXITAIS: aula virtual, enciclopedias ou diccionarios online, videos educativos, libros dixitais, etc.
RECURSOS ESPACIAIS: a propia aula ordinaria, a biblioteca do centro, o patio de recreo, aula creativa, aula de
convivencia (para resolver aqueles conflitos que poidan xurdir), asi como os diversos espazos da contorna.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial levarase a cabo nas primeiras semanas do curso, cando se incorpore alumnado unha vez
comezado o curso ou ao inicio de cada unidade didactica. Esta avaliacién levarase a cabo mediante:

- Avaliacién das competencias e contidos mediante a observacién da realizacién das tarefas nas primeiras sesiéns.

A partir desta avaliaciéon tratarase de identificar se existen dificultades no grupo-clase ou en determinados alumnos
para a elaboracién das medidas oportunas tanto a nivel colectivo como individual.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

Unidade

didactica UubD 1 ubD 2 ubD 3 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 34 33 33 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

Asi, como criterios de cualificacién establécense:

- Participacién, esforzo e motivacién: 20%

- Realizacién e entrega das tarefas: 80%

A cualificacién da avaliacién final da materia calcularase aplicando a seguinte férmula: NOTA AVALIACION FINAL:
Media das tres avaliaciéns. O resultado dos cdlculos redondearase cara a unidade seguinte, sempre e cando o
ndmero das décimas sexa cinco ou maior que cinco

Criterios de recuperacion:

Aquel alumnado que obtefia unha valoracién negativa nun trimestre deberd recuperar a materia atendendo os
seqguintes criterios de recuperacion:

. Rrealizara unha serie de tarefas ou proba escrita que versardn sobre os contidos traballados que seran entregadas e
avaliadas polo profesorado, as cales teran un peso do 100% da cualificacién final.
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6. Medidas de atencion a diversidade

As medidas de atencién & diversidade poden ser as seguintes:

- Mellorar os habitos de estudio e as técnicas de aprendizaxe do alumnado, potenciando a experimentacién e o gusto
por cofiecer e pofier en practica diferentes técnicas artisiticas.

- Desenvolver as capacidades do alumnado tendo en conta as sUas caracteristicas e circunstancias familiares, como
poden ser: a adaptacién de medios, adaptacién dos tempos na realizacién de probas ou tarefas, uso de imaxes,
aplicaciéns dixitais

- Potenciar o traballo en grupo e a colaboracién entre iguais & hora de realizar proxectos conxuntos.

Levar a cabo actividades complementarias, as cales amplian os aspectos curriculares, como poden ser as saidas 6
medio natural (ecosistema de praia, de monte, campo), visitas a museos, exposiciéns, charlas formativas, etc.
Establecer colaboraciéns con outras instituciéns.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 ub 2 ubD 3

ET.1 - A comprensiéon de
lectura, a expresion oral e
escrita, a comunicacién
audiovisual, a competencia
dixital, o fomento da
creatividade, do espirito
cientifico e do
emprendemento

ET.2 - Aigualdade entre
mulleres e homes, a
educacién para a paz, a
educacién para o consumo
responsable e o
desenvolvemento sostible e a
educacion para a saude,
incluida a afectivo-sexual.

ET.3 - A prevencidn e
resolucion pacifica de
conflitos e o rexeitamento da
violencia.

ET.4 - Evitaranse os
comportamentos,
estereotipos e contidos
sexistas, asi como aqueles
que supofian discriminacién
por razén da orientacién
sexual ou da identidade de
xénero, favorecendo a
visibilidade da realidade
homosexual, bisexual,
transexual, transxénero e
intersexual.
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ub1

ub 2 uD 3

ET.5 - O alumnado participe
en actividades que lle
permitan afianzar o espirito
emprendedor e a iniciativa
empresarial a partir de
aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico

Observacions:

7.2. Actividades complementarias

.. . .. 1¢e e e
Activi D ricion 7 - 5
c dade escricio trim.|trim.|trim.
Saidas culturais Visita a un museo, exposiciéns.. X X X
Saidas & contorna Nas que cofleceremos o entorno mais préximo X X X
Charlas formativas Familias, profesionais de distintos &mbitos ou outras
instituciéns.milias, profesionais de distintos dambitos, X X X
ou outras instituciéns
Obradoiros Diferentes tematicas X X X
Conmemoraciéns Recollidas no calendario escolar, como poden ser :
Dia Mundial da Saude, do Medio Ambiente, dos
. ) . : X X X
Dereitos do Consumidor, Dia Internacional da
Mulleré cursos espaciais

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

Funcionalidade da programacién

Coherencia entre os obxectivos e os contidos

Procedementos de avaliacion.

Metodoloxia empregada

Actividades adecuadas.
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Organizacién xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Temporalizacién

Organizacién dos recursos materiais

Medidas de atencidn & diversidade

Medidas de atencién a diversidade.

Clima de traballo na aula

Estilo de ensinanza.

Rol do docente.

Motivaciéon do alumnado.

Descricion:

A hora de levar a cabo a avaliacion do proceso de ensino e da practica docente, debemos ter en conta os indicadores
de logro especificados anteriormente. Ditos indicadores permitenos cofiecer informaciéon axeitada da nosa labor
docente a través de diferentes instrumentos de avaliacién como poden ser: enquisas, listas de control, a memoria da
materia ou as actas de avaliacién, entre outros.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacién levarase a cabo a través da aplicacién PROENS ao finalizar cada unidade didactica.
Ademais, hai que destacar a utilizacién do diario de clase para o seguimento da actividade lectiva, xa que esta
ferramenta permitenos comprobar se o programado inicialmente se desenvolveu sen dificultade ou hai que realizar
algunha modificacién. As modificaciéns da programacién quedaran reflectidas na memoria, que se realizara a final de
curso e servird como proposta de mellora para o préximo curso. Centraremos a revisién, avaliacién e seguimento da
programacién atendendo 6s seguintes aspectos:

-Comprobacién dunha correcta planificacién e temporalizacién das unidades didacticas.

-0 equipo docente que imparte a materia no mesmo nivel, coordinarase e analizard regularmente a adecuacién da
programacion didactica a cada grupo, formulando propostas de mellora e realizando os axustes necesarios sempre
que sexa preciso.

-Realizarase un seguimento trimestral dos resultados da avaliacién do alumnado, e en funcién dos mesmos,
estableceranse modificacions e propostas de mellora naqueles aspectos que se consideren oportunos para mellorar
os resultados académicos do alumnado.

9. Outros apartados
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Centro educativo

Codigo Centro Concello Ano académico
15005932 CEIP de Curtis Curtis 2024/2025
Area/materia/ambito

. , . . Sesions Sesions
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Lingua castela e literatura 292 Pri. 4 140
Réxime
Réxime xeral-ordinario
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1. Introducion

Esta programacién didactica estd pensada para ser levada a cabo dende a 4rea de Lingua Casteld e Literatura nun
centro publico de educacién infantil e primaria, situado nunha zona do interior da comunidade. Este centro é de lifia
un, é dicir, ten 8 unidades, sendo 3 delas de educacién infantil e 6 unidades de educacién primaria.

O papel que a area de Lingua Casteld e Literatura xoga no conxunto do curriculo parte directamente do valor que a
Competencia Comunicativa ten en todas as areas, materias e ambitos, e da sea relacién co resto das competencias
clave. Algunhas funciéns esenciais da linguae no proceso de desarrollo das personas son:

- Dende o punto de vista social, é o vehiculo e o soporte para a comunicacién en todos os dmbitos da vida.

- Dende o punto de vista do desarrollo académico, é un instrumento para a adquisiciéon dos aprendizaxes e para a
reflexién sobre os procesos que rixen dita adquisicién.

- Dende un punto de vista persoal e afectivo, a linguaxe permite 4s persoas cofiecer o seu entorno, imaxinar
realidades diferentes, desarrollar a stda creatividade e entender, procesar e expresar 0s propios sentimentos e
emocioéns.

Obtener un cofiecemento axeitado da linguaxe, mellorar as capacidades comunicativas en diferentes contextos e
adquirir as habilidades que permiten utilizar a linguaxe como vehiculo de comprensiéon dun mesmo e do entorno
serian os fins que enfocan o tratamiento desta area. Partindo do anterior a drea de Lingua e Literatura Casteld pon o
foco nos seguientes aspectos:

- O enfoque comunicativo, que ofrece contextos moi diferentes para a posta en practica dos aprendizaxes.

- A motivacién para utilizar a lingua con progresiva correccién e pofiela ao servizoo das propias necesidades e
intereses.

- A implicacién do alumnado no seu propio proceso de aprendizaxe.

- A apertura dos aprendizaxes ao entorno co obxetcivo de que sexan significativos e operativos.

En definitiva, o estudo da lingua é nuclear no proceso de ensinanza e o seu cofiecemento é esencial para obter os
aprendizaxes propios das diferentes areas e para avanzar na adquisicién das competencias clave. Cémpre sinalar
tamén o noso proxeto documental integrado para este curso escolar e que leva por titulo "Galicia somos nés"
funcionando este como eixe vertebrador de gran parte das actividades que desenvolveremos ao longo do presente
curso.

2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Recofiecer a diversidade lingtistica do
mundo a partir da identificacién das linguas do
alumnado e a realidade plurilingle e
multicultural de Espafa para favorecer a
reflexiéon interlinglistica, para identificar e
rexeitar estereotipos e prexuizos linglisticos, e
para valorar a devandita diversidade como
fonte de riqueza cultural.

OBX2 - Comprender e interpretar textos orais e
multimodais identificando o sentido xeral e a
informacién mais relevante, e valorando con

. X . 2 2 1 3 3 3
axuda aspectos formais e de contido basicos
para construir cofiecemento e responder a
diferentes necesidades comunicativas.

1-5 2-3 1-2 1-3

OBX3 - Producir textos orais e multimodais con
coherencia, claridade e rexistro adecuados para
expresar ideas, sentimentos e conceptos;
construir cofiecemento; establecer vinculos| 1-3-5 2 1 2-3 2 1
persoais; e participar con autonomia e unha
actitude cooperativa e empatica en interacciéns
orais variadas.
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

Ccbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX4 - Comprender e interpretar textos escritos
e multimodais, recofiecendo o sentido global, as
ideas principais e a informaciéon explicita e
implicita, e realizando con axuda reflexiéns
elementais sobre aspectos formais e de contido,
para adquirir e construir coflecemento e para
responder a necesidades e intereses
comunicativos diversos.

2-3-5

OBX5 - Producir textos escritos e multimodais,
con correccién gramatical e ortografica basicas,
seriando correctamente os contidos e aplicando
estratexias elementais de planificacién,
textualizacién, redaccién, revisiéon e edicién
para construir coiecemento e para dar resposta
a demandas comunicativas concretas.

1-3-5

2-3

OBX6 - Buscar, seleccionar e contrastar
informacién procedente de didas ou mais fontes,
de forma planificada e co debido
acompafamento, avaliando a suUa fiabilidade e
recofiecendo alguns riscos de manipulacién e
desinformacién, para transformala en
coflecemento e para comunicala de maneira
creativa, adoptando un punto de vista persoal e
respectuoso coa propiedade intelectual.

1-2-3-4

OBX7 - Ler de maneira auténoma obras diversas
seleccionadas atendendo aos seus gustos e
intereses, compartindo as experiencias de
lectura, para iniciar a construciéon da identidade
lectora, para fomentar o gusto pola lectura
como fonte de pracer e para gozar da sUa
dimensidn social.

1-4

1-2-3

OBX8 - Ler, interpretar e analizar, de maneira
acompafiada, obras ou fragmentos literarios
adecuados ao seu desenvolvemento,
establecendo relaciéns entre eles e
identificando o xénero literario e as suUas
convenciéns fundamentais, para iniciarse no
recofecemento da literatura como
manifestacién artistica e fonte de pracer,
coflecemento e inspiracién para crear textos de
intencién literaria.

1-2-4

1-2-3-4

OBX9 - Reflexionar de forma guiada sobre a
linguaxe a partir de procesos de producién e
comprensién de textos en contextos
significativos, utilizando a terminoloxia
elemental adecuada para iniciarse no
desenvolvemento da conciencia linglistica e
para mellorar as destrezas de producién e
comprensién oral e escrita.

1-2

1-2

OBX10 - Pér as propias practicas comunicativas
ao servizo da convivencia democratica
utilizando unha linguaxe non discriminatoria e
detectando e rexeitando os abusos de poder a
través da palabra para favorecer un uso non sé
eficaz senén tamén ético da linguaxe.

1-5

1-2-3
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Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesions/trim.

20 o

trim.|trim.

La situacion de aprendizaje de esta unidad
pone de relieve la utilidad de la lengua en
diversas situaciones comunicativas y el
valor evocador de la lengua mediante

1 |UNIDADE 1 preguntas sobre la participacién de los
estudiantes en distintas actividades para
mejorar la creatividad, el conocimiento y la
curiosidad, a partir de la cual se organizan
diferentes habilidades comunicativas.

10

16 X

La unidad comienza poniendo el acento en
las caracteristicas de los animales
domésticos y de los animales salvajes. De
forma transversal, el alumnado realizard un
trabajo de investigacion sobre el diverso
vocabulario que hay en torno a los
animales (granja, veterinario, especieé) y
que ha aprendido sobre el tema. Para ello,
se accederd a diversas fuentes de
informacién, destacando la consulta guiada
en paginas web y en audios. Para cerrar la
unidad, se pondréa en practica lo aprendido
para elaborar, paso a paso, un cémic sobre
animales.

2 |UNIDADE 2

12

16 X

En esta unidad se trabaja la comunicacién
para averiguar cuales son las actividades
artisticas que les gustan a los estudiantes;
en concreto, el dibujo. A través de las
actividades propuestas en esta unidad, se
va a fomentar el trabajo de actividades
extracurriculares como el dibujo, la musica
o el baile, y se promoverd el compafierismo
3 |UNIDADE 3 en el aula. Entender que tener pasatiempos
es indispensable, para todos los &mbitos de
la vida, ayudara al alumnado a percibirlo,
con méas naturalidad, como una
herramienta de aprendizaje. La
planificacién secuencial de un programa
para realizar actividades como acudir al
museo, ir a un concierto o ver un
espectaculo de danza cerrard la unidad.

12

16 X

Esta unidad trata sobre los viajes y, més
concretamente, del turismo en Asia; en ella
se formulan hipétesis sobre situaciones
inventadas con el fin de fomentar la
creatividad. De forma integrada, se
propone la lectura y comprensién de un

4 |UNIDADE 4

12

18
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ub

Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesions/trim.

22 | 32
trim.|trim

UNIDADE 4

cuento y el andlisis de un texto informativo
vinculado con el tema. Para finalizar la
unidad, los estudiantes van a inventar sus
propios personajes y, posteriormente,
dibujaran y explicardn las relaciones que
existen entre ellos.

12

18

UNIDADE 5

En esta unidad se plantea la reflexién y el
debate sobre la importancia que tienen los
juegos y la influencia que ejercen en
nuestra sociedad. A través de las
actividades propuestas, se fomentaran el
interés y la curiosidad por que conozcan
mas sobre los juegos a los que jugaban sus
antepasados, valorando todo lo que
aprendemos de ellos. Asimismo, mediante
el didlogo, los estudiantes van a contar
anécdotas personales y a expresar sus
sentimientos y emociones. Para cerrar la
unidad, elaboraradn y narraran el final de un
cuento que propiciara el trabajo transversal
de otros contenidos.

13

18

UNIDADE 6

En esta unidad se plantea un debate sobre
las fiestas en nuestra cultura. A través de
esta situacién de aprendizaje, el alumnado
va a ser consciente de la influencia directa
de las fiestas que vivimos en distintas
épocas del afio: cumpleafios, cabalgatas,
feriasé, y reflexionara sobre la intencién
comunicativa que poseen. Al finalizar la
unidad, se les propone la realizacién de una
descripcién de un paisaje siguiendo una
metodologia secuencial y planificada.

13

18

UNIDADE 7

En esta unidad, se inicia la reflexién sobre
aspectos bésicos de las ciencias, como las
investigaciones, los avances y las pruebas
en el laboratorio. Se pondra en practica
todo lo aprendido y se redactard, siguiendo
un esquema predeterminado, un proceso
en el que se deben seguir los pasos de un
lavado automético de coches.

14

18

UNIDADE 8

En esta unidad van a reflexionar y debatir
sobre la resolucién de conflictos que se dan
entre dos o mds personas. Se incide en que
el didlogo, los sentimientos y la educacién
son fundamentales para resolver un
conflicto. A partir de este planteamiento,
conoceran una serie de medios y soportes
comunicativos accesibles para ellos y los
van a emplear para transmitir mensajes de
disculpa, de acuerdo y de escucha. Para
sintetizar todo lo aprendido, se les propone
gue escriban un correo electrénico, para un
amigo o para alguien de su familia, en el
que todos sus elementos han de estar
claros.

14

20
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3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD Titulo da UD Duracion

1 UNIDADE 1 16
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Mostrar interese e respecto polas distintas Valora as duas linguas como vehiculo de
linguas e variedades dialectais da sua contorna, transmisién das nosas ideas e emocidns.
incluidas unha primeira aproximacion as linguas de
signos, valorando a igualdade nas diferenzas.
CAl.2 - Recofecer, de maneira acompafada e en Observar no seu entorno e recofiecer na
contextos préximos, alguns prexuizos e estereotipos |linguxe alglns usos inaxeitados e intentar
linglisticos e culturais moi frecuentes, a partir da evitar alguns prexuizos.
observacién da contorna.
CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Recofiecer as ideas principais en textos
multimodais sinxelos, recofiecendo as ideas orais sinxelos.
principais e as mensaxes explicitas e as mensaxes
implicitas mais sinxelas e iniciando, de maneira
acompafada, a valoracién do contido da informacién
madis relevante e dos elementos non verbais
elementais.
CA2.2 - Ampliar paulatinamente o vocabulario a Emprega un vocabulario cada vez mais
partir das experiencias e situaciéns de aula. rico para unha mellor comunicacién oral.
CAZ2.3 - Identificar, de maneira acompafada, o Aprecia a informacién mais relevante en
contido de textos orais e multimodais sinxelos, textos orais e multimodais.
valorando a informacién mais relevante.
CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta Identifica o significado de textos sinxelos. T 100
textos sinxelos de caracter infantil, identificando, de
maneira acompafada, o sentido global e a
informacién relevante.
CA3.2 - Desenvolver estratexias para a comprensién | Fai prediciéns sobre o tema principal a
lectora de textos sinxelos axeitados ao nivel: titulo, partir do titulo, ilustracidns dun texto e
ilustraciéns e identificacién de palabras clave. das palabras clave.
CA3.3 - Comprender o sentido global de distintos Valora e comprende o sentido de distintos
tipos de textos adaptados & sUa idade, valorando a tipos de textos.
lectura como medio para ampliar o vocabulario e
como gozo persoal, a partir de estratexias basicas de
comprensién antes, durante e despois da lectura.
CAA4.1 - Localizar, seleccionar e contrastar Selecciona e contrasta informacién dunha
informacién de distintas fontes, incluidas as dixitais, |variedade de fontes, incluidas fontes
citdndoas e recredndoas mediante a adaptacién dixitais, citdndoas axeitadamente.
creativa de modelos dados.
CA4.2 - Compartir os resultados dun proceso de Obten informacién, seleccionando
investigacién grupal sinxelo, sobre algin tema de distintas fontes documentais e distintos
interese persoal, realizado de maneira acompafada, |soportes.
que implique a seleccién de distintas fontes
documentais e distintos soportes para a procura da
informacién.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA5.1 - Ler de maneira progresivamente auténoma
textos de distintos autores e autoras acordes cos
seus gustos e intereses, tendo en conta as diferentes
etapas do proceso evolutivo da lectura.

Adquire progresiva autonomia na eleccién
dos textos de lectura.

CA5.2 - Compartir oralmente a experiencia da
lectura e o0 seu gozo, participando en comunidades
lectoras de dmbito escolar.

Participa en comunidades lectoras de
ambito escolar.

CA5.3 - Apreciar o valor dos textos literarios sinxelos
(contos, lendas, fabulas, relatos) en calquera lingua,
especialmente en lingua galega, como fonte de lecer
e gozo persoal.

Valora os diferentes tipos de contos
como fonte de lecer e gozo persoal.

CA6.1 - Comparar aspectos basicos das linguas do
ambito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada.

Relaciona os aspectos basicos das linguas
do &mbito escolar e social.

CAG6.2 - Producir textos escritos e multimodais
sinxelos e coherentes en distintos soportes, desde as
diferentes etapas do proceso evolutivo da escritura,
axustandose a modelos dados e mobilizando, de
maneira acompafada, estratexias elementais,
individuais ou grupais, de planificacién, redaccion,
revision e edicién.

Usa estratexias elementais para producir
textos escritos e multimodais sinxelos e
coherentes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Biografia lingliistica persoal e da sua contorna.

~Valoracién da diversidade da lingua na sta contorna.

- Identificacién de prexuizos e estereotipos linglisticos e culturais a partir da observacién da contorna.

- A diversidade etnocultural e linglistica na contorna escolar, familiar e social.

~ Recofiecemento nas expresidns verbais e non verbais da igualdade entre homes e mulleres.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria, respectuosa coas diferenzas e coa perspectiva de xénero.

- Contexto

" Incidencia dos compofientes (situacién, participantes ou intencién) na comunicacién oral.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicién de destrezas elementais sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social

e educativo (contido e forma).

- Elementos basicos de contido (tema, Iéxico).

“Interese pola ampliacién de vocabulario para unha mellor comunicacién oral.

" Estratexias para a producién, con cohesién e coherencia, de textos orais, utilizando recursos non verbais basicos.

-~ Procesos: interaccién oral

" Estratexias para o recofiecemento, seleccién e interpretacién da informacién xeral do texto.
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- Interaccién oral adecuada en situaciéns de aula con respecto &s normas sociais, utilizando un vocabulario axeitado
ao nivel e cunha secuencia coherente.

" Estratexias de escoita activa na resolucién dialogada dos conflitos, tendo en conta a perspectiva de xénero

“ Procesos: comprensién oral

- Comprensién global de textos orais e multimodais sinxelos de diversa tipoloxia, recofiecendo as ideas principais e
as mensaxes explicitas e as mensaxes implicitas mais sinxelas, e atendendo & forma da mensaxe procedente de
diversas fontes.

- Recofiecemento e valoracion do contido de textos orais e multimodais sinxelos, da informacién mais relevante e
dos elementos basicos da comunicacién non verbal.

~ Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel que estimulen o seu interese e gustos.
-~ Deteccién de usos claramente discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

~ Procesos: producién oral

- Construcidon e comunicacién de cofilecemento mediante a planificaciéon e producién acompafiada de textos orais e
multimodais breves e sinxelos utilizando recursos non verbais elementais.

~ Cohesién na reproducién oral de textos sinxelos.

" Interese por expresarse oralmente con pronuncia e entoacién adecuadas.

~ Creacion de textos orais basicos utilizando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
- Contexto

-~ Estratexias para a coherencia textual.

"~ Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes ou intencién) no acto comunicativo.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicién de destrezas elementais sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social
e educativo (contido e forma).

- Elementos bésicos de contido (tema, férmulas fixas, 1éxico).
" Estratexias elementais para a comprensidn lectora de textos sinxelos de diversa tipoloxia.
~ Procesos: comprension lectora

-~ Lectura compartida con entoacién e ritmo progresivamente adecuados ao nivel cognitivo.
- Elementos graficos e paratextuais basicos que favorecen a comprensién antes, durante e despois da experiencia
lectora.

- Estratexias basicas de comprensién lectora, en voz alta e en silencio, e producién de textos sinxelos, adaptados ao
nivel que estimulen o seu interese pola lectura.

-Valoracién da lectura de textos como medio para ampliar o vocabulario, progresando na aplicacién das normas
ortograficas axeitadas ao seu nivel.

-~ Lectura guiada de textos adecuados aos intereses infantis para acadar progresivamente & expresividade.

- Uso da biblioteca de aula ou do centro como recurso para a adquisicion do habito lector a través da lectura de
textos axeitados ao nivel.

- Uso das bibliotecas da aula e do centro, como instrumento e fonte de recursos textuais diversos, respectando as
slas normas de organizacién e funcionamento. Inicio na creacién dunha biblioteca propia e persoal.
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- Deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e icénica.

“ Procesos: producién escrita

-~ Consolidacién do sistema de lectoescritura.

- Estratexias para a comprension ou producién de textos sinxelos de uso social.

~ Elementos graficos e paratextuais sinxelos que facilitan a organizacién e a comprensién do texto.

- Estratexias bdsicas para a mellora da expresién escrita.

- Producién de textos sinxelos, con coherencia e coidado e caligrafia clara na presentacién, relativos a situaciéns
cotias infantis, mobilizando, de maneira acompafiada, estratexias elementais, individuais ou grupais, de
planificacién, textualizacién e revisién.

- Creacion de textos utilizando a linguaxe con intencién informativa: carteis, anuncios, pequenos cémics.
“Valoracién da propia producién escrita, asi como a producién escrita dos compafeiros e compafieiras.
- Adquisicién progresiva das regras ortograficas basicas.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.

- Estratexias basicas para o inicio guiado na procura da localizacién, seleccién e contraste de informacién sinxela e
na comparacién da informacién recollida de distintas fontes, citdndoas e recredndoas mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

~Valoracién da elaboracién e comunicaciéon da informacién recollida de distintas fontes.

~Modelos explicitos para reelaborar de forma acompafada a informacién.

- Utilizacién da biblioteca e dos recursos dixitais de aula ou do centro para a procura da informacién adecuada ao
seu nivel e como fonte de lecer.

- Utilizacién das tecnoloxias da informacién e da comunicacién para a procura da informacién, adoptando habitos de
uso critico, seguro, sustentable e saudable.

~Recofiecemento da autoria dos textos de forma acompafada.
-~ Construcion da identidade lectora a partir da lectura de textos de diversas fontes de informacién.
~ Colaboracién en comunidades lectoras escolares a través de experiencias lectoras compartidas.

-~ Lectura acompafiada de obras sinxelas e variadas da literatura infantil adecuadas aos seus intereses.
- Lectura expresiva, dramatizacién ou interpretacién de fragmentos sinxelos atendendo aos procesos de
comprensién e ao nivel de desenvolvemento.

- Inicio na construcién da identidade lectora mediante a lectura de textos literarios, adaptados & idade. Expresién de
gustos e intereses.

- Estratexias basicas para a lectura e interpretacién acompafada e compartida de textos, participando nas
comunidades lectoras de dmbito escolar.

- Funcionamento basico da biblioteca da aula ou de centro como escenario de actividades literarias elementais
compartidas.

- Cofiecemento e lectura guiada de textos literarios sinxelos e de contos tradicionais, valorando a sUa importancia
como fonte de lecer e gozo persoal.

- Comprensién, memorizacién e recitado de poemas sinxelos.

" Creacidn e dramatizacion de breves relatos e contos infantis, adaptados & idade, a partir de modelos dados,
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- coidando a limpeza e a presentacién.

- Os elementos esenciais da obra literaria (tema e personaxes principais).

- Relacidn dos textos lidos da literatura infantil con outras manifestacidns artisticas e culturais.

- Estratexias para a interpretacién acompafada e compartida das obras (contos, lendas e adivifias) a través de
conversacions dirixidas, valorando a diversidade cultural.

- Identificacién das similitudes e diferenzas entre as linguas do seu dmbito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada e progresar na sda aprendizaxe.

- Diferenzas elementais entre lingua oral e lingua escrita.

" Estratexias para a producién guiada de palabras e enunciados entre distintas linguas da contorna escolar.

- Signos basicos de puntuacién como mecanismo para organizar o texto escrito.

- Recofiecemento da existencia de distintos tipos de palabras e enunciados, prestando especial atencién &s relaciéns
de concordancia entre elas, a partir da observaciéon, comparacién e transformacién.

- Mecanismos basicos de cohesién e coherencia textual para producir textos escritos e multimodais sinxelos en
distintos soportes, desde as diferentes etapas do proceso evolutivo da escritura, axustandose a modelos dados e

mobilizando estratexias elementais,

-~ Estratexias e técnicas béasicas de recofiecemento da intencion comunicativa.

“ Procedementos elementais de adquisicién de vocabulario e relacién de significado entre unhas palabras e outras.

ub Titulo da UD Duracion
2 UNIDADE 2 16

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Mostrar interese e respecto polas distintas Valora as duas linguas como vehiculo de

linguas e variedades dialectais da sUa contorna, transmisién das nosas ideas e emociéns.

incluidas unha primeira aproximacion as linguas de

signos, valorando a igualdade nas diferenzas.

CA1.3 - Recofecer as distintas linguas empregadas Recofece persoas que falan galego a

na sUa contorna a través da interaccién coas persoas |partir da observacién da contorna.

préximas.

CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Recofece as ideas principais en textos

multimodais sinxelos, recofiecendo as ideas orais sinxelos.

principais e as mensaxes explicitas e as mensaxes TI 100

implicitas mais sinxelas e iniciando, de maneira
acompafada, a valoracién do contido da informacién
mais relevante e dos elementos non verbais
elementais.

CA2.2 - Ampliar paulatinamente o vocabulario a
partir das experiencias e situaciéns de aula.

Emprega un vocabulario cada vez mais
rico para unha mellor comunicacién oral.

CA2.4 - Reproducir textos orais sinxelos e préximos
aos seus gustos e intereses.

Reproduce de memoria breves textos
préximos aos seus gustos e intereses.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Producir textos orais e multimodais
coherentes, con planificacién acompafiada e
utilizando recursos non verbais elementais.

Utiliza recursos elementais para producir
textos orais coherentes.

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos sinxelos de caracter infantil, identificando, de
maneira acompafiada, o sentido global e a
informacién relevante.

Identifica o significado de textos sinxelos
adaptados a sua idade.

CA3.4 - Analizar, de maneira acompafada, o contido
de textos escritos sinxelos, valorando o contido e
estrutura.

Comprende o contido de textos escritos
sinxelos.

CA3.5 - Empregar a lectura de textos infantis e
tradicionais sinxelos para favorecer unha
comunicacién mais eficaz, aplicando os
coflecementos basicos respecto do vocabulario e das
regras de ortografia.

Favorece a comunicacién mediante a
lectura de textos sinxelos.

CA3.6 - Adquirir o habito lector e o gusto pola lectura
a través da lectura de textos axeitados ao nivel.

Aproveita o0s momentos de lecer para
recrearse na lectura dos libros da
biblioteca de aula.

CA4.1 - Localizar, seleccionar e contrastar
informacién de distintas fontes, incluidas as dixitais,
citdndoas e recredndoas mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

Selecciona e contrasta informacién dunha
variedade de fontes, incluidas fontes
dixitais, citdndoas adecuadamente.

CA4.3 - Utilizar a biblioteca de aula e de centro, de
xeito guiado, para localizar lecturas axeitadas aos
seus intereses.

Localiza lecturas adecuadasaos seus
intereses, utilizando a biblioteca de aula e
a de centro.

CA4.4 - Adoptar habitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable das tecnoloxias dixitais en
relacién coa busca e a comunicacién da informacién,
utilizando, de xeito guiado, programas e aplicaciéns
educativas dixitais.

Iniciase de forma segura.na utilizacién
das novas tecnoloxias para a procura da
informacion.

CA5.1 - Ler de maneira progresivamente auténoma
textos de distintos autores e autoras acordes cos
seus gustos e intereses, tendo en conta as diferentes
etapas do proceso evolutivo da lectura.

Adquire progresiva autonomia na eleccién
de textos.

CA5.3 - Apreciar o valor dos textos literarios sinxelos
(contos, lendas, fabulas, relatos) en calquera lingua,
especialmente en lingua galega, como fonte de lecer
e gozo persoal.

Valora os textos literarios sinxelos.

CA5.4 - Identificar a biblioteca da aula ou de centro
como escenario de actividades literarias elementais
compartidas.

Usa a biblioteca de aula ou de centro
como escenario de actividades literarias.

CA5.5 - Reproducir, a partir de modelos dados,
textos literarios sinxelos.

Produce textos literarios sinxelos.

CA6.1 - Comparar aspectos bésicos das linguas do
ambito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada.

Relaciona o aprendido nunha lingua con
outra.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.3 - Formular conclusiéns elementais sobre o Elabora conclusiéns sobre textos sinxelos,
funcionamento da lingua, prestando especial tendo en conta a concordancia e as

atencién & concordancia e as relaciéns de significado |relaciéns de significado entre as palabras.
entre as palabras, a partir da observacién,
comparacién e transformacién de palabras e
enunciados, nun proceso acompanado de
comprensién de textos en contextos significativos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

" Biografia linglistica persoal e da sUa contorna.

~Valoracién da diversidade da lingua na sta contorna.

- Identificacién de prexuizos e estereotipos linglisticos e culturais a partir da observacién da contorna.
- A diversidade etnocultural e linglistica na contorna escolar, familiar e social.

~ Recofiecemento nas expresiéns verbais e non verbais da igualdade entre homes e mulleres.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria, respectuosa coas diferenzas e coa perspectiva de xénero.

- Contexto

- Incidencia dos compofientes (situacién, participantes ou intencién) na comunicacién oral.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicién de destrezas elementais sobre xéneros discursivos propios do &mbito persoal, social
e educativo (contido e forma).

- Elementos béasicos de contido (tema, Iéxico).

" Interese pola ampliacién de vocabulario para unha mellor comunicacién oral.

- Estratexias para a producién, con cohesién e coherencia, de textos orais, utilizando recursos non verbais bésicos.
~ Procesos: interaccién oral

- Estratexias para o recofiecemento, seleccién e interpretacién da informacién xeral do texto.

- Interaccién oral adecuada en situaciéns de aula con respecto &s normas sociais, utilizando un vocabulario axeitado
ao nivel e cunha secuencia coherente.

" Estratexias de escoita activa na resolucién dialogada dos conflitos, tendo en conta a perspectiva de xénero

“ Procesos: comprension oral

- Comprensién global de textos orais e multimodais sinxelos de diversa tipoloxia, recofiecendo as ideas principais e
as mensaxes explicitas e as mensaxes implicitas mais sinxelas, e atendendo & forma da mensaxe procedente de
diversas fontes.

- Recofilecemento e valoraciéon do contido de textos orais e multimodais sinxelos, da informacién méis relevante e
dos elementos basicos da comunicacién non verbal.

~ Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel que estimulen o seu interese e gustos.

-~ Deteccién de usos claramente discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.
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~ Procesos: producién oral

- Construcién e comunicacion de cofiecemento mediante a planificaciéon e producién acompafada de textos orais e
multimodais breves e sinxelos utilizando recursos non verbais elementais.

~ Cohesién na reproducidn oral de textos sinxelos.

" Interese por expresarse oralmente con pronuncia e entoacién adecuadas.

~ Creacién de textos orais basicos utilizando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
- Contexto

~ Estratexias para a coherencia textual.

" Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes ou intencién) no acto comunicativo.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicidon de destrezas elementais sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social
e educativo (contido e forma).

-~ Elementos basicos de contido (tema, férmulas fixas, |éxico).
- Estratexias elementais para a comprension lectora de textos sinxelos de diversa tipoloxia.
“ Procesos: comprension lectora

- Lectura compartida con entoacién e ritmo progresivamente adecuados ao nivel cognitivo.

- Elementos graficos e paratextuais basicos que favorecen a comprensién antes, durante e despois da experiencia
lectora.

- Estratexias basicas de comprensién lectora, en voz alta e en silencio, e producién de textos sinxelos, adaptados ao
nivel que estimulen o seu interese pola lectura.

-Valoracién da lectura de textos como medio para ampliar o vocabulario, progresando na aplicacién das normas
ortograficas axeitadas ao seu nivel.

- Lectura guiada de textos adecuados aos intereses infantis para acadar progresivamente & expresividade.

- Uso da biblioteca de aula ou do centro como recurso para a adquisiciéon do habito lector a través da lectura de
textos axeitados ao nivel.

- Uso das bibliotecas da aula e do centro, como instrumento e fonte de recursos textuais diversos, respectando as
sUas normas de organizacién e funcionamento. Inicio na creacién dunha biblioteca propia e persoal.

~ Deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e icénica.

~ Procesos: producién escrita

-~ Consolidacién do sistema de lectoescritura.

" Estratexias para a comprensién ou producién de textos sinxelos de uso social.

- Elementos graficos e paratextuais sinxelos que facilitan a organizacién e a comprensién do texto.

" Estratexias basicas para a mellora da expresién escrita.

- Producién de textos sinxelos, con coherencia e coidado e caligrafia clara na presentacién, relativos a situaciéns
cotids infantis, mobilizando, de maneira acompafada, estratexias elementais, individuais ou grupais, de
planificacién, textualizacién e revisién.
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-~ Creacién de textos utilizando a linguaxe con intencién informativa: carteis, anuncios, pequenos cémics.
“Valoracién da propia producién escrita, asi como a producién escrita dos compafeiros e compafieiras.
- Adquisicién progresiva das regras ortograficas basicas.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.

- Estratexias basicas para o inicio guiado na procura da localizacién, seleccién e contraste de informacién sinxela e
na comparacién da informacién recollida de distintas fontes, citdndoas e recredndoas mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

~Valoracién da elaboracién e comunicacion da informacion recollida de distintas fontes.

~Modelos explicitos para reelaborar de forma acompafnada a informacién.

- Utilizacién da biblioteca e dos recursos dixitais de aula ou do centro para a procura da informacién adecuada ao
seu nivel e como fonte de lecer.

- Utilizacién das tecnoloxias da informacién e da comunicacién para a procura da informacién, adoptando habitos de
uso critico, seguro, sustentable e saudable.

- Recofiecemento da autoria dos textos de forma acompanada.
~ Construcidén da identidade lectora a partir da lectura de textos de diversas fontes de informacién.
-~ Colaboracién en comunidades lectoras escolares a través de experiencias lectoras compartidas.

-~ Lectura acompafiada de obras sinxelas e variadas da literatura infantil adecuadas aos seus intereses.
- Lectura expresiva, dramatizacién ou interpretacién de fragmentos sinxelos atendendo aos procesos de
comprensién e ao nivel de desenvolvemento.

- Inicio na construcién da identidade lectora mediante a lectura de textos literarios, adaptados & idade. Expresién de
gustos e intereses.

- Estratexias basicas para a lectura e interpretacién acompafada e compartida de textos, participando nas
comunidades lectoras de dmbito escolar.

- Funcionamento basico da biblioteca da aula ou de centro como escenario de actividades literarias elementais
compartidas.

- Cofiecemento e lectura guiada de textos literarios sinxelos e de contos tradicionais, valorando a sUa importancia
como fonte de lecer e gozo persoal.

- Comprensién, memorizaciéon e recitado de poemas sinxelos.

- Creacién e dramatizaciéon de breves relatos e contos infantis, adaptados & idade, a partir de modelos dados,
coidando a limpeza e a presentacién.

"~ Os elementos esenciais da obra literaria (tema e personaxes principais).

- Relacidn dos textos lidos da literatura infantil con outras manifestacidns artisticas e culturais.

- Estratexias para a interpretacién acompafada e compartida das obras (contos, lendas e adivifias) a través de
conversaciéns dirixidas, valorando a diversidade cultural.

- Identificacién das similitudes e diferenzas entre as linguas do seu dmbito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada e progresar na sda aprendizaxe.

- Diferenzas elementais entre lingua oral e lingua escrita.
- Estratexias para a producién guiada de palabras e enunciados entre distintas linguas da contorna escolar.

-~ Signos basicos de puntuacién como mecanismo para organizar o texto escrito.
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- Recofiecemento da existencia de distintos tipos de palabras e enunciados, prestando especial atencién &s relaciéns
de concordancia entre elas, a partir da observaciéon, comparacién e transformacién.

- Mecanismos basicos de cohesién e coherencia textual para producir textos escritos e multimodais sinxelos en
distintos soportes, desde as diferentes etapas do proceso evolutivo da escritura, axustandose a modelos dados e

mobilizando estratexias elementais,

-~ Estratexias e técnicas béasicas de recofiecemento da intencién comunicativa.

“ Procedementos elementais de adquisicién de vocabulario e relacién de significado entre unhas palabras e outras.

ub Titulo da UD Duracion
3 UNIDADE 3 16
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Mostrar interese e respecto polas distintas Valora as duas linguas como vehiculo de
linguas e variedades dialectais da sUa contorna, transmisién das nosas ideas e emociéns.
incluidas unha primeira aproximacion as linguas de
signos, valorando a igualdade nas diferenzas.
CAl.4 - Rexeitar os usos linglisticos discriminatorios |Recofiece a diversidade linglistica na
identificados a partir da reflexién grupal contorna escolar, familiar e social.
acompafiada sobre os aspectos elementais, verbais
e non verbais, que rexen a comunicacién, tendo en
conta unha valoracién social equilibrada das duas
linguas oficiais.
CALl.5 - Usar unha linguaxe respectuosa coas Participa nas conversas cunha linguaxe
diferenzas persoais, culturais e coa perspectiva de non discriminaroria, respectuosa coas
xénero. diferenzas e coa perspectiva de xénero.
CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Recofece as ideas principais en textos
multimodais sinxelos, recofiecendo as ideas orais sinxelos.
principais e as mensaxes explicitas e as mensaxes
implicitas mais sinxelas e iniciando, de maneira
acompafada, a valoracién do contido da informacién TI 100

mais relevante e dos elementos non verbais
elementais.

CA2.6 - Participar en interaccidns orais, espontaneas,
respectando as normas bdasicas da cortesia
linglistica e utilizando un vocabulario axeitado ao
nivel e cunha secuencia coherente, incorporando
estratexias elementais de escoita activa.

Aplica as normas sociocomunicativas:
escoita activa, espera de quenda,
participacion respectuosa e normas
basicas de cortesia.

CA2.7 - Rexeitar os usos linglisticos discriminatorios
identificados a partir da reflexién grupal
acompafada sobre os aspectos elementais, verbais
e non verbais, da comunicacién, tendo en conta
unha perspectiva de xénero.

Utiliza unha linguaxe non discriminatoria.

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos sinxelos de caracter infantil, identificando, de
maneira acompafiada, o sentido global e a
informacién relevante.

Identifica o significado de textos sinxelos
adaptados a sua idade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.7 - Producir, con axuda e en diferentes soportes,
textos escritos e multimodais sinxelos propios do
ambito escolar e social adaptados & sua idade,
mobilizando de maneira acompafada estratexias
elementais, individuais ou grupais, de planificacién,
textualizacién e revisién.

Produce textos escritos e multimodais
sinxelos.

CA3.8 - Utilizar, de xeito acompafiado, as bibliotecas
de aula e de centro, respectando as normas basicas
de funcionamento e amosando interese por formar
unha pequena biblioteca propia.

Coida, conserva e organiza os libros da
biblioteca de aula.

CA4.1 - Localizar, seleccionar e contrastar
informacién de distintas fontes, incluidas as dixitais,
citdndoas e recredndoas mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

Selecciona e contrasta informacién dunha
variedade de fontes, incluidas fuentes
dixitais, citdndoas adecuadamente.

CA4.3 - Utilizar a biblioteca de aula e de centro, de
xeito guiado, para localizar lecturas axeitadas aos
seus intereses.

Utiliza a biblioteca de aula e de centro,
de xeito guiado, para localizar lecturas
axeitadas aos seus intereses e como
fonte de lecer.

CA4.5 - Construir a identidade lectora a partir de
lecturas de textos de diversas fontes.

Le textos de diversas fontes.

CA4.6 - Colaborar en comunidades lectoras de
ambito escolar a través de experiencias de lectura
compartida.

Comparte experiencias con comunidades
lectoras de dmbito escolar.

CA5.1 - Ler de maneira progresivamente auténoma
textos de distintos autores e autoras acordes cos
seus gustos e intereses, tendo en conta as diferentes
etapas do proceso evolutivo da lectura.

Adquire progresiva autonomia na eleccién
dos textos de lectura.

CA5.6 - Escoitar e ler textos orais e escritos da
literatura infantil, que recollan diversidade de
autores e autoras, establecendo de maneira
acompafiada relaciéns elementais entre eles e con
outras manifestaciéns artisticas ou culturais.

Disfruta escoitando textos de diferentes
autores e autoras..

CA5.7 - Interpretar obras variadas da literatura
infantil adecuadas ao nivel e intereses, valorando a
sla diversidade (contos, lendas e adivifias) e
recofiecéndoas como fonte de pracer e inspiracién
para a creacién de textos de intencidn literaria.

Intrepreta pequenas lendas traballadas na
aula.

CA6.1 - Comparar aspectos basicos das linguas do
dmbito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada.

Relaciona os aspectos basicos das linguas
do dmbito escolar e social.

CA6.4 - Revisar e mellorar os textos propios e
emendar alglns problemas de comprensién lectora,
de maneira acompafada, a partir da reflexién
metalingUistica e interlinglistica e usando a
terminoloxia linglistica basica adecuada.

Relee os propios textos e corrixe os erros,
desenvolvendo espirito critico.

CAG6.5 - Progresar na adquisicién de vocabulario a
través dos textos.

Progresa na adquisiciéon de vocabulario
relacionando o significado entre unhas
palabras e outras.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores
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Contidos

- Biografia linglistica persoal e da sta contorna.

~Valoracién da diversidade da lingua na stda contorna.

- Identificacién de prexuizos e estereotipos lingliisticos e culturais a partir da observacién da contorna.
- A diversidade etnocultural e linglistica na contorna escolar, familiar e social.

~ Recofiecemento nas expresidns verbais e non verbais da igualdade entre homes e mulleres.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria, respectuosa coas diferenzas e coa perspectiva de xénero.

- Contexto

" Incidencia dos compofientes (situacién, participantes ou intencién) na comunicacién oral.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicién de destrezas elementais sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social
e educativo (contido e forma).

- Elementos basicos de contido (tema, 1éxico).

“Interese pola ampliacién de vocabulario para unha mellor comunicacién oral.

- Estratexias para a producién, con cohesién e coherencia, de textos orais, utilizando recursos non verbais bésicos.
" Procesos: interaccién oral

- Estratexias para o recofiecemento, seleccién e interpretacién da informacién xeral do texto.

- Interaccién oral adecuada en situaciéns de aula con respecto &s normas sociais, utilizando un vocabulario axeitado
ao nivel e cunha secuencia coherente.

- Estratexias de escoita activa na resolucién dialogada dos conflitos, tendo en conta a perspectiva de xénero

~ Procesos: comprension oral

- Comprensién global de textos orais e multimodais sinxelos de diversa tipoloxia, recofiecendo as ideas principais e
as mensaxes explicitas e as mensaxes implicitas mais sinxelas, e atendendo & forma da mensaxe procedente de
diversas fontes.

- Recofilecemento e valoraciéon do contido de textos orais e multimodais sinxelos, da informacién mais relevante e
dos elementos basicos da comunicacién non verbal.

~ Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel que estimulen o seu interese e gustos.
-~ Deteccién de usos claramente discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

~ Procesos: producién oral

- Construcién e comunicacién de cofilecemento mediante a planificacién e producién acompafiada de textos orais e
multimodais breves e sinxelos utilizando recursos non verbais elementais.

~ Cohesién na reproducion oral de textos sinxelos.
" Interese por expresarse oralmente con pronuncia e entoacién adecuadas.
- Creacion de textos orais bdsicos utilizando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.

- Contexto
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-~ Estratexias para a coherencia textual.
" Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes ou intencién) no acto comunicativo.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicién de destrezas elementais sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social
e educativo (contido e forma).

" Elementos basicos de contido (tema, férmulas fixas, 1éxico).
" Estratexias elementais para a comprensién lectora de textos sinxelos de diversa tipoloxia.
~ Procesos: comprension lectora

-~ Lectura compartida con entoacién e ritmo progresivamente adecuados ao nivel cognitivo.

- Elementos graficos e paratextuais basicos que favorecen a comprensién antes, durante e despois da experiencia
lectora.

- Estratexias basicas de comprensién lectora, en voz alta e en silencio, e producién de textos sinxelos, adaptados ao
nivel que estimulen o seu interese pola lectura.

-Valoracién da lectura de textos como medio para ampliar o vocabulario, progresando na aplicacién das normas
ortogréficas axeitadas ao seu nivel.

"~ Lectura guiada de textos adecuados aos intereses infantis para acadar progresivamente & expresividade.

- Uso da biblioteca de aula ou do centro como recurso para a adquisiciéon do habito lector a través da lectura de
textos axeitados ao nivel.

- Uso das bibliotecas da aula e do centro, como instrumento e fonte de recursos textuais diversos, respectando as
slias normas de organizacién e funcionamento. Inicio na creacién dunha biblioteca propia e persoal.

- Deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e icénica.

~ Procesos: producién escrita

~ Consolidacién do sistema de lectoescritura.

" Estratexias para a comprensién ou producién de textos sinxelos de uso social.

- Elementos graficos e paratextuais sinxelos que facilitan a organizaciéon e a comprensién do texto.

" Estratexias basicas para a mellora da expresién escrita.

- Producién de textos sinxelos, con coherencia e coidado e caligrafia clara na presentacién, relativos a situaciéns
cotids infantis, mobilizando, de maneira acompafiada, estratexias elementais, individuais ou grupais, de
planificacién, textualizacién e revisién.

- Creacion de textos utilizando a linguaxe con intencién informativa: carteis, anuncios, pequenos cémics.
~Valoracién da propia producién escrita, asi como a producién escrita dos compafeiros e compafieiras.
~ Adquisicién progresiva das regras ortograficas basicas.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.

- Estratexias basicas para o inicio guiado na procura da localizacién, seleccién e contraste de informacién sinxela e
na comparacién da informacién recollida de distintas fontes, citdndoas e recredndoas mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

~Valoracién da elaboracién e comunicacion da informacion recollida de distintas fontes.
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~ Modelos explicitos para reelaborar de forma acompafnada a informacién.

- Utilizacién da biblioteca e dos recursos dixitais de aula ou do centro para a procura da informacién adecuada ao
seu nivel e como fonte de lecer.

- Utilizacién das tecnoloxias da informacién e da comunicacién para a procura da informacién, adoptando habitos de
uso critico, seguro, sustentable e saudable.

~Recofiecemento da autoria dos textos de forma acompafada.
-~ Construcién da identidade lectora a partir da lectura de textos de diversas fontes de informacién.
~ Colaboracién en comunidades lectoras escolares a través de experiencias lectoras compartidas.

-~ Lectura acompafiada de obras sinxelas e variadas da literatura infantil adecuadas aos seus intereses.
- Lectura expresiva, dramatizacién ou interpretacién de fragmentos sinxelos atendendo aos procesos de
comprensién e ao nivel de desenvolvemento.

- Inicio na construcién da identidade lectora mediante a lectura de textos literarios, adaptados & idade. Expresién de
gustos e intereses.

- Estratexias basicas para a lectura e interpretacién acompafiada e compartida de textos, participando nas
comunidades lectoras de &mbito escolar.

- Funcionamento bésico da biblioteca da aula ou de centro como escenario de actividades literarias elementais
compartidas.

- Coflecemento e lectura guiada de textos literarios sinxelos e de contos tradicionais, valorando a sta importancia
como fonte de lecer e gozo persoal.

- Comprensién, memorizacion e recitado de poemas sinxelos.

- Creacién e dramatizacién de breves relatos e contos infantis, adaptados & idade, a partir de modelos dados,
coidando a limpeza e a presentacion.

- Os elementos esenciais da obra literaria (tema e personaxes principais).

- Relacién dos textos lidos da literatura infantil con outras manifestaciéns artisticas e culturais.

- Estratexias para a interpretacién acompafiada e compartida das obras (contos, lendas e adivifias) a través de
conversaciéns dirixidas, valorando a diversidade cultural.

- Identificacién das similitudes e diferenzas entre as linguas do seu ambito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada e progresar na sla aprendizaxe.

- Diferenzas elementais entre lingua oral e lingua escrita.
- Estratexias para a producién guiada de palabras e enunciados entre distintas linguas da contorna escolar.

-~ Signos bésicos de puntuacién como mecanismo para organizar o texto escrito.

- Recofiecemento da existencia de distintos tipos de palabras e enunciados, prestando especial atencién &s relaciéns
de concordancia entre elas, a partir da observacién, comparacién e transformacion.

- Mecanismos basicos de cohesién e coherencia textual para producir textos escritos e multimodais sinxelos en
distintos soportes, desde as diferentes etapas do proceso evolutivo da escritura, axustdndose a modelos dados e
mobilizando estratexias elementais,

-~ Estratexias e técnicas béasicas de recofiecemento da intencién comunicativa.

~ Procedementos elementais de adquisiciéon de vocabulario e relacién de significado entre unhas palabras e outras.
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ubD Titulo da UD Duracion

4 UNIDADE 4 18
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Mostrar interese e respecto polas distintas Valora as dudas linguas como vehiculo de
linguas e variedades dialectais da sua contorna, transmisién das nosas ideas e emocidns.
incluidas unha primeira aproximacion &s linguas de
signos, valorando a igualdade nas diferenzas.
CA1l.2 - Recofecer, de maneira acompafada e en Observa no seu entorno e recofiece na
contextos préximos, alglns prexuizos e estereotipos |linguaxe alglns usos inaxeitados e
linglisticos e culturais moi frecuentes, a partir da intenta evitar alglns prexuizos.
observacién da contorna.
CA1l.4 - Rexeitar os usos linguisticos discriminatorios |Valorar as dlas linguas oficiais e rechazar
identificados a partir da reflexién grupal 0s usos discriminatorios.
acompafiada sobre os aspectos elementais, verbais
e non verbais, que rexen a comunicacién, tendo en
conta unha valoracién social equilibrada das duas
linguas oficiais.
CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Recofece as ideas principais en textos
multimodais sinxelos, recofiecendo as ideas sinxelos.
principais e as mensaxes explicitas e as mensaxes
implicitas mdis sinxelas e iniciando, de maneira
acompafada, a valoracién do contido da informacién
mais relevante e dos elementos non verbais
elementais.
CA2.2 - Ampliar paulatinamente o vocabulario a Emprega un vocabulario cada vez mais
partir das experiencias e situaciéns de aula. rico para unha mellor comunicacién oral.

TI 100

CA2.5 - Producir textos orais e multimodais
coherentes, con planificacién acompafiada e
utilizando recursos non verbais elementais.

Produce, con planificacién acompafiada e
con cohesién e coherencia, textos orais
con diferentes intenciéns comunicativas.

CA2.6 - Participar en interaccidns orais, espontaneas,
respectando as normas bdasicas da cortesia
linglistica e utilizando un vocabulario axeitado ao
nivel e cunha secuencia coherente, incorporando
estratexias elementais de escoita activa.

Aplica as normas sociocomunicativas:
escoita activa, espera de quenda,
participacién respectuosa e normas
basicas de cortesia.

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos sinxelos de caréacter infantil, identificando, de
maneira acompafiada, o sentido global e a
informacién relevante.

Le textos sinxelos en voz alta cunha
velocidade axeitada a sUa idade
identificando o sentido global e a
informacion relevante do texto.

CA3.2 - Desenvolver estratexias para a comprension
lectora de textos sinxelos axeitados ao nivel: titulo,
ilustraciéns e identificacion de palabras clave.

Usa estratexias de comprensidn lectora

CA3.3 - Comprender o sentido global de distintos
tipos de textos adaptados & sua idade, valorando a
lectura como medio para ampliar o vocabulario e
como gozo persoal, a partir de estratexias basicas de
comprensién antes, durante e despois da lectura.

Valora e comprende o sentido de distintos
tipos de textos.

CA3.4 - Analizar, de maneira acompafada, o contido
de textos escritos sinxelos, valorando o contido e
estrutura.

Emprega a rutina de pensamento vexo,
penso e me pregunto para analizar o
contido do textos escritos proposto.

Paxina 21 de 51

08/11/2024 12:01:20




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.1 - Localizar, seleccionar e contrastar
informaciéon de distintas fontes, incluidas as dixitais,
citdndoas e recredndoas mediante a adaptacion
creativa de modelos dados.

Selecciona e contrasta informacién dunha
variedade de fontes, incluidas fontes
dixitais, citdndoas adecuadamente.

CA4.2 - Compartir os resultados dun proceso de
investigacién grupal sinxelo, sobre algin tema de
interese persoal, realizado de maneira acompafada,
que implique a seleccién de distintas fontes
documentais e distintos soportes para a procura da
informacién.

Obtén informacién, seleccionando
distintas fontes documentais e distintos
soportes.

CA4.3 - Utilizar a biblioteca de aula e de centro, de
xeito guiado, para localizar lecturas axeitadas aos
seus intereses.

Utiliza a biblioteca de aula e de centro,
de xeito guiado, para localizar lecturas
axeitadas aos seus intereses e como
fonte de lecer.

CAA4.4 - Adoptar hébitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable das tecnoloxias dixitais en
relaciéon coa busca e a comunicacién da informacion,
utilizando, de xeito guiado, programas e aplicaciéns
educativas dixitais.

Iniciase de forma segura.na utilizacién
das novas tecnoloxias para a procura da
informacion.

CA5.1 - Ler de maneira progresivamente auténoma
textos de distintos autores e autoras acordes cos
seus gustos e intereses, tendo en conta as diferentes
etapas do proceso evolutivo da lectura.

Le , de maneira acompafada, textos
literarios sinxelos e variados de
diferentes autores e autoras adecuados
aos seus intereses.

CA5.2 - Compartir oralmente a experiencia da
lectura e o0 seu gozo, participando en comunidades
lectoras de ambito escolar.

Participa nas lecturas compartidas
planificadas pola biblioteca e fai
recomendacién lectora dalgun libro.

CA5.3 - Apreciar o valor dos textos literarios sinxelos
(contos, lendas, fabulas, relatos) en calquera lingua,
especialmente en lingua galega, como fonte de lecer
e gozo persoal.

Valora os diferentes tipos de fabulas
como fonte de lecer e gozo persoal.

CA5.5 - Reproducir, a partir de modelos dados,
textos literarios sinxelos.

Produce textos literarios sinxelos.

CAG6.1 - Comparar aspectos basicos das linguas do
ambito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada.

Relaciona os aspectos basicos das linguas
do dmbito escolar e social.

CA6.3 - Formular conclusiéns elementais sobre o
funcionamento da lingua, prestando especial
atencién & concordancia e 3s relaciéns de significado
entre as palabras, a partir da observacién,
comparacién e transformacién de palabras e
enunciados, nun proceso acompanado de
comprensién de textos en contextos significativos.

Elabora conclusiéns sobre textos sinxelos,
tendo en conta a concordancia e as
relaciéns de significado entre las
palabras.

CAG6.5 - Progresar na adquisicién de vocabulario a
través dos textos.

Progresa na adquisicién de vocabulario
relacionando o significado entre unhas
palabras e outras.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Biografia linglistica persoal e da stua contorna.
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~Valoracién da diversidade da lingua na sta contorna.

" Identificacién de prexuizos e estereotipos linglisticos e culturais a partir da observacién da contorna.
- A diversidade etnocultural e linglistica na contorna escolar, familiar e social.

- Recofiecemento nas expresidns verbais e non verbais da igualdade entre homes e mulleres.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria, respectuosa coas diferenzas e coa perspectiva de xénero.

- Contexto

" Incidencia dos compofientes (situacion, participantes ou intencién) na comunicacién oral.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicidon de destrezas elementais sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social
e educativo (contido e forma).

-~ Elementos bésicos de contido (tema, 1éxico).

~Interese pola ampliacién de vocabulario para unha mellor comunicacién oral.

" Estratexias para a producién, con cohesién e coherencia, de textos orais, utilizando recursos non verbais basicos.
" Procesos: interaccién oral

- Estratexias para o recofiecemento, seleccion e interpretacién da informacién xeral do texto.

- Interaccién oral adecuada en situaciéns de aula con respecto &s normas sociais, utilizando un vocabulario axeitado
ao nivel e cunha secuencia coherente.

" Estratexias de escoita activa na resolucién dialogada dos conflitos, tendo en conta a perspectiva de xénero

~ Procesos: comprensién oral

- Comprensién global de textos orais e multimodais sinxelos de diversa tipoloxia, recofiecendo as ideas principais e
as mensaxes explicitas e as mensaxes implicitas mais sinxelas, e atendendo & forma da mensaxe procedente de
diversas fontes.

- Recoiecemento e valoracién do contido de textos orais e multimodais sinxelos, da informacién mais relevante e
dos elementos basicos da comunicacién non verbal.

~ Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel que estimulen o seu interese e gustos.
~ Detecciéon de usos claramente discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

~ Procesos: producién oral

- Construcién e comunicacién de coflecemento mediante a planificacién e producién acompafiada de textos orais e
multimodais breves e sinxelos utilizando recursos non verbais elementais.

- Cohesién na reproducion oral de textos sinxelos.

" Interese por expresarse oralmente con pronuncia e entoacién adecuadas.

- Creacidn de textos orais béasicos utilizando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
- Contexto

- Estratexias para a coherencia textual.
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" Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes ou intencién) no acto comunicativo.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicidon de destrezas elementais sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social
e educativo (contido e forma).

- Elementos basicos de contido (tema, férmulas fixas, |éxico).
" Estratexias elementais para a comprension lectora de textos sinxelos de diversa tipoloxia.
“ Procesos: comprension lectora

- Lectura compartida con entoacién e ritmo progresivamente adecuados ao nivel cognitivo.

- Elementos graficos e paratextuais basicos que favorecen a comprensién antes, durante e despois da experiencia
lectora.

- Estratexias basicas de comprensién lectora, en voz alta e en silencio, e producién de textos sinxelos, adaptados ao
nivel que estimulen o seu interese pola lectura.

-Valoracién da lectura de textos como medio para ampliar o vocabulario, progresando na aplicacién das normas
ortograficas axeitadas ao seu nivel.

- Lectura guiada de textos adecuados aos intereses infantis para acadar progresivamente & expresividade.

- Uso da biblioteca de aula ou do centro como recurso para a adquisiciéon do habito lector a través da lectura de
textos axeitados ao nivel.

- Uso das bibliotecas da aula e do centro, como instrumento e fonte de recursos textuais diversos, respectando as
sUas normas de organizacién e funcionamento. Inicio na creacién dunha biblioteca propia e persoal.

~ Deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e icénica.

~ Procesos: producién escrita

-~ Consolidacién do sistema de lectoescritura.

" Estratexias para a comprensién ou producién de textos sinxelos de uso social.

- Elementos graficos e paratextuais sinxelos que facilitan a organizacién e a comprensién do texto.

- Estratexias basicas para a mellora da expresién escrita.

- Producién de textos sinxelos, con coherencia e coidado e caligrafia clara na presentacién, relativos a situaciéns
cotids infantis, mobilizando, de maneira acompafada, estratexias elementais, individuais ou grupais, de
planificacién, textualizacién e revisién.

~ Creacion de textos utilizando a linguaxe con intencién informativa: carteis, anuncios, pequenos cémics.
~Valoracién da propia producién escrita, asi como a producién escrita dos companfeiros e compafieiras.
- Adquisicién progresiva das regras ortograficas basicas.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.

- Estratexias bdsicas para o inicio guiado na procura da localizacién, seleccién e contraste de informacién sinxela e
na comparacién da informacién recollida de distintas fontes, citdndoas e recredndoas mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

~Valoracién da elaboracién e comunicacion da informacion recollida de distintas fontes.

~ Modelos explicitos para reelaborar de forma acompafnada a informacién.
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- Utilizacién da biblioteca e dos recursos dixitais de aula ou do centro para a procura da informacién adecuada ao
seu nivel e como fonte de lecer.

- Utilizacién das tecnoloxias da informacién e da comunicacién para a procura da informacién, adoptando habitos de
uso critico, seguro, sustentable e saudable.

- Recofiecemento da autoria dos textos de forma acompanada.
~ Construcién da identidade lectora a partir da lectura de textos de diversas fontes de informacién.
- Colaboracién en comunidades lectoras escolares a través de experiencias lectoras compartidas.

~ Lectura acompafada de obras sinxelas e variadas da literatura infantil adecuadas aos seus intereses.
- Lectura expresiva, dramatizacién ou interpretacién de fragmentos sinxelos atendendo aos procesos de
comprensién e ao nivel de desenvolvemento.

- Inicio na construcién da identidade lectora mediante a lectura de textos literarios, adaptados & idade. Expresién de
gustos e intereses.

- Estratexias basicas para a lectura e interpretacién acompafada e compartida de textos, participando nas
comunidades lectoras de dmbito escolar.

- Funcionamento basico da biblioteca da aula ou de centro como escenario de actividades literarias elementais
compartidas.

- Coflecemento e lectura guiada de textos literarios sinxelos e de contos tradicionais, valorando a sUa importancia
como fonte de lecer e gozo persoal.

- Comprensién, memorizacién e recitado de poemas sinxelos.

- Creacion e dramatizacion de breves relatos e contos infantis, adaptados a idade, a partir de modelos dados,
coidando a limpeza e a presentacién.

- Os elementos esenciais da obra literaria (tema e personaxes principais).

- Relacién dos textos lidos da literatura infantil con outras manifestaciéns artisticas e culturais.

- Estratexias para a interpretacién acompanada e compartida das obras (contos, lendas e adivifias) a través de
conversaciéns dirixidas, valorando a diversidade cultural.

- Identificacién das similitudes e diferenzas entre as linguas do seu dmbito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada e progresar na sla aprendizaxe.

-~ Diferenzas elementais entre lingua oral e lingua escrita.
- Estratexias para a producién guiada de palabras e enunciados entre distintas linguas da contorna escolar.

- Signos basicos de puntuacién como mecanismo para organizar o texto escrito.

- Recofiecemento da existencia de distintos tipos de palabras e enunciados, prestando especial atencidon as relaciéns
de concordancia entre elas, a partir da observacién, comparacién e transformacién.

- Mecanismos basicos de cohesidén e coherencia textual para producir textos escritos e multimodais sinxelos en
distintos soportes, desde as diferentes etapas do proceso evolutivo da escritura, axustdndose a modelos dados e
mobilizando estratexias elementais,

-~ Estratexias e técnicas béasicas de recofiecemento da intencién comunicativa.

“ Procedementos elementais de adquisicién de vocabulario e relacién de significado entre unhas palabras e outras.
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ub Titulo da UD Duracion

5 UNIDADE 5 18
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Mostrar interese e respecto polas distintas Respecta as distintas linguas e
linguas e variedades dialectais da sua contorna, variedades dialectales do seu entorno.
incluidas unha primeira aproximacion &s linguas de
signos, valorando a igualdade nas diferenzas.
CA1l.2 - Recofecer, de maneira acompafada e en Observa no seu entorno e recofiece na
contextos préximos, alglns prexuizos e estereotipos |linguaxe algins usos inadecuados e
linglisticos e culturais moi frecuentes, a partir da intentar evita alglns prexuizos.
observacién da contorna.
CA1.3 - Recoflecer as distintas linguas empregadas Utiliza as linguas do seu entorno con
na sUa contorna a través da interaccién coas persoas |personas préximas.
préximas.
CAl.4 - Rexeitar os usos linglisticos discriminatorios |Recofiece a diversidade linglistica na
identificados a partir da reflexién grupal contorna escolar, familiar e social.
acompafada sobre os aspectos elementais, verbais
e non verbais, que rexen a comunicacién, tendo en
conta unha valoracién social equilibrada das duas
linguas oficiais.
CALl.5 - Usar unha linguaxe respectuosa coas Participa nas conversas cunha linguaxe
diferenzas persoais, culturais e coa perspectiva de non discriminaroria, respectuosa coas
xénero. diferenzas e coa perspectiva de xénero.
CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Recofiece as ideas principais en textos
multimodais sinxelos, recofiecendo as ideas orais sinxelos.
principais e as mensaxes explicitas e as mensaxes
implicitas méis sinxelas e iniciando, de maneira Tl 100

acompafada, a valoracién do contido da informacién
mais relevante e dos elementos non verbais
elementais.

CA2.2 - Ampliar paulatinamente o vocabulario a
partir das experiencias e situaciéns de aula.

Emprega un vocabulario cada vez mais

rico para unha mellor comunicacién oral.

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos sinxelos de caréacter infantil, identificando, de
maneira acompafada, o sentido global e a
informacion relevante.

Le textos sinxelos en voz alta cunha
velocidade axeitada a sUa idade
identificando o sentido global e a
informacion relevante do texto.

CA3.2 - Desenvolver estratexias para a comprensién
lectora de textos sinxelos axeitados ao nivel: titulo,
ilustraciéns e identificacién de palabras clave.

Usa estratexias de comprensién lectora.

CA3.4 - Analizar, de maneira acompafada, o contido
de textos escritos sinxelos, valorando o contido e
estrutura.

Emprega a rutina de pensamento vexo,
penso e me pregunto para analizar o
contido do textos escritos proposto.

CA3.7 - Producir, con axuda e en diferentes soportes,
textos escritos e multimodais sinxelos propios do
ambito escolar e social adaptados & sua idade,
mobilizando de maneira acompafada estratexias
elementais, individuais ou grupais, de planificacién,
textualizacién e revisién.

Produce textos escritos e multimodais
sinxelos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.9 - Construir, a través da linguaxe e de forma
progresiva, un pensamento critico non
discriminatorio.

Emprega unha linguaxe non sexista.

CA4.1 - Localizar, seleccionar e contrastar
informacién de distintas fontes, incluidas as dixitais,
citdndoas e recredndoas mediante a adaptaciéon
creativa de modelos dados.

Selecciona e contrasta informacién dunha
variedade de fontes, incluidas fontes
dixitaies, citdndoas adecuadamente.

CAA4.4 - Adoptar héabitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable das tecnoloxias dixitais en
relaciéon coa busca e a comunicacién da informacién,
utilizando, de xeito guiado, programas e aplicaciéns
educativas dixitais.

Iniciase de forma segura.na utilizacién
das novas tecnoloxias para a procura da
informacioén.

CA4.5 - Construir a identidade lectora a partir de
lecturas de textos de diversas fontes.

Construe a sua identidade lectora
seleccionando textos do seu interese e de
diversas fontes.

CA4.6 - Colaborar en comunidades lectoras de
ambito escolar a través de experiencias de lectura
compartida.

Participa en lecturas compartidas
propostas pola biblioteca de aula.

CA5.1 - Ler de maneira progresivamente auténoma
textos de distintos autores e autoras acordes cos
seus gustos e intereses, tendo en conta as diferentes
etapas do proceso evolutivo da lectura.

Le , de maneira acompafada, textos
literarios sinxelos e variados de
diferentes autores e autoras adecuados
aos seus intereses.

CA5.3 - Apreciar o valor dos textos literarios sinxelos
(contos, lendas, fabulas, relatos) en calquera lingua,
especialmente en lingua galega, como fonte de lecer
e gozo persoal.

Valora os textos literarios sinxelos.

CA5.5 - Reproducir, a partir de modelos dados,
textos literarios sinxelos.

Produce textos literarios sinxelos.

CAG6.1 - Comparar aspectos basicos das linguas do
ambito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada.

Elabora conclusiéns sobre textos sinxelos,
tendo en conta a concordancia e as
relaciéns de significado entre las
palabras.

CA6.3 - Formular conclusiéns elementais sobre o
funcionamento da lingua, prestando especial
atencién & concordancia e 3s relaciéns de significado
entre as palabras, a partir da observacién,
comparacion e transformacién de palabras e
enunciados, nun proceso acompafado de
comprensién de textos en contextos significativos.

Recofece distintos tipos de palabras e
enunciados atendendo a suUa
concordancia.

CA6.4 - Revisar e mellorar os textos propios e
emendar alglns problemas de comprensién lectora,
de maneira acompafada, a partir da reflexién
metalingUistica e interlinglistica e usando a
terminoloxia linglistica basica adecuada.

Revisa os textos de elaboracién propias
tendo como axuda as autoinstrucciéns
traballadas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

" Biografia linglistica persoal e da sUa contorna.

~Valoracién da diversidade da lingua na stda contorna.
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- Identificacién de prexuizos e estereotipos linglisticos e culturais a partir da observaciéon da contorna.
A diversidade etnocultural e linglistica na contorna escolar, familiar e social.

- Recofiecemento nas expresiéns verbais e non verbais da igualdade entre homes e mulleres.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria, respectuosa coas diferenzas e coa perspectiva de xénero.

- Contexto

- Incidencia dos compofientes (situacién, participantes ou intencién) na comunicacién oral.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicidon de destrezas elementais sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social
e educativo (contido e forma).

- Elementos béasicos de contido (tema, Iéxico).

" Interese pola ampliacién de vocabulario para unha mellor comunicacién oral.

- Estratexias para a producién, con cohesién e coherencia, de textos orais, utilizando recursos non verbais basicos.
"~ Procesos: interaccién oral

- Estratexias para o recofiecemento, seleccién e interpretacién da informacién xeral do texto.

- Interaccién oral adecuada en situaciéns de aula con respecto &s normas sociais, utilizando un vocabulario axeitado
ao nivel e cunha secuencia coherente.

- Estratexias de escoita activa na resolucién dialogada dos conflitos, tendo en conta a perspectiva de xénero

“ Procesos: comprensién oral

- Comprensién global de textos orais e multimodais sinxelos de diversa tipoloxia, recofiecendo as ideas principais e
as mensaxes explicitas e as mensaxes implicitas mais sinxelas, e atendendo & forma da mensaxe procedente de
diversas fontes.

- Recofiecemento e valoracion do contido de textos orais e multimodais sinxelos, da informacién mais relevante e
dos elementos basicos da comunicacién non verbal.

~ Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel que estimulen o seu interese e gustos.
-~ Deteccién de usos claramente discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

~ Procesos: producién oral

- Construciéon e comunicacién de cofilecemento mediante a planificaciéon e producién acompafiada de textos orais e
multimodais breves e sinxelos utilizando recursos non verbais elementais.

~ Cohesién na reproducién oral de textos sinxelos.

" Interese por expresarse oralmente con pronuncia e entoacién adecuadas.

~ Creacion de textos orais basicos utilizando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
- Contexto

-~ Estratexias para a coherencia textual.

"~ Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes ou intencién) no acto comunicativo.
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Contidos

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicidon de destrezas elementais sobre xéneros discursivos propios do &mbito persoal, social
e educativo (contido e forma).

- Elementos béasicos de contido (tema, féormulas fixas, 1éxico).
- Estratexias elementais para a comprensidn lectora de textos sinxelos de diversa tipoloxia.
~ Procesos: comprension lectora

-~ Lectura compartida con entoacién e ritmo progresivamente adecuados ao nivel cognitivo.

- Elementos graficos e paratextuais basicos que favorecen a comprensién antes, durante e despois da experiencia
lectora.

- Estratexias basicas de comprensién lectora, en voz alta e en silencio, e producién de textos sinxelos, adaptados ao
nivel que estimulen o seu interese pola lectura.

-Valoracién da lectura de textos como medio para ampliar o vocabulario, progresando na aplicacién das normas
ortogréficas axeitadas ao seu nivel.

- Lectura guiada de textos adecuados aos intereses infantis para acadar progresivamente & expresividade.

- Uso da biblioteca de aula ou do centro como recurso para a adquisiciéon do habito lector a través da lectura de
textos axeitados ao nivel.

- Uso das bibliotecas da aula e do centro, como instrumento e fonte de recursos textuais diversos, respectando as
sUas normas de organizacién e funcionamento. Inicio na creacién dunha biblioteca propia e persoal.

- Deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e icénica.

“ Procesos: producién escrita

-~ Consolidacién do sistema de lectoescritura.

- Estratexias para a comprension ou producién de textos sinxelos de uso social.

~ Elementos graficos e paratextuais sinxelos que facilitan a organizacién e a comprensién do texto.

- Estratexias bdsicas para a mellora da expresién escrita.

- Producién de textos sinxelos, con coherencia e coidado e caligrafia clara na presentacién, relativos a situaciéns
cotias infantis, mobilizando, de maneira acompafiada, estratexias elementais, individuais ou grupais, de
planificacidn, textualizacién e revisién.

- Creacion de textos utilizando a linguaxe con intencién informativa: carteis, anuncios, pequenos cémics.
“Valoracién da propia producién escrita, asi como a producién escrita dos compafeiros e compafieiras.
- Adquisicién progresiva das regras ortograficas basicas.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.

- Estratexias basicas para o inicio guiado na procura da localizacién, seleccién e contraste de informacién sinxela e
na comparacién da informacién recollida de distintas fontes, citdndoas e recredndoas mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

~Valoracién da elaboracién e comunicaciéon da informacién recollida de distintas fontes.

~Modelos explicitos para reelaborar de forma acompafada a informacién.

- Utilizacién da biblioteca e dos recursos dixitais de aula ou do centro para a procura da informacién adecuada ao
seu nivel e como fonte de lecer.
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- Utilizacién das tecnoloxias da informacién e da comunicacién para a procura da informacién, adoptando habitos de
uso critico, seguro, sustentable e saudable.

- Recofiecemento da autoria dos textos de forma acompanada.
~ Construcién da identidade lectora a partir da lectura de textos de diversas fontes de informacién.
- Colaboracién en comunidades lectoras escolares a través de experiencias lectoras compartidas.

~ Lectura acompafada de obras sinxelas e variadas da literatura infantil adecuadas aos seus intereses.
- Lectura expresiva, dramatizacién ou interpretacién de fragmentos sinxelos atendendo aos procesos de
comprensién e ao nivel de desenvolvemento.

- Inicio na construcién da identidade lectora mediante a lectura de textos literarios, adaptados & idade. Expresién de
gustos e intereses.

- Estratexias basicas para a lectura e interpretacién acompafada e compartida de textos, participando nas
comunidades lectoras de dmbito escolar.

- Funcionamento basico da biblioteca da aula ou de centro como escenario de actividades literarias elementais
compartidas.

- Coflecemento e lectura guiada de textos literarios sinxelos e de contos tradicionais, valorando a sUa importancia
como fonte de lecer e gozo persoal.

- Comprensién, memorizacién e recitado de poemas sinxelos.

- Creacion e dramatizacion de breves relatos e contos infantis, adaptados a idade, a partir de modelos dados,
coidando a limpeza e a presentacién.

- Os elementos esenciais da obra literaria (tema e personaxes principais).

- Relacién dos textos lidos da literatura infantil con outras manifestaciéns artisticas e culturais.

- Estratexias para a interpretacién acompanada e compartida das obras (contos, lendas e adivifias) a través de
conversaciéns dirixidas, valorando a diversidade cultural.

- Identificacién das similitudes e diferenzas entre as linguas do seu dmbito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada e progresar na sla aprendizaxe.

-~ Diferenzas elementais entre lingua oral e lingua escrita.
- Estratexias para a producién guiada de palabras e enunciados entre distintas linguas da contorna escolar.

- Signos basicos de puntuacién como mecanismo para organizar o texto escrito.

- Recofiecemento da existencia de distintos tipos de palabras e enunciados, prestando especial atencidn as relaciéns
de concordancia entre elas, a partir da observacién, comparacién e transformacién.

- Mecanismos basicos de cohesién e coherencia textual para producir textos escritos e multimodais sinxelos en
distintos soportes, desde as diferentes etapas do proceso evolutivo da escritura, axustdndose a modelos dados e
mobilizando estratexias elementais,

-~ Estratexias e técnicas béasicas de recofiecemento da intencién comunicativa.

“ Procedementos elementais de adquisicién de vocabulario e relacién de significado entre unhas palabras e outras.

ubD Titulo da UD Duraciéon

6 UNIDADE 6 18
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Mostrar interese e respecto polas distintas Respecta as distintas linguas e

linguas e variedades dialectais da sUa contorna, variedades dialectales do seu entorno.
incluidas unha primeira aproximacion as linguas de

signos, valorando a igualdade nas diferenzas.

CA1l.2 - Recoiecer, de maneira acompafada e en Observa no seu entorno e recofiece na
contextos préximos, alglns prexuizos e estereotipos |[linguaxe algins usos inadecuados e
linglisticos e culturais moi frecuentes, a partir da intenta evitar alglns prexuizos.
observacién da contorna.

CALl.3 - Recofiecer as distintas linguas empregadas Utiliza as linguas do seu entorno con

na sUa contorna a través da interaccién coas persoas |personas préximas.

préximas.

CAl.4 - Rexeitar os usos linglisticos discriminatorios |Valora as ddas linguas oficiais e rechaza
identificados a partir da reflexiéon grupal 0s usos discriminatorios.

acompafiada sobre os aspectos elementais, verbais

e non verbais, que rexen a comunicacién, tendo en

conta unha valoracién social equilibrada das duas

linguas oficiais.

CAl.5 - Usar unha linguaxe respectuosa coas Participa nas conversas cunha linguaxe
diferenzas persoais, culturais e coa perspectiva de non discriminaroria, respectuosa coas
xénero. diferenzas e coa perspectiva de xénero.
CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Recofece as ideas principais en textos
multimodais sinxelos, recofiecendo as ideas orais sinxelos.

principais e as mensaxes explicitas e as mensaxes

implicitas mdis sinxelas e iniciando, de maneira

acompafada, a valoracién do contido da informacién

mais relevante e dos elementos non verbais

elementais. T 100

CA2.5 - Producir textos orais e multimodais
coherentes, con planificacién acompafiada e
utilizando recursos non verbais elementais.

Produce, con planificacién acompafiada e
con cohesién e coherencia, textos orais
con diferentes intenciéns comunicativas.

CA2.7 - Rexeitar os usos linglisticos discriminatorios
identificados a partir da reflexién grupal
acompafada sobre os aspectos elementais, verbais
e non verbais, da comunicacién, tendo en conta
unha perspectiva de xénero.

Identifica e rechaza os usos linglisticos
discriminatorios.

CAZ2.8 - Mobilizar, coa planificacién e
acompafiamento necesarios, estratexias elementais
para a escoita activa e o consenso, inicidAndose na
xestién dialogada de conflitos.

Atende nas intervencidns dos demais sen
interromper.

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos sinxelos de caréacter infantil, identificando, de
maneira acompafada, o sentido global e a
informacion relevante.

Le textos sinxelos en voz alta cunha
velocidade axeitada a sUa idade
identificando o sentido global e a
informacion relevante do texto.

CA3.4 - Analizar, de maneira acompafada, o contido
de textos escritos sinxelos, valorando o contido e
estrutura.

Emprega a rutina de pensamento vexo,
penso e me pregunto para analizar o
contido do textos escritos propostos.

CA3.5 - Empregar a lectura de textos infantis e
tradicionais sinxelos para favorecer unha
comunicacién mais eficaz, aplicando os
coflecementos basicos respecto do vocabulario e das
regras de ortografia.

Emprega a lectura para enriquecer o seu
vocabulario e coma aprendizaxe das
normas basicas de ortografia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.6 - Adquirir o habito lector e o gusto pola lectura
a través da lectura de textos axeitados ao nivel.

Desenvolve o habito lector.

CA3.9 - Construir, a través da linguaxe e de forma
progresiva, un pensamento critico non
discriminatorio.

Desenvolve un pensamento critico non
discriminatorio.

CA3.10 - Rexeitar os usos linguisticos
discriminatorios identificados a partir da reflexiéon
grupal acompafada sobre os aspectos elementais da
comunicacién, tendo en conta unha perspectiva de
xénero.

Identifica e rechaza os usos linguisticos
discriminatorios.

CAA4.1 - Localizar, seleccionar e contrastar
informacién de distintas fontes, incluidas as dixitais,
citdndoas e recredndoas mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

Selecciona e contrastae informacion
dunha variedade de fontes, incluidas
fontes dixitais, cintdndoas
adecuadamente.

CA4.2 - Compartir os resultados dun proceso de
investigacién grupal sinxelo, sobre algin tema de
interese persoal, realizado de maneira acompafada,
que implique a seleccién de distintas fontes
documentais e distintos soportes para a procura da
informacién.

Obtenen informacién, seleccionando
distintas fontes documentais e distintos
soportes.

CA4.4 - Adoptar habitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable das tecnoloxias dixitais en
relacién coa busca e a comunicacién da informacién,
utilizando, de xeito guiado, programas e aplicaciéns
educativas dixitais.

Busca informacién, usando de forma
segura as tecnoloxias dixitais.

CA4.5 - Construir a identidade lectora a partir de
lecturas de textos de diversas fontes.

Constrie a sUa identidade lectora
seleccionando textos do seu interese e de
diversas fontes.

CA5.1 - Ler de maneira progresivamente auténoma
textos de distintos autores e autoras acordes cos
seus gustos e intereses, tendo en conta as diferentes
etapas do proceso evolutivo da lectura.

Le , de maneira acompafada, textos
literarios sinxelos e variados de
diferentes autores e autoras adecuados
aos seus intereses.

CA5.3 - Apreciar o valor dos textos literarios sinxelos
(contos, lendas, fabulas, relatos) en calquera lingua,
especialmente en lingua galega, como fonte de lecer
e gozo persoal.

Vlora os textos literarios sinxelos.

CA5.5 - Reproducir, a partir de modelos dados,
textos literarios sinxelos.

Participa activamente nas dramatizacions.

CA5.7 - Interpretar obras variadas da literatura
infantil adecuadas ao nivel e intereses, valorando a
sUa diversidade (contos, lendas e adivifias) e
recofiecéndoas como fonte de pracer e inspiraciéon
para a creacién de textos de intenciodn literaria.

Valora obras variadas de literatura.

CAG6.1 - Comparar aspectos basicos das linguas do
ambito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada.

Relaciona os aspectos basicos das linguas
do dmbito escolar e social.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAG6.2 - Producir textos escritos e multimodais Escribe textos sinxelos con axuda de
sinxelos e coherentes en distintos soportes, desde as |autoinstrucciéns.

diferentes etapas do proceso evolutivo da escritura,
axustandose a modelos dados e mobilizando, de
maneira acompafada, estratexias elementais,
individuais ou grupais, de planificacién, redaccion,
revisién e edicion.

CAG6.5 - Progresar na adquisicién de vocabulario a Progresa na adquisicién de vocabulario
través dos textos. relacionando o significado entre unhas
palabras e outras.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

" Biografia linglistica persoal e da stUa contorna.

“Valoracién da diversidade da lingua na stda contorna.

- Identificacién de prexuizos e estereotipos linglisticos e culturais a partir da observacién da contorna.
- A diversidade etnocultural e linglistica na contorna escolar, familiar e social.

~ Recofiecemento nas expresiéns verbais e non verbais da igualdade entre homes e mulleres.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria, respectuosa coas diferenzas e coa perspectiva de xénero.

- Contexto

" Incidencia dos compofientes (situacién, participantes ou intencién) na comunicacién oral.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicién de destrezas elementais sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social
e educativo (contido e forma).

- Elementos basicos de contido (tema, 1éxico).

“Interese pola ampliacién de vocabulario para unha mellor comunicacién oral.

- Estratexias para a producién, con cohesién e coherencia, de textos orais, utilizando recursos non verbais bésicos.
" Procesos: interaccién oral

- Estratexias para o recofiecemento, seleccién e interpretacién da informacién xeral do texto.

- Interaccién oral adecuada en situaciéns de aula con respecto &s normas sociais, utilizando un vocabulario axeitado
ao nivel e cunha secuencia coherente.

- Estratexias de escoita activa na resolucién dialogada dos conflitos, tendo en conta a perspectiva de xénero

~ Procesos: comprension oral

- Comprensién global de textos orais e multimodais sinxelos de diversa tipoloxia, recofiecendo as ideas principais e
as mensaxes explicitas e as mensaxes implicitas mais sinxelas, e atendendo & forma da mensaxe procedente de
diversas fontes.

- Recofiecemento e valoraciéon do contido de textos orais e multimodais sinxelos, da informacién mais relevante e
dos elementos basicos da comunicacién non verbal.
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Contidos

- Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel que estimulen o seu interese e gustos.
~ Deteccién de usos claramente discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

~ Procesos: producién oral

- Construcién e comunicacién de cofilecemento mediante a planificacién e producién acompafiada de textos orais e
multimodais breves e sinxelos utilizando recursos non verbais elementais.

~ Cohesién na reproducion oral de textos sinxelos.

" Interese por expresarse oralmente con pronuncia e entoacién adecuadas.

- Creacion de textos orais bdsicos utilizando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
- Contexto

- Estratexias para a coherencia textual.

- Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes ou intencién) no acto comunicativo.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicidon de destrezas elementais sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social
e educativo (contido e forma).

- Elementos béasicos de contido (tema, féormulas fixas, 1éxico).
- Estratexias elementais para a comprensidn lectora de textos sinxelos de diversa tipoloxia.
~ Procesos: comprension lectora

-~ Lectura compartida con entoacién e ritmo progresivamente adecuados ao nivel cognitivo.

- Elementos graficos e paratextuais basicos que favorecen a comprensién antes, durante e despois da experiencia
lectora.

- Estratexias basicas de comprensién lectora, en voz alta e en silencio, e producién de textos sinxelos, adaptados ao
nivel que estimulen o seu interese pola lectura.

-Valoracién da lectura de textos como medio para ampliar o vocabulario, progresando na aplicacién das normas
ortogréficas axeitadas ao seu nivel.

- Lectura guiada de textos adecuados aos intereses infantis para acadar progresivamente & expresividade.

- Uso da biblioteca de aula ou do centro como recurso para a adquisicidon do habito lector a través da lectura de
textos axeitados ao nivel.

- Uso das bibliotecas da aula e do centro, como instrumento e fonte de recursos textuais diversos, respectando as
sUas normas de organizacién e funcionamento. Inicio na creacién dunha biblioteca propia e persoal.

- Deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e icénica.

“ Procesos: producién escrita

-~ Consolidacién do sistema de lectoescritura.

- Estratexias para a comprension ou producién de textos sinxelos de uso social.

“ Elementos graficos e paratextuais sinxelos que facilitan a organizacién e a comprensién do texto.

- Estratexias bdsicas para a mellora da expresién escrita.
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Contidos

- Producién de textos sinxelos, con coherencia e coidado e caligrafia clara na presentacién, relativos a situaciéns
cotias infantis, mobilizando, de maneira acompafiada, estratexias elementais, individuais ou grupais, de
planificacidn, textualizacién e revisién.

- Creacion de textos utilizando a linguaxe con intencién informativa: carteis, anuncios, pequenos cémics.
“Valoracién da propia producién escrita, asi como a producién escrita dos compafeiros e compafieiras.
- Adquisicién progresiva das regras ortograficas basicas.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.

- Estratexias basicas para o inicio guiado na procura da localizacién, seleccién e contraste de informacién sinxela e
na comparacién da informacién recollida de distintas fontes, citdndoas e recredndoas mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

~Valoracién da elaboracién e comunicaciéon da informacién recollida de distintas fontes.

~Modelos explicitos para reelaborar de forma acompafada a informacién.

- Utilizacién da biblioteca e dos recursos dixitais de aula ou do centro para a procura da informacién adecuada ao
seu nivel e como fonte de lecer.

- Utilizacién das tecnoloxias da informacién e da comunicacién para a procura da informacién, adoptando habitos de
uso critico, seguro, sustentable e saudable.

~Recofiecemento da autoria dos textos de forma acompafada.
-~ Construcion da identidade lectora a partir da lectura de textos de diversas fontes de informacién.
~ Colaboracién en comunidades lectoras escolares a través de experiencias lectoras compartidas.

-~ Lectura acompafiada de obras sinxelas e variadas da literatura infantil adecuadas aos seus intereses.
- Lectura expresiva, dramatizacién ou interpretacién de fragmentos sinxelos atendendo aos procesos de
comprensién e ao nivel de desenvolvemento.

- Inicio na construcién da identidade lectora mediante a lectura de textos literarios, adaptados & idade. Expresién de
gustos e intereses.

- Estratexias basicas para a lectura e interpretacién acompafada e compartida de textos, participando nas
comunidades lectoras de dmbito escolar.

- Funcionamento basico da biblioteca da aula ou de centro como escenario de actividades literarias elementais
compartidas.

- Cofilecemento e lectura guiada de textos literarios sinxelos e de contos tradicionais, valorando a sUa importancia
como fonte de lecer e gozo persoal.

- Comprensién, memorizacién e recitado de poemas sinxelos.

- Creacién e dramatizacién de breves relatos e contos infantis, adaptados & idade, a partir de modelos dados,
coidando a limpeza e a presentacién.

- Os elementos esenciais da obra literaria (tema e personaxes principais).

- Relacidn dos textos lidos da literatura infantil con outras manifestacidns artisticas e culturais.

- Estratexias para a interpretacién acompafada e compartida das obras (contos, lendas e adivifias) a través de
conversacions dirixidas, valorando a diversidade cultural.

- Identificacién das similitudes e diferenzas entre as linguas do seu dmbito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada e progresar na sda aprendizaxe.

- Diferenzas elementais entre lingua oral e lingua escrita.
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- Estratexias para a producién guiada de palabras e enunciados entre distintas linguas da contorna escolar.

"~ Signos basicos de puntuacién como mecanismo para organizar o texto escrito.

- Recofiecemento da existencia de distintos tipos de palabras e enunciados, prestando especial atencidén &s relaciéns
de concordancia entre elas, a partir da observacién, comparacién e transformacion.

- Mecanismos basicos de cohesién e coherencia textual para producir textos escritos e multimodais sinxelos en
distintos soportes, desde as diferentes etapas do proceso evolutivo da escritura, axustdndose a modelos dados e

mobilizando estratexias elementais,

- Estratexias e técnicas béasicas de recofiecemento da intencién comunicativa.

~ Procedementos elementais de adquisiciéon de vocabulario e relacién de significado entre unhas palabras e outras.

ub Titulo da UD Duracion
7 UNIDADE 7 18
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Mostrar interese e respecto polas distintas Respecta as distintas linguas e
linguas e variedades dialectais da sua contorna, variedades dialectales do seu entorno.
incluidas unha primeira aproximacion &s linguas de
signos, valorando a igualdade nas diferenzas.
CA1l.2 - Recofecer, de maneira acompafada e en Observa no seu entorno e recofiece na
contextos préximos, alglns prexuizos e estereotipos |lenguaxe alglns usos inadecuados e
linglisticos e culturais moi frecuentes, a partir da intenta evitar alglns prexuizos.
observacién da contorna.
CALl.5 - Usar unha linguaxe respectuosa coas Participa nas conversas cunha linguaxe
diferenzas persoais, culturais e coa perspectiva de non discriminatoria, respectuosa coas
xénero. diferenzas e coa perspectiva de xénero.
CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Comprende de forma global a informacién
multimodais sinxelos, recofiecendo as ideas xeral de textos orais de uso habitual, do
principais e as mensaxes explicitas e as mensaxes ambito escolar e social, identifica o tema
implicitas mais sinxelas e iniciando, de maneira e selecciona as ideas principais.
acompafiada, a valoracién do contido da informacién TI 100

mais relevante e dos elementos non verbais
elementais.

CA2.2 - Ampliar paulatinamente o vocabulario a
partir das experiencias e situaciéns de aula.

Emprega un vocabulario cada vez mais
rico para unha mellor comunicacién oral.

CA2.6 - Participar en interaccidns orais, espontaneas,
respectando as normas bdasicas da cortesia
linglistica e utilizando un vocabulario axeitado ao
nivel e cunha secuencia coherente, incorporando
estratexias elementais de escoita activa.

Aplica as normas sociocomunicativas:
escoita activa, espera de quenda,
participacién respectuosa e normas
basicas de cortesia.

CA2.8 - Mobilizar, coa planificacién e
acompafiamento necesarios, estratexias elementais
para a escoita activa e o consenso, inicidAndose na
xestién dialogada de conflitos.

Atende nas intervencidns dos demais sen
interromper.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos sinxelos de caréacter infantil, identificando, de
maneira acompafiada, o sentido global e a
informacion relevante.

Le textos sinxelos en voz alta cunha
velocidade axeitada a sUa idade
identificando o sentido global e a
informacion relevante do texto.

CA3.4 - Analizar, de maneira acompafada, o contido
de textos escritos sinxelos, valorando o contido e
estrutura.

Emprega a rutina de pensamento vexo,
penso e me pregunto para analizar o
contido do textos escritos proposto.

CA3.9 - Construir, a través da linguaxe e de forma
progresiva, un pensamento critico non
discriminatorio.

Desenvolve un pensamento critico non
discriminatorio.

CA3.10 - Rexeitar os usos linglisticos
discriminatorios identificados a partir da reflexiéon
grupal acompafada sobre os aspectos elementais da
comunicacién, tendo en conta unha perspectiva de
xénero.

Identifica e rexeita usos linguisticos
discriminatorios.

CA4.1 - Localizar, seleccionar e contrastar
informacién de distintas fontes, incluidas as dixitais,
citdndoas e recredndoas mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

Selecciona e contrasta informacién dunha
variedade de fontes, incluidas fontes
dixitais, citdndoas adecuadamente.

CA4.4 - Adoptar hébitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable das tecnoloxias dixitais en
relaciéon coa busca e a comunicacién da informacion,
utilizando, de xeito guiado, programas e aplicaciéns
educativas dixitais.

Iniciase de forma segura na utilizacién
das novas tecnoloxias para a procura da
informacion.

CA4.5 - Construir a identidade lectora a partir de
lecturas de textos de diversas fontes.

Constrie a sta identidade lectora
seleccionando textos do seu interese e de
diversas fontes.

CA4.6 - Colaborar en comunidades lectoras de
ambito escolar a través de experiencias de lectura
compartida.

Participa en lecturas compartidas
propostas pola biblioteca de aula.

CA5.1 - Ler de maneira progresivamente auténoma
textos de distintos autores e autoras acordes cos
seus gustos e intereses, tendo en conta as diferentes
etapas do proceso evolutivo da lectura.

Le , de maneira acompafada, textos
literarios sinxelos e variados de
diferentes autores e autoras adecuados
aos seus intereses.

CA5.5 - Reproducir, a partir de modelos dados,
textos literarios sinxelos.

Produce textos literarios sinxelos.

CA5.6 - Escoitar e ler textos orais e escritos da
literatura infantil, que recollan diversidade de
autores e autoras, establecendo de maneira
acompafada relaciéns elementais entre eles e con
outras manifestaciéns artisticas ou culturais.

Disfruta escoitando textos de diferentes
autores e autoras.

CA5.7 - Interpretar obras variadas da literatura
infantil adecuadas ao nivel e intereses, valorando a
sUa diversidade (contos, lendas e adivifias) e
recofiecéndoas como fonte de pracer e inspiraciéon
para a creacién de textos de intenciodn literaria.

Valora obras variadas de literatura.

CAG6.1 - Comparar aspectos basicos das linguas do
ambito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada.

Relaciona os aspectos basicos das linguas
do dmbito escolar e social.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAG6.2 - Producir textos escritos e multimodais Escribe textos sinxelos con axuda de
sinxelos e coherentes en distintos soportes, desde as |autoinstrucciéns.

diferentes etapas do proceso evolutivo da escritura,
axustandose a modelos dados e mobilizando, de
maneira acompafada, estratexias elementais,
individuais ou grupais, de planificacién, redaccion,
revisién e edicion.

CAG6.4 - Revisar e mellorar os textos propios e Revisa os textos de elaboracién propia
emendar alglns problemas de comprension lectora, |tendo como axuda as autoinstrucciéns
de maneira acompafada, a partir da reflexién traballadas.

metalinglistica e interlingliistica e usando a
terminoloxia linglistica basica adecuada.

CAG6.5 - Progresar na adquisicién de vocabulario a Progresa na adquisicién de vocabulario
través dos textos. relacionando o significado entre unhas
palabras e outras.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

" Biografia linglistica persoal e da sUa contorna.

~Valoracién da diversidade da lingua na stda contorna.

- Identificacién de prexuizos e estereotipos linglisticos e culturais a partir da observacién da contorna.
A diversidade etnocultural e linglistica na contorna escolar, familiar e social.

- Recofiecemento nas expresiéns verbais e non verbais da igualdade entre homes e mulleres.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria, respectuosa coas diferenzas e coa perspectiva de xénero.

- Contexto

- Incidencia dos compofientes (situacién, participantes ou intencién) na comunicacién oral.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicidon de destrezas elementais sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social
e educativo (contido e forma).

- Elementos basicos de contido (tema, Iéxico).

" Interese pola ampliacién de vocabulario para unha mellor comunicacién oral.

- Estratexias para a producién, con cohesién e coherencia, de textos orais, utilizando recursos non verbais basicos.
~ Procesos: interaccién oral

- Estratexias para o recofiecemento, seleccién e interpretacién da informacién xeral do texto.

- Interaccién oral adecuada en situaciéns de aula con respecto &s normas sociais, utilizando un vocabulario axeitado
ao nivel e cunha secuencia coherente.

" Estratexias de escoita activa na resolucién dialogada dos conflitos, tendo en conta a perspectiva de xénero

“ Procesos: comprensién oral
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Contidos

- Comprensién global de textos orais e multimodais sinxelos de diversa tipoloxia, recofiecendo as ideas principais e
as mensaxes explicitas e as mensaxes implicitas mais sinxelas, e atendendo & forma da mensaxe procedente de
diversas fontes.

- Recoiecemento e valoracién do contido de textos orais e multimodais sinxelos, da informacién mais relevante e
dos elementos basicos da comunicacién non verbal.

- Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel que estimulen o seu interese e gustos.
~ Detecciéon de usos claramente discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

~ Procesos: producién oral

- Construcién e comunicacién de coflecemento mediante a planificacién e producién acompafiada de textos orais e
multimodais breves e sinxelos utilizando recursos non verbais elementais.

- Cohesién na reproducion oral de textos sinxelos.

“Interese por expresarse oralmente con pronuncia e entoacién adecuadas.

- Creacion de textos orais béasicos utilizando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
- Contexto

- Estratexias para a coherencia textual.

- Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes ou intencién) no acto comunicativo.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicién de destrezas elementais sobre xéneros discursivos propios do &mbito persoal, social
e educativo (contido e forma).

- Elementos béasicos de contido (tema, féormulas fixas, 1éxico).
- Estratexias elementais para a comprensidn lectora de textos sinxelos de diversa tipoloxia.
~ Procesos: comprension lectora

-~ Lectura compartida con entoacién e ritmo progresivamente adecuados ao nivel cognitivo.
- Elementos graficos e paratextuais basicos que favorecen a comprensién antes, durante e despois da experiencia
lectora.

- Estratexias basicas de comprensién lectora, en voz alta e en silencio, e producién de textos 