CEIP CURROS ENRIQUEZ

CALENDARIO

SEM. O1:
ENE: 8-T1
FEB: 4-8
MAR: 4-8
SEM. 03:
ENE: 21-25

FEB:18-22
MAR: 18-22

SEM. 02:
ENE: 14-18
FEB: 11-15
MAR: T1-15

SEM. 04:
ENE: 28-FEB: 1
FEB: 25-MAR: 1
MAR: 25-29

Macarrones con queso
y salsa de tomate

@1,3,7

Lomos de bacalao
con brécol al horno

@1,3,4,14

SEMANA O1

ALERGENOS @
Lentejas caseras
con verduritas

Paella de pescado, pollo

SEMANA O2

Caldo gallego
de repollo

Pastel gratinado
de patata

@1,7

Zanco de pollo asado con
ensalada (lechuga, tomate y zanahoria)

@14

Milanesa de cerdo en salsa
con patatas al vapor

@

JARDANAY

Crema
campera

Sopa de verduras
y cus-cus

@ 1,3,7,9

Albdndigas de la abuela en
salsa con arroz al horno

@ 1,3,7,14

Filete de merluza a la romana
con ensalada (lechuga ytomate)

@1,3,4

Petit-suisse @) 7

Crema de
calabacin

Potaje de acelgas 4
y garbanzos

Pescado blanco ensalsa  Pizza artesana de tomate, jomon,

y calaomares
@ 4,14
APORTE Fruta
NUTRICIONAL
Crema de
zanahoria

Pastel de pescado y huevo
con espirales al horno

Q@34

RECOMENDACIONES

SEMANA O3

Patatas a la Sopa de estrellas
riojana y espinacas
(L A% @379
Lomo asado con ensalada Tortilla espaiiola con
(lechuga, zanahoria y aceitunas) tomate troceado y atin
@+
Fruta Yogur @ 7
Sopa de Fabada

letras asturiana

(2.0

Filete de pollo a las finas hierbas Hamburguesa casera al horno
con verduras variadas al vapor con ensalada (lechuga, maiz, zanahoria)

(AL RAZ @37

con patatas al horno mozzarella y aceitunas verdes ‘
(L WERAZ @ 13679
Fruta Fruta N
Brécol y zanahorias Espaguetis
alagallega bolonesa
Q@ @ 3v
Asado de carne y Caldereta de cazon
patatas en su jugo y verduritas
(> B2 (AL IR
Chocolatina @ 7,8 Fruta

Sopa
jardinera

@1,3,7,9

Guiso tradicional de
ternera ecoldgica

SEMANA 04

Fruta Fruta
Lentejas con Crema de
chorizo casero verduras

@
Pescadilla rebozada con Lasana clasica
ensalada (lechuga, tomate y maiz) de atun

@54 @547

Fruta Fruta

Fideud con pisto
de verduras

@

Tortilla paisana con
ensalada (lechuga y tomate)

Arroz con bonito y
salsa de tomate

(AL R

Escalopines al huevo
con judias al horno

(AL RER

Fruta




JARDANAY ES:

Compromiso
Sabor Frescura
Amor SNSRI  =ducacion MENU 2° TRIMESTRE
CURSO 2018-2019

Existen miles de variedades de patatas en el mundo?
Asterix, Bonitas, Cabritas, Innovator, Magallanes... son
algunas de ellas. Solo en Pert podemos encontrar mds de
5.000 tipos de estos deliciosos tubérculos.

Los distintos tipos de patata se diferencian entre otras

cosas por el color de su piel y pulpa, su tamaio o forma,
la rugosidad, la profundidad de los ojos (hundimientos
de los que salen nuevas raices) y en gran parte por su ciclo
de maduracion o recoleccion. Segun este ultimo rasgo las

patatas son nuevas, semitardias o viejas.

¢Y a ti como te gustan mds las patatas? ¢ cocidas, asadas, -..’ A R D A N A Y

o en puré?
COCINA CON e
SABOR HECHA

© CON @




