
CEIP CURROS ENRIQUEZ – CELANOVA              Menús do mes de setembro de 2024

Luns Martes Mércores Xoves Venres

3ª semana

11
Tomate con sardiña
Empanada de polo
Froita
Pan 1,3

12
Xamón curado e 
queixo
Pasta con atún
Froita     Pan 1,6,3

13
Ensalada con noces
Pizza
Xeado
Pan    1,5,6

4ª semana

16
Pementos, atún e 
tomate
Coello/polo con arroz 
Iogur        Pan  1.3,6

17
Empanada de tenreira
Coxas de polo con 
menestra
Froita     Pan  1,7

18
Ensalada de pasta
Filete pavo con 
ensalada
Froita    Pan  1,

19
Ensaladilla
Peixe fresco con 
tomate
Froita     Pan 1,7,4,3,2

20
Arroz tres delicias
Carne guisada
Iogur*
Pan  1,4,7,6

5ª semana

23
Empanadillas de atún
Xarrete fresco de 
tenreira con patacas
Froita     Pan 1,3

24
Ensalada con noces
Lura grande con arroz
Flan
Pan   1, 5,6,7,3

25
Melón con xamón
Macarróns con carne
Froita
Pan
1

26
Ensalada mixta
Peituga de pavo con 
arroz
Froita
Pan  1,3,4

27
Chícharos con xamón
Peixe fresco con 
patacas
Iogur*
Pan 1,6,3

6ª semana 30
Ensalada mixta
Arroz con carne
Froita
Pan 1,7

Ensalada de pasta
Peixe fresco con 
guarnición
Iogur
Pan  1,2,3,4,6

GLUTE 1, CRUSTÁCEOS E MOLUSCOS 2, PEIXE 3, OVOS 4, FROITOS SECOS 5, LEITE 6, APIO 7      *Pódese cambiar por unha sobremesa especial.


