
1º PRIMARIA 

MÚSICA 

Bo día! Hoxe imos facer un traballo diferente. Normalmente 

bailamos, tocamos instrumentos ou cantamos, entre outro tipo de 

exercicios. Pero hoxe quero que bailemos e cantemos. Podes facelo ti so 

ou con máis persoas, que seguro que na casa hai alguén que se anime. 

Imos entón. Coñeces a canción que soa todas as tardes dende as ventás? 

Si, esa que di RESISTIREEEEEEEEEE. Pois esa canción xa se cantaba hai 

moitos anos. No seguinte enlace podes ver un vídeo dela: 

https://www.youtube.com/watch?v=K1rKj6XMt4Q 

O Dúo Dinámico é un dúo musical español formado en 1958 por 

Manuel da Calva e Ramón  Arcusa, aínda en activo. Considéraselles un dos 

grupos pioneiros e máis influentes do pop español, así como precursores 

do fenómeno fan na década de 1960.  Entre os seus temas máis coñecidos 

destacan Quince anos ten o meu amor, Quixese ser, Amor de verán e 

Resistirei. Tamén foron compositores e produtores para outros artistas, 

incluíndo a autoría do tema A, a, a co que  Massiel gañou o Festival de  

Eurovisión 1968 en representación de España. 

Bueno agora é o momento de poñerse a traballar. Podes inventar 

un baile ou acompañar a canción con calquera instrumento. Lembra que o 

propio corpo é un instrumento: palmadas, pes, ... Todo o que se che 

ocorra vale. Podes tamén aprender a letra e cantar con karaoke, desta 

maneira tes distintas opcións. Escolle o fainas todas, ti decides. Tamén te 

animo a que graves a túa actuación para poder compartir cos teus 

compañeiros.  



Deixo aquí a letra da canción: 

Cuando pierda todas las partidas, 

cuando duerma con la soledad, 

cuando se me cierren las salidas, 

y la noche no me deje en paz. 

 

Cuando sienta miedo del silencio, 

cuando cueste mantenerse en pie, 

cuando se rebelen los recuerdos, 

y me pongan contra la pared. 

 

Resistiré erguido frente a todo, 

me volveré de hierro para endurecer la piel, 

y aunque los vientos de la vida soplen fuertes 

soy como el junco que se dobla pero siempre sigue en pie. 

 

Resistiré para seguir viviendo, 

soportaré los golpes y jamás me rendiré, 

y aunque los sueños se me rompan en pedazos, 

resistiré, resistiré. 

 

Cuando el mundo pierda toda magia, 

cuando mi enemigo sea yo, 

cuando me apuñale la nostalgia, 

y no reconozca ni mi voz. 

 

Cuando me amenace la locura, 

cuando en mi moneda salga cruz, 

cuando el diablo pase la factura, 

o si alguna vez me faltas tú. 



 

Resistiré erguido frente a todo, 

me volveré de hierro para endurecer la piel, 

y aunque los vientos de la vida soplen fuertes 

soy como el junco que se dobla pero siempre sigue en pie. 

 

Resistiré para seguir viviendo, 

soportaré los golpes y jamás me rendiré, 

y aunque los sueños se me rompan en pedazos, 

resistiré, resistiré. 

 

A continuación deixo varios enlaces para poder traballar a canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=-At-Z-F38ac 

https://www.youtube.com/watch?v=mNNI6r348rU 

 

E agoraaaaaaa...a cantaaaaaar!!!! 


