FROITA

-Froitas variadas de
tempada.

-Verduras e hortalizas:
cenoria, pemento,
tomate...

-Froitos secos e froita
desecada( améndoas,
cacahuetes, datiles,
pasas...)
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BOCADILLO

-Froitas variadas de

. tempada. ]
-Bocata ou sandwich de | i __

i : -Verduras e hortalizas:
Xamon, pavo, ovo, atun, .
cenoria, pemento,
vexetal...

tomate...

-Froitos secos e froita
desecada( améndoas,
cacahuetes, datiles,
pasas...)
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CEREAIS
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-Leite, logur natural
de sabores, iogur kéfir.

-Queixo ( fresco, Castilla,
San Simén, Arzia, bola...)

-Tortitas (millo, arroz..)
-Reposteria caseira
(bizcoito, magdalenas,
freixds, galletas...)
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