
YINCANA EN CASA 

 

PRUEBA 1 

- A paso de soldado, ve a la cocina, elige 2 frutas, 

escribe su nombre y anota su peso. Para pesarlas 

puedes utilizar una báscula de cocina. 

- Desplazándote como una serpiente, ve hasta una 

mesa rectangular. Mide el ancho y el largo en 

palmos. Vuelve saltando. 

PRUEBA 2 

- Desplazándote como si fueras un perrito, ve al baño 

y mide en pies el largo. Vuelve dando las mismas 

palmadas que pies mide el baño. 

- Escribe una nota para alguien de tu familia y de 

puntillas escóndela bajo su almohada. Vuelve a la 

pata coja. 

PRUEBA 3 

- Andando de talón, busca tres objetos de color 

amarillo. Vuelve con paso de soldado y escribe una 

oración con ellas. 

 

 

 



Esta información te puede servir de ayuda para 

resolver la yincana.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Puedes visualizar el siguiente enlace para saber un 

poco más sobre el palmo y el pié: 

https://www.youtube.com/watch?v=uI1J0j4lBuk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uI1J0j4lBuk

