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ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES

Horario Extraescolares Anpa Couceiro freijomil 2024-2025:
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Aventural: de 12 de Primaria a 32 de Primaria
Aventura2: de 42 a 62 de Primaria

Baile Moderno: De 12 de primaria a 62 primaria
Multideporte: de 22 Primaria a 62 Primaria
Masterchef: de 32 a 62 de primaria

Danza e Movemento: Infantil a 1° Primaria

Mini Chef: De infantil a 22 De primaria Ballet: De infantil a 32 de Primaria

Psicomotricidade: de infantil a 12 de primaria Minichef: De infantil a 22 de Primaria

Teatro: Dende 12 de primaria Manualidades: de 32 a 62 de Primaria
Pequemanitas: De infantil a 22 Primaria Baloncesto: A partir de 12 de Primaria

Percusion e Robética : non impartidas por Galicia Eventos e Ocio S.L
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Estas actividades son exclusivas para los

alumnos/as matriculados en el CEIP
Couceiro Freijomil y CEIP Ombre

Condiciones para la inscripcion en las actividades:

1. Las inscripciones se formalizardn a través de este
formulario. El plazo estara abierto desde el martes
27 de agosto hasta completar n° plazas requeridas
para cada actividad. Finalizado el plazo se admitirén
inscripciones siempre que queden plazas
disponibles.

2. Lasinscripciones se tendran en cuenta por orden
de recepcion de solicitudes (en caso de superar el
n° de plazas disponibles)

3. Una vez se forme grupo de cada actividad se
enviara un correo a las familias inscritas para
confirmar la matricula. El precio de la matricula
sera de 20€ por actividad y alumno; para las
familias socias del ANPA el coste de
matricula sera bonificado al 100%.

4. Las actividades comenzaran el miércoles 11 de
septiembre

5. El precio de las actividades sera de 25€/mes por
alumno, excepto Percusion, que sera 20€/mesy
Robética, que sera de 30€/mes para infantil (1h
duracién) y 40€/mes para primaria (1:30h duracion)

6. Las actividades seran impartidas por GEO
Eventos, a excepcion de Robotica, que continuara
siendo impartida por Robotix, y Percusion, que sera
impartida por Fernando Lopez
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Novedad 24/25

Conciliacién/Ludoteca:

Nuestro ANPA es consciente de las
dificultades que tienen algunas
familias para poder conciliar su vida
laboral y familiar. Por ello un espacio
seguro y vigilado donde puedan
adelantar deberes escolares, juegos,
charlas...

AMPA EUME
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Condiciones del servicio de conciliacion /

ludoteca

Cuando los usuarios del servicio conciliacion no
estén apuntad@s en las actividades, irdn a alguna de
las que se imparta ese dia hasta alcanzar un grupo
minimo (5 pax), entonces se hara la actividad de
conciliacion de modo independiente a modo
|udoteca

1h de Lunes a Viernes 70€/mes
2h de Lunes a Viernes 90€/mes

Precios por dias sueltos:
1h: 2 dias 35€/mes; 3 dias 50€/mes; 4 dias 60€/mes
2h: 2 dias 60€/mes; 3 dias 70€/mes; 4 dias 80€/mes
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CATALOGO ACTIVIDADES
24/25
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

GALICIA EVENTOS E OCIO
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Multideporte:

A actividade extraescolar Multideporte é unha disciplina que trata
de ofrecer unha amplia gama de deportes. Onde os alumnos
poidan desenvolver as suas capacidades estimulando as
aptitudes que cada deporte ofrece. Esta actividade permite aos
alumnos desenvolver unha serie de deportes como o futbol, o
baloncesto, o balonman, o atletismo e outra multitude de
disciplinas, aprendendo e desarrollando os beneficios fisicos,
cognitivos e valores que cada deporte ofrece. Confirindo aos
alumnos unhas caracteristicas Unicas para unha soa
extraescolar.

Psicomotricidade:

O obxetivo principal da Psicomotricidade infantil é fomentar o
sano desarrollo e evolucién dos nenos e nenas.

A psicomotricidade se ha convertido nunha das extraescolares
mais utilizadas para estudiar o avance dos mais pequenos dende
os seus primeiros anos de vida; determinando asi o correcto e
necesario para axudarlos e orientarlos no seu crecemento, polo
xeral, cando os mesmo comenzan a descubrir a funcién do seu
sistema motor, resulta sumamente sinxelos, Sen embargo, é
necesario orientarlos en canto ao funcionamiento do seu corpo, e
que sepan controlar a enerxia que poseen e aprendan que poden
lograr ca misma.
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Ballet:

Actividade idonea para traballar unha gran variedade de
aptitudes corporais simultdneamente (elasticidad,
concentracion, equilibrio...). desenvolvemos a expresion
corporal, o ritmo y o oido a través da musica e do baile. Esta
actividade ten multiples beneficios para os xévenes, dende
mellora da postura corporal hasta desarrollo fisico ou o
fomento da disciplina e da dedicacién. Paralelamente
traballaremos sobre os valores tan importantes como o
compaiierismo e o respeto.
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Minichef y Masterchef:
desenvolvemos as habilidades dos mais pequenos na cocifia,
creando deliciosas preparacions sinxelas e divertidas de facer.
Tamen a través desta actividade queremos fomentar aos nenos
e nenas de manter unha alimentacién equilibrada e saudable.
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Aventura:

Nesta actividade descubriremos como relacionarnos co
medio natural descubrindo a natureza dunha forma ludica
e divertida.

Para iso entre outras cosas aprenderemos a orientarnos tanto
de manera natural, usando o sol, elementos dea natureza,

as estrelas... como usando o compdas descubrindo o deporte
da orientacion. Aprenderemos a construir no bosque

cabanas e refuxios, aprenderemos a observar a fauna de
nuestro entorno utilizando prismaticos ou cdmaras de
fototrampeo, todo iso no entorno natural do colexio.

Tamen aprenderemos os principios basicos dos primeiros

auxilios e de supervivencia.
Ademais, practicaremos deportes como o tiro con arco ou o slackline.
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Manualidades y pequemanitas:

Nesta actividade fomentase o desarrollo da creatividad e a
imaxinacién dos nenos e nenas, proponendo divertidas e
vistosas manualidades realizadas cos propios materiais ao
alcance de todos.

Nesta actividade se contribulle ao desenvolvemento da
atencion, a paciencia e o gusto polo traballo ben feito.
Favorece también a planificaciéon das tarefas, o orden, a
limpeza e a autonomia a hora de abordar os proxectos.
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Teatro:

A través da actividade de teatro buscase orientar e brindar aos
alumnos un conocemento sinxelo, especifico e enriquecedor acerca
do mesmo.

0 teatro permite que os alumnos se desenvolvan personal e
emocionalmente, eliminando o medo escénico e o pénico a falar en
publico.

Os alumnos non s6 podran comprender o valor da posta en escena,
se non que tamén comenzaran a comunicarse mediante xestos e
movimentos corporais, creando asi un clima sumamente
entretenido e divertido, tanto para quenes os observan, como para
eles mesmos.

Por outra parte, tamen se dara a relucir a importancia da constancia,
da dedicacion, do respeto, da union e da solidaridade, pois en dita
actividade non so proporcionaralles informacion de como levar
unha historia ao escenario, se non tamén dos pasos que se deben
seguir para que sexa un éxito rotundo.
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Baloncesto:

0 baloncesto é, probablemente, un dos deportes colectivos mais
ricos e completos que favorecen mellor o desarrollo do individuo na
sua etapa escolar.

Esta actividade permite desenvolver as habilidades especificas a
través do xogos e exercicios a vez que fomentase a autoestima e o
desenvolvemento personal. os alumnos introducese de forma
progresiva o cofiocemento do baloncesto, aprendendo as suas
normas e técnicas basicas.
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Baile moderno: (Danza e movento)

Ensena aos nenos e nenas a identificar o ritmo da musica, a
través da cal poden descubrir habilidades de si mesmos que
antes descofiecian completamente. E que resulta sumamente
sinxelo reter e desenvolver as destrezas cando se esta
realizando algo divertido.

Ao través do baile moderno, os estudiantes podran explotar ao
maximo a sua creatividade e pondran en practica grandes
valores como o compromiso, o esforzo e o companerismo, sen
importar o estilo musical o tratar.
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ROBOTIX

Unete a nosotros para aprender y divertirte con la robdtica
y la programacion. .. Nuestros programas fomentan el
trabajo en equipo, la creatividad y las habilidades STEM,
preparando a los nifos para el futuro. {No te lo pierdas!
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¢
CLASE EXTRAESCOLAR DE PERCUSION Y BATUCADA '/

La escuela de batucada es una iniciativa que pretende dar a conocer esta
disciplina artistica y cultural a los nifios.

U c— e

Los alumnos se iniciaran en la misma tomando conciencia de |a colocacion del
cuerpo, la utilizacion del espacio, el sentido del ritmo y el desarrollo de su
imaginacion, lo que favorece a la socializaciéon y a la autoestima.

. cripcion:

Actividad que permite conocer una vision general de lo que es la percusién.
Permite al alumno desarrollar su aparato psicomotor y su sentido del ritmo,
utilizando diversos tipos de instrumentos de percusion, combinados con baile y
expresion corporal.

Samba - Batucada - ImWQMe

Los alumnos tomaran conciencia de la importancia del aprendizaje y disciplina de
una manera divertida y facil de comprender para ellos, valorando la importancia
del trabajo individual (cada uno con su instrumento), pero con un fin colectivo y de
companerismo, ya que entre todos forman un grupo.

* Ofrecemos:

Profesor cualificado para desarrollar dicha actividad.

Todos los instrumentos necesarios para realizar la misma, A”PA E”ME

CEIP "COUCEIRO FRELJOMIL"
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Conciliacion Ludoteca: g

Nuestro ANPA es consciente de las
dificultades que tienen algunas
familias para poder conciliar su vida
laboral y familiar. Por ello un espacio
seguro y vigilado donde puedan
adelantar deberes escolares, juegos,
charlas...
Tosan |
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Cualquier duda o aclaracion contacta
con nosotr@s:

anpaeume@gmail.com
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