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Religión

4. Jesús, el Mesías

Para comenzar
• ¿Por qué crees que Jesús es tan importante para los

cristianos?

• ¿Con qué nombres se conoce a Jesús?

• ¿Cómo crees que fueron los últimos días de Jesús?

• ¿Por qué Jesús hizo tantos milagros?

Nuestros nombres

Nuestros padres eligen un nombre para nosotros, con amor y
reflexión, pues nos va a acompañar toda nuestra vida. El nombre
es como nuestra tarjeta de visita en un primer momento y, con
nuestra forma de ser, adquiere un significado y un valor únicos.

A veces nuestros amigos nos cambian el nombre de forma
cariñosa, porque nos conocen bien (por ejemplo, de Francisco
a Fran, o Cisco...). Otras veces nos cambian el nombre porque
resulta que somos buenos en algo (por ejemplo, Fran el
regateador, el nadador, el pívot...). A Jesús también lo llamaban
de distinta forma aquellos que lo querían. Estos otros nombres
tenían un significado que vamos a ir descubriendo.
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1. La luz para los creyentes

La luz nos sirve para comprender mejor aquello que no vemos. En los Evangelios el símbolo de la luz es
Jesús, que es quien nos ilumina, quien nos muestra el camino para que no estemos solos.

Cuando tenemos luz no tenemos miedo, nos sentimos seguros, podemos ver a dónde vamos.

En nuestro vocabulario muchas palabras están relacionadas con el símbolo de la luz:

• La palabra vida se relaciona con las expresiones dar a luz y alumbrar, es decir, con el nacimiento,
con una nueva vida.

• La palabra amor se utiliza en expresiones como llama del amor, (la palabra llama se utiliza como
sinónimo de luz encendida que mantiene el amor).

• En la palabra adviento la luz es símbolo de espera. En esta época se encienden las cuatro velas
para esperar con ilusión el nacimiento de Jesús.

Para reflexionar
1. Seguro que alguna vez has oído a alguien utilizar la expresión ver la luz al final del túnel.

• ¿Qué crees que significa?

• ¿Tiene alguna relación con la simbología de la luz?

Escribe en la libreta sobre esta expresión y comenta en clase tus respuestas.

2. Te invitamos a que aprendas más sobre el símbolo de la luz y las velas. Visita al cura de tu parroquia y
pregúntale sobre las siguientes cuestiones:

• ¿De qué están hechas las velas?

• ¿Por qué son de distintos tamaños? ¿Tienen distinto significado?

• ¿Dónde se colocan las grandes y las pequeñas? ¿En el mismo lugar? ¿Por qué?
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• ¿Qué se hace con la vela que se va a apagar?

• ¿Son las velas del mismo color? ¿Qué significa el color de las velas?

Un reto antes de seguir

En esta unidad, nuestro reto está relacionado con la simbología de la luz: cuáles son los
símbolos de la luz y sus significados.

Os retamos a descubrir el elemento simbólico que representa a Cristo y que está relacionado
con la luz.

• ¿Por qué tiene tanta importancia este elemento?

• ¿Qué hacemos todos los años para recordarlo?

• ¿Cómo lo recordamos?

Encontrarás la respuesta a estas y a más preguntas a lo largo de la unidad.

2. Alguno de los nombres que recibe Jesús
Los profetas del Antiguo Testamento ya esperaban la llegada de una persona enviada por Dios para
cumplir la promesa de traer la paz, la libertad y la felicidad para todos. Esta persona fue Jesús, a quien
se llama Mesías. Otros nombres que se utilizan para llamar a Jesús en los Evangelios son Salvador y
Redentor.

Jesús el Mesías
Jesús es el Hijo de Dios que se hizo hombre, llama a Dios Abba (Papá) y mantiene una relación estrecha
con Él, con un trato familiar.

Los discípulos le llaman Mesías, que en hebreo significa “ungido”, el enviado por Dios. En griego quiere
decir Cristo. “Jesús Cristo” significa, Jesús el Mesías.
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Carl Bloch, El Sermón del Monte. Jesús se presentaba a todos como el Mesías y predicaba
la buena noticia del Reino de Dios.

¡Qué curioso!
En el año 1741 el famoso músico Friedrich Händel compuso una de sus más famosas obras:
El Mesías. Esta obra maestra de la música se divide en tres partes:

• La 1ª parte contiene profecías del Antiguo Testamento que anuncian la llegada del
Mesías. A continuación trata el nacimiento de Jesús.

• La 2ª parte comienza con la historia de la pasión y finaliza con la alegría del "Aleluya"
para celebrar que Jesús resucita y asciende al cielo.

• La 3ª parte es la victoria de Jesús sobre la muerte y su papel en la salvación de la
humanidad.

La historia de El Mesías cuenta que Händel compuso esta obra en tan solo tres semanas y
que, cuando la terminó, dijo que había visto el cielo y también a Dios.

Jesús el Salvador
Desde la anunciación se sabe que Jesús es el salvador.

Jesús en hebreo es “Dios salva”, que significa salvador. La salvación que trae Jesús es para todos, es la
felicidad para siempre, es una vida plena y feliz.
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Jesús el Redentor
La palabra redentor significa que redime, que saca de la esclavitud. Jesús nos rescató de la esclavitud
del pecado, que impedía que el hombre fuese feliz y que tuviese una vida plena.

Jesús nos libera del pecado, de la enfermedad y de la muerte, ofreciéndonos una nueva vida.

Giotto, La resurrección de Lázaro. Jesús en sus milagros liberaba de la muerte, curaba
enfermedades y perdonaba pecados

¡Qué curioso!
El Cristo Redentor de Río de Janeiro presenta a un Cristo con los brazos abiertos. Parece
que está protegiendo la ciudad.

Esta escultura representa la fe y la simpatía del pueblo brasileño. Está situada en la cima del
cerro Corcovado y es un lugar considerado de peregrinación para los creyentes.

Fue una iniciativa de la Iglesia Católica para conmemorar en 1922 el centenario de la
independencia de Brasil.
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Actividades
1. Contesta en tu libreta a las siguientes preguntas:

• ¿Qué significado tiene la palabra Mesías?

• ¿Qué significa que Jesús es el Salvador?

• ¿Qué quiere decir que Jesús es Redentor?

2. Busca sinónimos de “Redentor” en el apartado. Escríbelos en tu cuaderno y haz una frase con uno de
ellos.

3. Investiga los nombres de tus compañerosy comprueba si tienen significado en otras lenguas: hebreo,
griego, etc. Como ejemplo te ponemos los siguientes:

• Sofía: Significa 'sabiduría' en griego.

• Irene: Significa 'paz' en griego.

• Sara: Significa 'princesa' en hebreo.

Averigua si tu nombre tiene algún significado. Haced una puesta en común en el aula.

3. Jesús en los Evangelios

Primeros momentos en la vida de Jesús
Nacimiento
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En el Evangelio de San Lucas (Lc 2, 1-20) se narra cómo César Augusto mandó crear un censo del
imperio romano.

Todas las personas debían censarse en el pueblo donde habían nacido. Por este motivo, José y María, que
pronto iba a dar a luz al Hijo de Dios, fueron desde Nazaret a Belén.

Jesús nació en un pesebre, la misma noche que llegaron a Belén. Un ángel avisó a los pastores del
nacimiento de Jesús para que fuesen a adorar al niño.

Gerard van Honthorst (http://es.wikipedia.org/wiki/Gerard_van_Honthorst), Adoración de los pastores.
Representa el momento del nacimiento de Jesús, cuando los ángeles van a adorar al niño y
ven en él al Hijo de Dios. El centro de todo es el niño, iluminado para resaltar su divinidad.

Adoración de los magos y huida a Egipto
El Evangelio de San Mateo (Mt 2, 1-12) cuenta la historia de unos magos de Oriente que se presentaron
en Belén para adorar al niño.

San Mateo también explica (Mt 2, 13-18) cómo José y su familia huyen a Egipto para escapar de la
persecución del rey Herodes.

Vida oculta de Jesús
En esta época hay pocos datos en los Evangelios sobre la vida de Jesús. Por este motivo se habla de
vida oculta. Jesús vivía como un niño más, compartía la vida con la gente de su pueblo mientras crecía.

Lc 2, 51-52: “Jesús crecía en sabiduría, en estatura y en gracia ante Dios y los hombres”.

Vida pública
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Bautismo
En el Evangelio de San Mateo (Mt 3, 13-17) se narra cómo Juan Bautista bautiza a Jesús en el río
Jordán. Cuando Jesús sale del agua el Espíritu Santo, en forma de paloma, baja sobre él y se escucha la
voz de Dios: “Este es mi Hijo amado, en quien me complazco”.

Ignacio de Ries, Bautismo de Cristo. Bautismo de Jesús en el río Jordán por Juan Bautista
(su primo). Se observa cómo Dios desde el cielo le manda el Espíritu en forma de paloma.
Este ritual del bautismo se sigue practicando para convertirse en cristianos.

Predicación
Después del Bautismo, Jesús recorrió muchísimos lugares con sus discípulos y amigos, dando la buena
noticia de que Dios es nuestro padre que nos ama, enseñando con parábolas y cuentos, y curando a
muchos enfermos para anunciar la salvación.

Este texto de Mateo nos muestra lo mucho que trabajó Jesús en estos tres años de vida pública:

Jesús recorría todos los pueblos y aldeas, enseñando en sus sinagogas, anunciando la buena noticia del
reino y curando todas las enfermedades y dolencias. (Mt 9, 35)

Muerte
En los evangelios se nos describe cómo fue la muerte de Jesús, y la importancia de este hecho. Jesús da
su vida por todos nosotros.

Todo se vuelve oscuro, Jesús muere en la cruz y el velo del santuario se rasga en dos, el centurión que
está al pie de la cruz al ver cómo murió dijo, “verdaderamente este hombre era el Hijo de Dios.” (Mc 15,
37-39).
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Gauguin, El Cristo amarillo. Jesús muere en la cruz.

Resurrección
Jesús resucita, vuelve a la vida y vence a la muerte. Este hecho llena el mundo de esperanza y de fe en la
resurrección.

Jesús se le apareció a los discípulos y les saludó. Los discípulos estaban asustados y dudaban de
Jesús. Éste les consuela y les enseña las heridas de sus manos y sus pies. Comió con ellos para
demostrarles que era él y no su espíritu.
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Rembrandt, Ascensión de Cristo. Después de resucitar, Jesús ascendió a los cielos a los 40
días. Este momento es el que refleja este cuadro de Rembrand.

Reflexiona
1. Responde en tu cuaderno a las siguientes cuestiones.

• ¿Por qué huyen a Egipto José, María y Jesús?

• ¿Cómo llegan a Belén los Magos de Oriente y a qué van?

• ¿A qué se llama la vida oculta de Jesús?

• ¿Qué acontecimientos importantes suceden en la vida pública de Jesús?

Un reto antes de seguir
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El símbolo del bautismo es el agua, pero unido a la luz el sacramento tiene más fuerza.
Durante el bautismo se enciende el objeto que buscamos en este reto. Con el encendido de
dicho objeto se recuerda que al bautizarnos participamos también de la Pascua de Jesús.
Simboliza la luz de la fe de Jesús que se transmite a los hijos. En el bautizo se dicen las
siguientes palabras: “A vosotros padres y padrinos se os confía hacer crecer esta luz. Que
vuestros hijos, iluminados por Cristo, caminen siempre como hijos de la luz”.

4. Los milagros de Jesús
Una de las cosas que más sorprendía de Jesús en su vida pública fue los muchos milagros que hizo: cura
a los enfermos, hace que los ciegos vean, resucita a los muertos, perdona los pecados. Este poder que
tiene Jesús es por ser el Hijo de Dios.

Pero lo que más nos sorprende hoy de Jesús es que no utilizó su poder para hacerse famoso, o ganar
dinero, o tener más poder. Al contrario, Jesús hacía milagros para ayudar a los necesitados, para mostrar
que el Reino de Dios ya había llegado y un mundo nuevo estaba comenzando.

Aunque Jesús no lo hacía todo. Para que el milagro sucediera, la persona que se encontraba con Jesús
debía tener fe, es decir, creer en Jesús.

Cuando las personas creían en Jesús, y creían que era el Hijo de Dios, cambiaban, superaban cualquier
dificultad, y comenzaban a ser felices. Con Jesús, lo que parecía imposible, acababa siendo posible. Con
Jesús, cualquier problema podía solucionarse.

El encuentro con Jesús Cambia
Jesús no solo hizo milagros sorprendentes. Muchos de sus encuentros con personas fueron encuentros
sinceros, de ayuda o acogida, de amistad y cariño, que hacían que las personas cambiaran y fueran más
felices.

Hay muchos ejemplos. Aquí tienes algunos:

• Mateo era un recaudador de impuestos, o sea, un “publicano” (así llamaban los judíos a los que
recaudaban dinero para los invasores romanos, y robaban parte de ese dinero). En cuanto vio a
Jesús, dejó todo y se hizo discípulo suyo.

• Zaqueo era también publicano, y quería ver a Jesús. Cuando lo vio, Jesús le miró y fue a su casa a
comer. Durante la comida Zaqueo prometió no volver a robar nunca más, y devolver todo lo robado. 

• María Magdalena era una mujer pecadora. Jesús la perdonó, y su vida cambió totalmente,
recuperando su dignidad.

• Una mujer samaritana había estado con muchos hombres, y no acababa de ser feliz. Cuando se
encuentra con Jesús es aceptada y querida como es, y ella corre feliz al pueblo contando que ha
conocido al Mesías.

• Pablo perseguía a los cristianos, ayudando a matarlos. Cabalgando hacia una ciudad, se encontró
con Jesús resucitado, y su vida cambió totalmente, se bautizó, y pasó toda su vida hablando de
Jesús por todo el mundo.
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El cristiano que se encuentra hoy con Jesús en la oración o la Eucaristía, siente también más alegría. Por
eso el Papa Francisco ha repetido muchas veces esta frase: “Cada encuentro con Jesús nos cambia la
vida y cada encuentro con Jesús nos llena de alegría”.
 

Actividades

2. Organizaos en grupos, y elegid uno de los siguientes milagros.

1. Lc 5, 12-16: curación de un leproso.

2. Lc 7, 1-10: curación del siervo de un centurión romano.

3. Lc 8, 40-55: curación de la hija de Jairo y de la mujer con hemorragias.

4. Mc 8, 31-37: curación de un sordomudo.

5. Lc 18, 35-43: curación del ciego de Jericó.

Investigad sobre el milagro elegido, y realizad las siguientes tareas:

• Explicar ese milagro al resto de la clase.

• Preparar una dramatización para realizarla delante de la clase.

Si quieres saber más, los siguientes enlaces te resultarán útiles:

• Biblia online (http://es.catholic.net/op/articulos/17790/los-milagros-de-jess.html)

• Milagros de Jesús (http://www.mercaba.org/FICHAS/corazones.org/milagros.htm)

Un reto antes de seguir

En el año litúrgico hay la celebración de la Vigilia Pascual (la noche de Pascua). Esa noche
nos reunimos en la iglesia y encendemos un objeto que representa a Jesús.

5. Observo y aprendo
A lo largo de la historia han sido muchos los grandes artistas que han representado a través de sus obras
la vida de Jesús. A continuación te mostramos algunas de las pinturas más destacadas.

Entrada triunfal de Jesucristo en Jerusalén, Giotto
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En esta obra podemos ver a Jesús entrando en burro (que es un símbolo de humildad) en Jerusalén.
Algunas personas están subidas a los árboles cogiendo ramas para aclamar a Jesús como el Hijo de Dios.
Este día se conoce como Domingo de Ramos y es el comienzo de la Semana Santa.

Giotto, Entrada triunfal de Jesucristo en Jerusalén.

La última cena, Leonardo da Vinci
Esta obra representa la Última Cena que celebró Jesús con sus discípulos el Jueves Santo. Muestra
el momento en que Jesús informa a sus discípulos que esa noche uno de ellos lo va a traicionar. Esto
provoca distintas reacciones entre los discípulos y es lo que el artista plasma en el cuadro. En la última
cena Jesús instaura la eucaristía.
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Leonardo da Vinci, La última cena.

Cristo ante Pilatos, Tintoretto
Esta obra representa a Jesús delante del gobernador romano Poncio Pilatos. Jesús está subido a una
escalera delante de Pilatos con una túnica blanca. Pilatos delante de la gente pregunta a quién quieren
salvar: a Barrabás o Jesús. La muchedumbre elige a Barrabás y de esa forma Pilatos se lava las manos en
señal que él no es el  culpable de llevar a la muerte a Jesús. Esto sucede en Viernes Santo.

Cristo crucificado, Velázquez
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Es uno de los cuadros más famosos de Velázquez. En esta obra se resalta la soledad de Jesús. El
fondo oscuro destaca la imagen de Jesús, que está más iluminada. Representa a Jesús como la luz que
alumbra en la oscuridad, en las tinieblas. Sus heridas en manos, pies y costado se representan de manera
contenida, para mostrarnos una muerte de Jesús serena y tranquila.

La Resurrección de Cristo, Rafael
La Resurrección es uno de los acontecimientos más importantes para los cristianos, junto con la muerte
de Jesús. Al tercer día de morir Jesús resucita. Es el Domingo de Pascua o Domingo de Resurrección.
En esta obra se representa a Jesús suspendido en el aire, encima del sepulcro. Los guardias que están
custodiando el sepulcro aparecen con cara de susto y asombro. Jesús aparece en la parte central del
cuadro para destacar como la figura más importante.
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Rafael, La Resurrección de Cristo.

¡Qué curioso!
Los peldaños de la Santa Escalera

Se trata de los 28 peldaños que subió Jesús el Viernes Santo para ser juzgado por el
gobernador de Roma, Poncio Pilatos. Estos peldaños los mandó llevar Santa Helena a Roma.
Ahora se encuentran en un edificio, frente la Basílica de San Juan de Letrán. Los peldaños,
que son de mármol, están recubiertos de madera para evitar el desgaste, ya que es un
lugar de veneración visitado por muchos peregrinos que suben a diario de rodillas, como
penitencia. Han dejado espacios de cristal en la madera para que se puedan ver las manchas
en el suelo, que se creen que son la sangre de las heridas de Jesús.

Un reto antes de seguir
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El objeto que se esconde tras el reto de esta unidad incluye los siguientes símbolos:

• Las letras α y Ω (son la primera y última letra alfabeto griego). Símbolo de que Jesús
es principio y fin de todo.

• El año actual. Porque es en este año cuando Jesús nos hace participar de su
salvación (la Pascua como algo que se renueva cada año).

• La cruz. Símbolo del paso de la muerte a la vida.

Actividades
1. Contesta en tu cuaderno a las siguientes preguntas.

• ¿Cuál de los cuadros del apartado te ha gustado más ? ¿Por qué?

• Explica qué momento de la vida de Jesús representa La última cena de Leonardo.

• ¿Quién es la figura más importante en el cuadro La resurrección de Cristo de Rafael?

2. Por grupos hacer una representación de uno de los cuadros de este apartado.

6. Al cierre

¿Qué has aprendido?
1. Copia y completa en tu cuaderno una tabla como esta y valora tu trabajo.

¿Qué he aprendido sobre los nombres que se le
dan a Jesús?

...

¿Qué he aprendido sobre los acontecimientos
más importantes de la vida de Jesús?

...

¿Qué he aprendido sobre los milagros de Jesús? ...

¿Qué he aprendido sobre cómo reflejan los
artistas los momentos más importantes en la vida
de Jesús?

...

Evalúate
Te mostramos a continuación algunas actividades para evaluarte. Dispones de tres intentos para superar
cada actividad.

Refuerza
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Amplía
1. Te proponemos que investigues más sobre la Semana Santa. Para eso te indicamos una serie de
preguntas  relacionadas con la Pascua a las que puedes dar respuesta.

• ¿Qué significa más contento que unas pascuas? ¿Y la expresión para más INRI?

• ¿Cuál es el origen del capirote que llevan los nazarenos en las procesiones de Semana Santa?

• ¿Qué es la mona de Pascua?

• ¿Cuál es el origen de la tradición de los huevos de pascua?

• ¿Qué es y por qué se celebra el miércoles de ceniza?

• ¿Por qué varía cada año la fecha de celebración de la Semana Santa?

• ¿Cuál es el origen del conejo de pascua?

¡Reto conseguido!

Como ya habrás descubierto, el objeto que se esconde tras el reto de esta unidad es el cirio
pascual. Este objeto:

• Representa a la nueva vida que el Espíritu le da a Jesús en la Resurrección.

• Es el paso de la muerte a una nueva vida.

• Jesús como principio y fin de todo. Por eso, en el cirio aparecen las letras alfa y omega
(la primera y última del alfabeto griego).

• Es el símbolo de Jesús resucitado, que perdona los pecados en la noche de Pascua,
que es cuando se enciende.
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Glosario
Adviento
Tiempo que da inicio al año litúrgico cristiano y cuya duración varía entre 22 y 28
días. Abarca los cuatro domingos previos a la Navidad y se considera un tiempo de
preparación espiritual para la celebración del nacimiento de Cristo. Encendemos cada
semana una vela. Cada vela es para saber el tiempo que nos queda para esperar.

Anunciación
El ángel Gabriel se le aparece a María para anunciarle que va a tener un hijo que será
concebido por el Espíritu Santo, y que será Hijo de Dios.

Barrabás
Preso famoso, bandolero que estaba condenado a morir en la cruz cuando Jesús fue
apresado. Cada año, en la Pascua, Pilatos indultaba a un preso; como en esta ocasión él
no quería decidir, pidió a la muchedumbre que eligiese entre Jesús y Barrabás. El gentío
prefirió que dejase libre al delincuente.

Belén
Pueblo de la región de Judea donde nace Jesús.

Censo
Recuento de la población. El César Augusto quería saber cuál era el número de
habitantes que tenía el imperio romano.

Concepción
Momento en el que se produce el embarazo.

Divinidad
Ser divino.

Egipto
País de Oriente. A José se le aparece un ángel que le informa que debe llevar a su
familia a Egipto porque el rey Herodes quiere matar a Jesús. Están en Egipto hasta la
muerte del rey Herodes.

Herodes
Rey de Judea. Herodes se enfada porque los reyes no le dicen dónde está Jesús y
manda matar a todos los niños menores de dos años, que sería la edad que tendría
Jesús.

Magos
Son los Magos de Oriente que siguieron una estrella que les guiaba a ver al rey de los
judíos. Fueron a adorar a Jesús y a entregarle sus regalos: oro por ser rey, incienso por
ser Dios y mirra por ser hombre.
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Nazaret
Pueblo de la región de Galilea donde vivía Jesús con su familia. Por eso también se le
conoce como Jesús de Nazaret.

Ungido
En el Antiguo Testamento se refería a una persona signada o señalada con aceite
sagrado, lo que le daba autoridad.

Enlaces web
Enciclopedia Católica Online - Velas del altar (http://ec.aciprensa.com/wiki/
Velas_del_altar#.U-v76OnlrMw)

Handel - "Aleluya" (El Mesías) (https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Handel_-
_messiah_-_44_hallelujah.ogg)

Wordreference - Sinónimos (http://www.wordreference.com/sinonimos/)

Guía infantil - Nombres (http://www.guiainfantil.com/servicios/nombres/indice.htm)

Historias Bíblicas Animadas - El Nacimiento de Jesús (https://safeshare.tv/x/
Nc_OGSRzmqk)

Jesús el Mesías sana a un leproso (http://safeshare.tv/w/QDdnsVwiER)

Arresto, juicio, muerte y resurreccion de Jesus (https://safeshare.tv/x/
uazKwK10BEE)

Catholic.net - Los milagros de Jesús (http://www.es.catholic.net/
cristologiatodoacercadejesus/553/1332/articulo.php?id=3845)

Mercaba.org - Milagros (http://www.mercaba.org/FICHAS/corazones.org/
milagros.htm)

La Sábana Santa 1/5 (Discovery Channel) (http://safeshare.tv/w/jCOfugNIVn)

La Sábana Santa 2/5 (Discovery Channel) (http://safeshare.tv/w/RDEbZVvjra)
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