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Religión

3. La Biblia

Para comenzar
• ¿Cómo decidirías si un libro es valioso?

• ¿Por el número de ediciones, por lo interesante de su
contenido, por la cantidad de personas que lo han leído, por
lo que ha influido en la historia? Quizá la Biblia los gane a
todos.

• ¿Qué es lo que hace que la Biblia sea tan valiosa e
interesante? ¿Te gustaría saberlo?

Los libros sagrados

Casi todas las religiones del mundo tienen un libro de referencia,
un libro sagrado, en el que basan muchas de sus creencias.
En el caso del cristianismo es la Biblia. Es un gran tesoro lleno
de sorpresas, pero también contiene muchos misterios difíciles
de entender. Encierra entre sus páginas historias y palabras
milenarias. Pero lo más curioso  es que muestra la bonita y
misteriosa relación de Dios con la humanidad. Vamos a intentar
conocer un poco más este apasionante libro.
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1. El libro más valioso del mundo

Un reto antes de empezar

Vamos a comenzar con un reto. Se trata de descubrir a qué libro nos referimos, eligiendo la
opción correcta:

1. Es, con diferencia, el libro más vendido del mundo. Se calcula que se han vendido
más de 5000 000 000 de ejemplares (cinco mil millones o cinco millardos).

1. Los Vedas del hinduismo

b. El Principito

c. La Biblia

2. Se tardó más de mil años en escribirlo.
1. El tibetano Libro de los Muertos

b. La trilogía de Divergente

c. La Biblia

3. Su nombre, proveniente del griego, significa 'libros'.
1. El Corán

b. La Torah

c. La Biblia

4. El cantante de Reggae Bob Marley fue enterrado, a petición suya, con su guitarra
Gibson y con este libro.

1. Geronimo Stilton

b. Don Quijote de la Mancha

c. La Biblia

5. Fue dividido en capítulos en el siglo XIII por el teólogo inglés Stephen Langton, y
dividido en versículos por un fraile dominico italiano en el siglo XVI.

1. El Corán

b. Harry Potter

c. La Biblia

6. Es el libro más traducido del mundo: ha sido traducido a más de 2450 lenguas
distintas.

1. El Corán

b. Kika Superbruja

c. La Biblia
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Actividades
1. Vamos ahora a escuchar una canción sobre la Biblia, en estilo hip-hop, del Grupo CoMpaSIóN. Presta
atención, porque las estrofas dan muchos detalles sobre este libro misterioso. Puedes escucharla, con la
letra, aquí (http://safeshare.tv/w/SMaFChhJly).

Después de escuchar la canción, responde las siguientes cuestiones:

a. ¿A quién eligió Dios y le fue siempre fiel?

b. ¿A través de quiénes habló Dios?

c. ¿Qué tres características de Dios aparecen en la canción?

d. ¿A qué ayuda la Biblia?

2. Una larga aventura
La Biblia tardó en escribirse más de mil años. Pero sus historias, en realidad, comenzaron a relatarse
mucho antes. Muchos de los libros de la Biblia, antes de ponerse por escrito, fueron contados durante
siglos. A eso se le llama tradición oral, es decir, la transmisión de historias y mensajes de padres a hijos,
o de ancianos a jóvenes.
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(es decir, hace unos 3000 años). Y el último libro que se escribió del Antiguo Testamento fue el Libro de
la Sabiduría, hacia el año 50 a. C.

No se conocen los autores de la mayoría de los libros del Antiguo Testamento, precisamente por lo
larga y compleja que fue su redacción. Pero fueron escritos por personas creyentes, que dan un mensaje
de parte de Dios en distintas situaciones, épocas y contextos.

Años después de terminarse el Antiguo Testamento, tras la muerte y resurrección de Jesús, comenzó a
escribirse el Nuevo Testamento. El primer libro que se escribió del Nuevo Testamento fue la Primera
Carta de San Pablo a los Tesalonicenses, el año 51 después de Cristo. Y el último, la primera carta de
San Juan, hacia el año 100. Del Nuevo Testamento sí conocemos a la mayoría de sus autores, siendo
estos los apóstoles o discípulos de los primeros años de vida de la Iglesia.

¡Qué curioso!
La Biblia se escribió en tres lenguas o idiomas: hebreo, arameo y griego.

Casi todos los libros del Antiguo Testamento se escribieron originariamente en hebreo y
unos pocos, en arameo (un dialecto hebreo, es decir, una lengua muy semejante a él) y en
griego.

Sin embargo, todos los libros del Nuevo Testamento se escribieron en griego, porque era la
lengua culta más importante de aquella época.
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Actividades

3. Un libro lleno de libros
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La Biblia está formada por muchos libros, y se divide en dos grandes bloques: el Antiguo Testamento
(antes de Jesús) y el Nuevo Testamento (después de Jesús).

El Antiguo Testamento contiene 46 libros; el Nuevo Testamento, 27; así que en total, la Biblia tiene 73
libros.

Los cinco primeros libros del Antiguo Testamento son muy importantes. Forman el llamado
Pentateuco: Génesis, Éxodo, Levítico, Números y Deuteronomio. Para los judíos, estos cinco libros
forman la Torah, es decir, “la ley”.

El Antiguo Testamento tiene muchos tipos de libros o géneros literarios:

• Históricos: libros que relatan la historia del pueblo de Israel desde la fe en que Dios va guiándolos.
Algunos de estos libros son: los libros de Samuel, los libros de los Reyes, los libros de las Crónicas
y el libro de los Jueces.

• Normativos: libros con leyes, normas y mandamientos, es decir, con ellos se regulaba el
comportamiento de los judíos.
Algunos de estos libros son: Levítico, Números y parte del Éxodo y del Deuteronomio.

• Sapienciales: libros que contienen sabiduría con refranes, reflexiones o con historias que tratan de
dar una enseñanza.
Algunos de estos libros son: Eclesiastés, Eclesiástico, Proverbios y Sabiduría.

• Salmos: es un libro con 150 oraciones muy antiguas, dirigidas a Dios y de muchos tipos: petición,
perdón o para dar gracias.

• Proféticos: libros de profecías o que cuentan la vida de los profetas, que eran personas que
hablaban en nombre de Dios, denunciando injusticias o anunciando cosas que podían suceder.
Hay cuatro libros de los llamados Profetas Mayores y doce de los Profetas Menores. Algunos de
estos libros son: Isaías, Jeremías, Ezequiel o Amós.

El Nuevo Testamento se escribió después de Jesús. Tiene la siguiente estructura:

• Comienza con los cuatro Evangelios, que cuentan la vida y el mensaje de Jesús; son los
Evangelios de San Mateo, San Marcos, San Lucas y San Juan.

• Después, el libro de los Hechos de los Apóstoles, que cuenta los primeros años de predicación de
los apóstoles.

• Le siguen 21 cartas (muchas de San Pablo) escritas por algunos de los apóstoles a las primeras
comunidades cristianas, en las que se explica lo principal de la fe cristiana.

• Y termina con el Apocalipsis de San Juan, un libro muy extraño escrito en la época en la que los
romanos perseguían y mataban a los cristianos. Está lleno de símbolos y mensajes que ayudaban a
la primera Iglesia a entender la revelación de Dios en esos tiempo tan difíciles de persecución.

En resumen, te presentamos ahora una imagen con todos los libros de la Biblia, para que veas que es ¡una
auténtica biblioteca!
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Actividades

2. Ya has aprendido que el Nuevo Testamento tiene muchas cartas. Hoy en día se escriben pocas
cartas; sin embargo, hay otras maneras de comunicarse: WhatsApp, Twitter, etc.

En tu cuaderno vas a escribir una carta pequeñita en forma de WhatsApp o de tuit en la que cuentes a
alguien lo que has aprendido ya de la Biblia. Como es una carta, debe incluir un saludo y una despedida,
además del mensaje. Si lo deseas, puedes también añadir algún emoticono.
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4. Mapa de la Biblia
Los principales acontecimientos de la historia de Israel, relatada en el Antiguo Testamento, son:

Años Acontecimientos Ilustración Libros de la Biblia en
los que se cuentan

esos acontecimientos

1850 a. C. Alianza de Dios
con Abrahán y sus
descendientes: nace el
pueblo elegido.

Génesis
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1250 a. C. Moisés y los hebreos
esclavos huyen de
Egipto y atraviesan el
desierto durante 40
años.

Éxodo y Deuteronomio

1200 - 1040 a. C. Época de los jueces
(líderes que ayudaban
al pueblo ante algún
problema o dificultad).

Libros de Josué y de
los Jueces
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1040 -  600 a.C. Época de los reyes de
Israel (monarquía).

Libros de Samuel, de
los Reyes y de las
Crónicas. Varios libros
de los profetas

600 - 330 a.C. Los babilónicos
invaden y dominan
Israel. Se sufre un
exilio (El año 587 se
destruye Jerusalén,
y muchos israelitas
son desterrados a
Babilonia). Los persas
ayudaron al regreso de
los israelitas a su tierra
el año 538 a.C.

Varios libros de
profetas
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330 - 150 a.C. Alejandro Magno
crea un gran Imperio
(que incluye Israel)
y comienza la época
helenística.

 

150 - 63 a.C. Revuelta de los judíos
Macabeos, que toman
el poder.

Libros de los Macabeos
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63 a.C - 100 d.C. Dominación romana:
Israel bajo dominio
romano, hasta que el
año 70 d. C. destruyen
el templo de Jerusalén
y expulsan a los judíos.

Nuevo Testamento,
después de Jesús

Mucho de lo señalado en el cuadro anterior sucedió en el lugar geográfico que muestra el siguiente mapa:

Actividades
1. Busca en el mapa:

• Israel (o Palestina)

• Egipto

• El mar Rojo (que cruzó Moisés)

• El mar Mediterráneo

• Babilonia
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2. Traza una línea del tiempo desde el año 1850 a.C. hasta el año 100 d.C. y, basándote en el contenido
de este apartado, señala los principales momentos, acontecimientos y personajes de la historia de Israel.

5. Algunos personajes interesantes de la Biblia
Como has visto, la Biblia es un libro que contiene muchos libros y muchas historias. Y también
tiene protagonistas y personajes muy interesantes. Te presentamos a cuatro de ellos, posiblemente
desconocidos para ti. No son superhéroes, pero sí son personas de las que podemos aprender mucho.

¿Quién fue Job?
Job era un hombre amigo de Dios, muy bueno, y al que le iban muy bien las cosas: tenía una gran familia
y negocios prósperos. El demonio se fijó en él, y le dijo a Dios: “así cualquiera es bueno, le va todo bien.
Si le fueran las cosas mal, ya verías como dejaría de ser bueno y dejaría de ser tu amigo”. Pero Dios le
dijo al demonio: “Aunque le fueran muy mal las cosas, seguiría siendo bueno y bendiciéndome”. Así que el
demonio comenzó a quitarle cosas: murió su ganado, murieron sus empleados, murió toda su familia, y él
sufrió una enfermedad muy grave. A pesar de todos esos males, Job dijo: “El Señor me lo dio, el Señor me
lo quitó. ¡Bendito sea el nombre del Señor!”. Después de esa dura prueba, Dios premió a Job su paciencia
y confianza, dándole el doble de lo que tenía antes.

Si quieres leer esta historia en la Biblia, la puedes buscar en el Libro de Job, capítulos 1 y 2.

Enfermo, después de quedarse sin nada, sigue confiando en Dios. Job, de Felipe Santiago
Gutiérrez (siglo XIX), en el museo de su mismo nombre en Toluca (México).
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¿Quién fue Rut?

 Ruth y Naomi, de Ary Scheffer (ca. 1870),
Museo Fratelli Alinari, Florencia (Italia).

Rut fue una mujer extranjera que se quedó viuda muy joven, pero decidió quedarse a cuidar a su suegra
Noemí, también viuda. Le dijo estas palabras: “No insistas más en que me separe de ti. Donde tú vayas,
yo iré; donde tú vivas, viviré; tu pueblo es mi pueblo, y tu Dios es mi Dios; donde tú mueras, moriré y allí
me enterrarán. Juro solemnemente ante Dios que solo la muerte nos ha de separar” (Rut 1, 16-17). Fue un
ejemplo de amistad y fidelidad, y por ello Dios la premió y la hizo muy feliz pudiendo casarse de nuevo y
tener hijos.

Si quieres leer esta historia en la Biblia, la encontrarás en el libro de Rut, que es uno de los libros más
cortos de todo el Antiguo Testamento.

¿Quién fue Salomón?
Rey de Israel, hijo de David. Fue el que construyó el primer templo de Israel. Tenía fama de sabio.

Cuentan que un día tuvo que hacer de juez para decidir de quién era hijo un bebé. Dos mujeres
aseguraban ser la madre del mismo niño. ¿Sabes lo que hizo Salomón? Dijo: “Dadme una espada. Lo
partiré en dos, y daré la mitad a cada una”. Inmediatamente una de las dos mujeres se puso a llorar, y a
suplicar que no lo partieran en dos, y que se lo dieran a la otra mujer. Por ello, Salomón dijo: “Este niño es
hijo de esta mujer que llora”, y se lo dio, porque sabía que la verdadera madre no permitiría que hicieran
daño a su hijo.

Si quieres leer esta historia en la Biblia, la puedes buscar en el Libro primero de los Reyes, capítulo 3,
versículos 16 al 28. (1 R 3, 16-28).
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El juicio de Salomón, de Luca Giordano (ca. 1695), Museo Nacional del Prado, Madrid.

¿Quién fue Jonás?
Jonás tenía miedo a fallar a Dios. Por eso, cuando Dios le pidió ir a una gran ciudad (Nínive) a denunciar
las injusticias que allí había, él salió huyendo en dirección contraria. Embarcó en un barco, pero Dios hizo
todo lo posible por que volviera: una tempestad. Los marineros pensaron que Jonás era gafe, y lo tiraron
por la borda. Se lo tragó un pez muy grande, y pasó en su interior tres días, hasta que Job se arrepintió
y le pidió perdón a Dios, entonces, el pez lo vomitó en tierra firme. Finalmente Job fue a Nínive, y los
ninivitas lo escucharon y se arrepintieron del mal que habían hecho.

Si quieres leer esta historia en la Biblia, búscala en el Libro de Jonás, que es todavía más corto que el de
Rut.
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Jonás y la ballena, de Jami al-Tavarikh (ca. 1400), Metropolitan Museum, Nueva York.

Actividades

2. Observa atentamente los cuadros que aparecen relacionados con cada uno de los personajes bíblicos.
Recordando las historias bíblicas, describe qué está sucediendo en esos cuadros.

3. En parejas. Elegid, de estos cuatro personajes, el que más os haya gustado. Investigad un poco más
sobre él o ella y escribidle un mensaje en el que expreséis lo que os ha gustado de su personalidad o de
su historia. Finalmente, leamos en voz alta estos mensajes en clase.

6. Al cierre

¿Qué has aprendido?
1. Copia y completa en tu cuaderno una tabla como esta y valora tu trabajo:

¿Qué he aprendido sobre el proceso de formación
o redacción de la Biblia?

...

¿Qué he aprendido sobre el contenido de la
Biblia?

...
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¿Cómo contaría en casa lo importante que es la
Biblia?

...

¿Podría citar a cinco personajes que aparezcan
en la Biblia?

...

¿Conozco los cinco tipos de libros o géneros
literarios presentes en la Biblia?

...

Evalúate
Te mostramos a continuación algunas actividades para evaluarte. Dispones de tres intentos para superar
cada actividad.

Refuerza

Amplía
1. Busca en la siguiente sopa de letras 8 libros Normativos y Sapienciales del Antiguo Testamento.
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2. Elaboremos un marcapáginas atractivo y personal para la Biblia. Para ello utilicemos un trozo de
cartulina en el que hagamos un dibujo, y escribamos una frase bonita de la Biblia o acerca de ella.
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Enlaces
Biblia online (http://biblia.catholic.net/)

Un libro misterioso (http://safeshare.tv/w/SMaFChhJly)

Dichos provenientes de la Biblia (https://www.iglesia.net/biblia/libros/
proverbios.html)

Créditos
© Netex Knowledge Factory S.A. 2019

Contenidos licenciados para el proyecto e-dixgal.
Todos los derechos reservados. No está permitida la reproducción total o parcial de
esta publicación ni su tratamiento informático, ni la transmisión de ninguna forma o por
cualquier medio, ya sea electrónico, mecánico, por registro u otros medios, sin el permiso
previo y por escrito de los titulares del copyright.
Los titulares no se responsabilizan de la persistencia o de la exactitud de las direcciones
URL de los sitios web de terceros mencionados en esta publicación, ni garantiza que
estos contenidos se mantengan, sean precisos o adecuados.

Este libro ha sido debidamente supervisado y autorizado por la Comisión Episcopal de
Enseñanza y Catequesis con fecha 10 de febrero de 2016.

Autores de los contenidos: Sonia Rodríguez Varela, Francisco de Borja Iturbe Sánchez
de Movellán y María Dolores Barcea Penas.

Asesora didáctica: Susana Vázquez Martínez.
Quinta edición: septiembre de 2019.

http://biblia.catholic.net/
http://safeshare.tv/w/SMaFChhJly
https://www.iglesia.net/biblia/libros/proverbios.html

