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Sin Frutos Secos - .

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras

Tortilla de Patata con Cebolla

Tortilla de Pataca con Cebola

Martes
Arroz con Tomate
Arroz con Tomate -
Bienmesabe Adobado
Bienmesabe Adobado

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacifa ECO
Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno

Jueves
Garbanzos Estofados con Chorizo
Garavanzos Estofados con Chourizo
Merluza en Papillote
Pescada en Papillote

Viernes
Macarrones Gratinados
E Macarrones Gratinados
Pollo Asado
Pito Asado

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Fritas Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Cenoria Pataca Frita Verduras Asadas Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada

Crema de Zanahoria ECO Tallarines con Tomate Sopa de Cocido Patatas Estofadas con Verduras
E Crema de Cenoria ECO Tallarines con Tomate IE' Sopa de Cocido Patacas Estofadas con Verduras

Paella Valenciana
Paella Valenciana
Ensalada de Lechugay Tomate

Tortilla Francesa de Atun
Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Cocido Completo
Cocido Completo
Repollo Rehogado

Merluza con Tomate
Pescada con Tomate
Ensalada de Tomate y Maiz

Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Cenoria Repolo Rehogado FESTIVO Ensalada de Tomate e Millo
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada

Brocoli Salteado

Brocoli Salteado

Albdéndigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patatas Fritas

Pataca Frita

Coditos al Gratén
Coditos ao Gratén
Bacalao a la Portuguesa
Bacallau con Tomate e Pementos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Lentejas con Chorizo
Lentellas con Chourizo
Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Arroz Tres Delicias

Arroz Tres Delicias

Croquetas de Jamon
Croquetas de Xamon

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate

Alubias blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras

Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Pimientos Asados

Ensalada de Pementos Asados

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada

Lentejas Estofadas con Verduras Arroz ala Cubana Macarrones Bolofesa Sopa de Cocido Brocoli Rehogado
Lentellas Estofadas con Verduras Arroz ao Cubana Macarrones Bolofesa Sopa de Cocido Brocoli Rehogado

Tortilla Francesa de Atun Salchichas de Pollo al Horno Merluza en Salsa Verde Cocido Completo Pollo Asado

Tortilla Francesa de Atn Salchichas de Pavo ao Forno Pescada en Salsa Verde Cocido Completo Pito Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Picadillo con Huevo Cocido
Sopa de Picado con Ovo Cocido
Pollo al Ajillo
Pito ao Allo
Patatas Panadera
Patacas Panadeira
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Espaguetis con Tomate
Espaguetis con Tomate
Crujiente de Bacalao
Crujiente de Bacallau
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada/Postre Especial
Froita de Tampada/Sobremesa Especial

Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Repollo Rehogado
Repolo Rehogado
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Zanahorias Rehogadas
Cenorias Rehogadas

Fruta de Temporada/Yogur
Froita de Tampada/logur

weditern=res
PAN SIN FRUTOS SECOS NI SESAMO. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




g

™
N
o
N
L
14
a0
-
-
O
©)
-
<
L
=

2
()
S
a
o
<
(]
<
O
a
Q
i}
O

Sin Kiwi - .

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla
Tortilla de Pataca con Cebola
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Crema de Zanahoria ECO
E Crema de Cenoria ECO

Paella Valenciana

Paella Valenciana

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

BI’O:CO” Salteado

Brocoli Salteado

Albdéndigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa de Atun
Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Picadillo con Huevo Cocido
Sopa de Picado con Ovo Cocido
Pollo al Ajillo
Pito ao Allo
Patatas Panadera
Patacas Panadeira
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Martes

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Bienmesabe Adobado
Bienmesabe Adobado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Tallarines con Tomate
Tallarines con Tomate
Tortilla Francesa de Atun
Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Cod?tos al Gratép

Coditos ao Gratén

Bacalao a la Portuguesa

Bacallau con Tomate e Pementos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Arroz alaCubana

Arroz ao Cubana

Salchichas de Pollo al Horno
Salchichas de Pavo ao Forno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

31 Espaguetis con Tomate
- Espaguetis con Tomate

Crujiente de Bacalao

Crujiente de Bacallau

Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada/Postre Especial y Pan
Froita de Tampada/Sobremesa Especial e
Pan

Crema de Calabacin ECO

Crema de Cabacina ECO

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno

Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Sopa de Cocido

Sopa de Cocido

Cocido Completo

Cocido Completo

Repollo Rehogado

Repolo Rehogado

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Lentejas con Chorizo

Lentellas con Chourizo

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froitade Tempada e Pan Integral

Macarrones Bolofiesa
Macarrones Bolofesa
Merluza en Salsa Verde
Pescada en Salsa Verde
Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Jueves

Garbanzos Estofados con Chorizo
Garavanzos Estofados con Chourizo
Merluza en Papillote

Pescada en Papillote

Verduras Asadas

Verduras Asadas

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

FESTIVO

Arroz Tres Delicias
:

Arroz Tres Delicias

Croquetas de Jamoén
Croquetas de Xamon

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Cocido
Sopa de Cocido

Cocido Completo

Cocido Completo

Repollo Rehogado

Repolo Rehogado

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Viernes
E Macarrones Gratinados

Macarrones Gratinados
Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras

Merluza con Tomate

Pescada con Tomate

Ensalada de Tomate y Maiz

Ensalada de Tomate e Millo

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Alubias blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras

Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Pimientos Asados

Ensalada de Pementos Asados

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Brocoli en Tempura
Brocolien Tempura
Rotti de Pavo al Horno
Rotti de Pavo ao Forno
Zanahorias Rehogadas
Cenorias Rehogadas
Fruta de Temporada/Yogury Pan
Froita de Tampada/logur e Pan

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. (NO KIWI)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Sin Arandanos ni Uvas - .

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla
Tortilla de Pataca con Cebola
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Crema de Zanahoria ECO
E Crema de Cenoria ECO

Paella Valenciana

Paella Valenciana

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

BI’O:CO” Salteado

Brocoli Salteado

Albdéndigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa de Atun
Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Picadillo con Huevo Cocido
Sopa de Picado con Ovo Cocido
Pollo al Ajillo
Pito ao Allo
Patatas Panadera
Patacas Panadeira
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Martes

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Bienmesabe Adobado
Bienmesabe Adobado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Tallarines con Tomate
Tallarines con Tomate
Tortilla Francesa de Atun
Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Cod?tos al Gratép

Coditos ao Gratén

Bacalao a la Portuguesa

Bacallau con Tomate e Pementos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Arroz alaCubana

Arroz ao Cubana

Salchichas de Pollo al Horno
Salchichas de Pavo ao Forno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

31 Espaguetis con Tomate
- Espaguetis con Tomate

Crujiente de Bacalao

Crujiente de Bacallau

Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada/Postre Especial y Pan
Froita de Tampada/Sobremesa Especial e
Pan

Crema de Calabacin ECO

Crema de Cabacina ECO

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno

Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Sopa de Cocido

Sopa de Cocido

Cocido Completo

Cocido Completo

Repollo Rehogado

Repolo Rehogado

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Lentejas con Chorizo

Lentellas con Chourizo

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froitade Tempada e Pan Integral

Macarrones Bolofiesa
Macarrones Bolofesa
Merluza en Salsa Verde
Pescada en Salsa Verde
Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Jueves

Garbanzos Estofados con Chorizo
Garavanzos Estofados con Chourizo
Merluza en Papillote

Pescada en Papillote

Verduras Asadas

Verduras Asadas

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

FESTIVO

Arroz Tres Delicias
:

Arroz Tres Delicias

Croquetas de Jamoén
Croquetas de Xamon

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Cocido
Sopa de Cocido

Cocido Completo

Cocido Completo

Repollo Rehogado

Repolo Rehogado

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Viernes
E Macarrones Gratinados

Macarrones Gratinados
Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras

Merluza con Tomate

Pescada con Tomate

Ensalada de Tomate y Maiz

Ensalada de Tomate e Millo

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Alubias blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras

Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Pimientos Asados

Ensalada de Pementos Asados

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Brocoli en Tempura
Brocolien Tempura
Rotti de Pavo al Horno
Rotti de Pavo ao Forno
Zanahorias Rehogadas
Cenorias Rehogadas
Fruta de Temporada/Yogury Pan
Froita de Tampada/logur e Pan

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. (NO ARANDANOS NI UVA)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRAEN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Sin Cacahuetes - .

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras

Tortilla de Patata con Cebolla

Tortilla de Pataca con Cebola

Martes
Arroz con Tomate
Arroz con Tomate -
Bienmesabe Adobado
Bienmesabe Adobado

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacifa ECO
Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno

Jueves
Garbanzos Estofados con Chorizo
Garavanzos Estofados con Chourizo
Merluza en Papillote
Pescada en Papillote

Viernes
Macarrones Gratinados
E Macarrones Gratinados
Pollo Asado
Pito Asado

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Fritas Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Cenoria Pataca Frita Verduras Asadas Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada

Crema de Zanahoria ECO Tallarines con Tomate Sopa de Cocido Patatas Estofadas con Verduras
E Crema de Cenoria ECO Tallarines con Tomate IE' Sopa de Cocido Patacas Estofadas con Verduras

Paella Valenciana Tortilla Francesa de Atin Cocido Completo Merluza con Tomate

Paella Valenciana Tortilla Francesa de Atiin Cocido Completo Pescada con Tomate

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado Ensalada de Tomate y Maiz

Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Cenoria Repolo Rehogado FESTIVO Ensalada de Tomate e Millo

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Picadillo con Huevo Cocido
Sopa de Picado con Ovo Cocido
Pollo al Ajillo
Pito ao Allo
Patatas Panadera
Patacas Panadeira
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Espaguetis con Tomate
Espaguetis con Tomate
Crujiente de Bacalao
Crujiente de Bacallau
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada/Postre Especial
Froita de Tampada/Sobremesa Especial

Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Repollo Rehogado
Repolo Rehogado
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Zanahorias Rehogadas
Cenorias Rehogadas

Fruta de Temporada/Yogur
Froita de Tampada/logur

(o]

23 % Brocoli Salteado Coditos al Gratén Lentej i ici i
jas con Chorizo Arroz Tres Delicias Alubias blancas Estofadas con Verduras

N E Brocoli Salteado Coditos ao Gratén Lentellas con Chourizo Arroz Tres Delicias Fabas brancas Estofadas con Verduras
(=) Albdéndigas de Ternera en Salsa Bacalao a la Portuguesa Tortilla Francesa Croquetas de Jamon Caballaen Aceite
N 8 Albondegas de Tenreira en Salsa Bacallau con Tomate e Pementos Tortilla Francesa Croquetas de Xamén Cabalaen Aceite

(] Patatas Fritas Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Pimientos Asados
|.IJ 6 Pataca Frita Ensalada de Leituga e Cenoria Ensalada de Leituga e Millo Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Pementos Asados
m a Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada

n 3

Ly
= O ‘ ) .

Lentejas Estofadas con Verduras Arroz ala Cubana Macarrones Bolofesa Sopa de Cocido Brocoli Rehogado

I_ : Lentellas Estofadas con Verduras Arroz ao Cubana Macarrones Bolofesa Sopa de Cocido Brocoli Rehogado
o Tortilla Francesa de Atun Salchichas de Pollo al Horno Merluza en Salsa Verde Cocido Completo Pollo Asado
O Tortilla Francesa de Atn Salchichas de Pavo ao Forno Pescada en Salsa Verde Cocido Completo Pito Asado
=
=z
Ll

weditern=res
PAN SIN FRUTOS SECOS. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Sin Gluten - .

> Coliflor Rehogada
- Coliflor Rehogada

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Crema de Zanahoria ECO
E Crema de Cenoria ECO

Paella Valenciana

Paella Valenciana

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Brocoli Salteado

Brocoli Salteado

Albdéndigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Crema de Calabacin

Crema de Cabacifia

Tortilla Francesa de Atun
Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo
Sopa de Fideos S/Glute S/Ovo

Pollo al Ajillo

Pito ao Allo

Patatas Panadera

Patacas Panadeira

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Lunes

Martes

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Bienmesabe Adobado
Bienmesabe Adobado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate

Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate
Tortilla Francesa de Atun

Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Pasta S/Gluten S/Huevo al Gratén

Coditos ao Gratén

Bacalao a la Portuguesa

Bacallau con Tomate e Pementos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Arroz alaCubana

Arroz ao Cubana

Salchichas de Pollo al Horno
Salchichas de Pavo ao Forno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate

Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate
Bacalao al Horno

Bacallau ao Forno

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada/Postre Especial

Froita de Tampada/Sobremesa Especial

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacifa ECO
Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporada
Froitade Tempada

Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten S/Huevo)

Sopa de Cocido (Fideos S/Glute S/Ovo)
Cocido Completo

Cocido Completo

Repollo Rehogado

Repolo Rehogado

Fruta de Temporada

Froitade Tempada

Crema de Calabaza
Cremade Cabaza

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada
Froitade Tempada

Pasta S/Gluten S/Huevo Bolofesa
Macarrones Bolofiesa

Merluza en Salsa Verde

Pescada en Salsa Verde
Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

melite=rea

PAN Y LACTEOS SIN GLUTEN. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves

Garbanzos Estofados con Chorizo
Garavanzos Estofados con Chourizo
Merluza en Papillote

Pescada en Papillote

Verduras Asadas

Verduras Asadas

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

FESTIVO

Arroz Tres Delicias

Arroz Tres Delicias

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten S/Huevo),

Sopa de Cocido (Fideos S/Glute S/Ovo)
Cocido Completo

Cocido Completo

Repollo Rehogado

Repolo Rehogado

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Viernes

[e]

Pasta S/Gluten S/Huevo al Gratén
Coditos ao Gratén

Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras
Merluza con Tomate

Pescada con Tomate

Ensalada de Tomate y Maiz
Ensalada de Tomate e Millo
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Alubias blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras
Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Pimientos Asados

Ensalada de Pementos Asados

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Brocoli Rehogado

Brocoli Rehogado

Pollo Asado

Pito Asado

Zanahorias Rehogadas
Cenorias Rehogadas

Fruta de Temporada/Yogur
Froita de Tampada/logur
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Sin Huevo Crudo - .

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras

Pollo en Salsa

Pito en Salsa

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Crema de Zanahoria ECO
E Crema de Cenoria ECO

Paella Valenciana

Paella Valenciana

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Brocoli Salteado

Brocoli Salteado

Albdéndigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Lomo Asado
Lombo Asado
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Fideos
Sopa de Fideos

Pollo al Ajillo

Pito ao Allo

Patatas Panadera

Patacas Panadeira

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Martes

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Bienmesabe Adobado
Bienmesabe Adobado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Tallarines con Tomate
Tallarines con Tomate
Ragut de Ternera Asada
Ragut de Tenreira Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Coditos al Gratén

Coditos ao Gratén

Bacalao a la Portuguesa

Bacallau con Tomate e Pementos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Salchichas de Pollo al Horno
Salchichas de Pavo ao Forno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Espaguetis con Tomate
Espaguetis con Tomate
Crujiente de Bacalao
Crujiente de Bacallau
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada/Postre Especial y Pan

Froita de Tampada/Sobremesa Especial e
Pan

melite=rea

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacifa ECO
Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Cocido
IE' Sopa de Cocido
Cocido Completo
Cocido Completo
Repollo Rehogado
Repolo Rehogado
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

18 Lentejas con Chorizo
- Lentellas con Chourizo

Pollo en Salsa

Pito en Salsa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

Macarrones Bolofiesa
Macarrones Bolofiesa

Merluza en Salsa Verde
Pescada en Salsa Verde
Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves

Garbanzos Estofados con Chorizo
Garavanzos Estofados con Chourizo
Merluza en Papillote

Pescada en Papillote

Verduras Asadas

Verduras Asadas

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

FESTIVO

1 Arroz Rehogado
Arroz Rehogado

Croquetas de Jamon
Croquetas de Xamon

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Cocido
Sopa de Cocido

Cocido Completo

Cocido Completo

Repollo Rehogado

Repolo Rehogado

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Viernes

Macarrones Gratinados
E Macarrones Gratinados

Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechuga 'y Maiz

Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras

Merluza con Tomate

Pescada con Tomate

Ensalada de Tomate y Maiz

Ensalada de Tomate e Millo

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Alubias blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras

Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Pimientos Asados

Ensalada de Pementos Asados

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Brocoli en Tempura
Brocolien Tempura
Rotti de Pavo al Horno
Rotti de Pavo ao Forno
Zanahorias Rehogadas
Cenorias Rehogadas
Fruta de Temporada/Yogury Pan
Froita de Tampada/logur e Pan

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Garbanzos Estofados con Chorizo Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate
Lentellas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate - Crema de Cabacifa ECO Garavanzos Estofados con Chourizo E Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate
Pollo en Salsa Bienmesabe Adobado Cinta de Lomo al Horno Merluza en Papillote Pollo Asado
Pito en Salsa Bienmesabe Adobado Cinta de Lombo ao Forno Pescada en Papillote Pito Asado
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Fritas Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Cenoria Pataca Frita Verduras Asadas Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada
Crema de Zanahoria ECO Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten S/Huevo) Patatas Estofadas con Verduras
E Crema de Cenoria ECO Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate IE' Sopa de Cocido (Fideos S/Glute S/Ovo) Patacas Estofadas con Verduras
Paella Valenciana Ragut de Ternera Asada Cocido Completo Merluza con Tomate
Paella Valenciana Ragut de Tenreira Asada Cocido Completo Pescada con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado Ensalada de Tomate y Maiz
Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Cenoria Repolo Rehogado FESTIVO Ensalada de Tomate e Millo
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada
a Brocoli Salteado Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate Lentejas con Chorizo Arroz Rehogado Alubias blancas Estofadas con Verduras
o Brocoli Salteado Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate Lentellas con Chourizo Arroz Rehogado Fabas brancas Estofadas con Verduras
(=) £ Albdéndigas de Ternera en Salsa Bacalao a la Portuguesa Pollo en Salsa Cinta de Lomo al Horno Caballaen Aceite
N ,g Albondegas de Tenreira en Salsa Bacallau con Tomate e Pementos Pito en Salsa Cinta de Lombo ao Forno Cabalaen Aceite
ii Patatas Fritas Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Pimientos Asados
|.IJ Pataca Frita Ensalada de Leituga e Cenoria Ensalada de Leituga e Millo Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Pementos Asados
m 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
m g Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada
=1
& Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Pasta S/Gluten S/Huevo Bolofesa Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten S/Huevo), Brocoli Rehogado
I_ = Lentellas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Macarrones Bolofiesa Sopa de Cocido (Fideos S/Glute S/Ovo) Brocoli Rehogado
o % Lomo Asado Salchichas de Pollo al Horno Merluza en Salsa Verde Cocido Completo Pollo Asado
| Lombo Asado Salchichas de Pavo ao Forno Pescada en Salsa Verde Cocido Completo Pito Asado
O 8 Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes (En Guiso) Repollo Rehogado Zanahorias Rehogadas
0 Ensalada de Leituga e Millo Ensalada de Leituga e Cenoria Repolo Rehogado Cenorias Rehogadas
": g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada/Yogur
Z g Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tampada/logur
w =
S Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate
E 2] Sopa de Fideos S/Glute S/Ovo Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate
Pollo al Ajillo Bacalao al Horno
Pito ao Allo Bacallau ao Forno
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Maiz
Patacas Panadeira Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada Fruta de Temporada/Postre Especial
Froita de Tempada Froita de Tampada/Sobremesa Especial

. ,
wediten=rea
PAN Y LACTEOS SIN HUEVO

) ) FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Sin Lactosa - .

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla
Tortilla de Pataca con Cebola

Martes

Arroz con Tomate
Arroz con Tomate
Bienmesabe Adobado
Bienmesabe Adobado

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacifa ECO
Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno

Jueves

Merluza en Papillote
Pescada en Papillote

Garbanzos Estofados (Sin Chorizo)
Garavanzos Estofados sen Chourizo

Viernes

[e]

Macarrones con Tomate
Macarrones con Tomate
Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Fritas Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Cenoria Pataca Frita Verduras Asadas Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada

Crema de Zanahoria ECO Tallarines con Tomate Sopa de Cocido Patatas Estofadas con Verduras
E Crema de Cenoria ECO Tallarines con Tomate IE' Sopa de Cocido Patacas Estofadas con Verduras

Paella Valenciana Tortilla Francesa de Atun Cocido (Sin Chorizo) Merluza con Tomate

Paella Valenciana
Ensalada de Lechugay Tomate

Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Cocido sen Chourizo
Repollo Rehogado

Pescada con Tomate
Ensalada de Tomate y Maiz

Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Cenoria Repolo Rehogado FESTIVO Ensalada de Tomate e Millo
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada

Brocoli Salteado

Brocoli Salteado

Albdéndigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patatas Fritas

Pataca Frita

Coditos con Tomate

Coditos con Tomate

Bacalao a la Portuguesa

Bacallau con Tomate e Pementos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Lentejas (Sin Chorizo)

Lentellas sen Chourizo
Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

1 Arroz Rehogado
Arroz Rehogado

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate

Alubias blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras
Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Pimientos Asados

Ensalada de Pementos Asados

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada

Lentejas Estofadas con Verduras Arroz ala Cubana Macarrones Bolofesa Sopa de Cocido Brocoli Rehogado
Lentellas Estofadas con Verduras Arroz ao Cubana Macarrones Bolofesa Sopa de Cocido Brocoli Rehogado

Tortilla Francesa de Atun Pollo al Ajillo Merluza en Salsa Verde Cocido (Sin Chorizo) Pollo Asado

Tortilla Francesa de Atun Pito ao Allo Pescada en Salsa Verde Cocido sen Chourizo Pito Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Picadillo con Huevo Cocido
Sopa de Picado con Ovo Cocido
Pollo al Ajillo

Pito ao Allo

Patatas Panadera

Patacas Panadeira

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Espaguetis con Tomate
Espaguetis con Tomate
Bacalao al Horno

Bacallau ao Forno

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Repollo Rehogado
Repolo Rehogado
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Zanahorias Rehogadas
Cenorias Rehogadas
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Fruta de Temporada/Postre Especial
Froita de Tampada/Sobremesa Especial

wediten=rea

) ) FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla
Tortilla de Pataca con Cebola

Brocoli Salteado

Brocoli Salteado

Albdéndigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa de Atun

Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Picadillo con Huevo Cocido
Sopa de Picado con Ovo Cocido
Pollo al Ajillo

Pito ao Allo

Patatas Panadera

Patacas Panadeira

Martes

Arroz con Tomate
Arroz con Tomate
Bienmesabe Adobado
Bienmesabe Adobado

Coditos con Tomate

Coditos con Tomate

Bacalao a la Portuguesa

Bacallau con Tomate e Pementos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Arroz alaCubana

Arroz ao Cubana

Pollo al Ajillo

Pito ao Allo

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Espaguetis con Tomate
Espaguetis con Tomate
Bacalao al Horno

Bacallau ao Forno

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacifa ECO
Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno

Lentejas (Sin Chorizo)

Lentellas sen Chourizo
Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada
Froitade Tempada

Macarrones Bolofiesa
Macarrones Bolofiesa

Merluza en Salsa Verde
Pescada en Salsa Verde
Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Jueves

Merluza en Papillote
Pescada en Papillote

1 Arroz Rehogado
Arroz Rehogado

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Cocido
Sopa de Cocido

Cocido (Sin Chorizo)
Cocido sen Chourizo
Repollo Rehogado
Repolo Rehogado
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Garbanzos Estofados (Sin Chorizo)
Garavanzos Estofados sen Chourizo

Viernes

[e]

Macarrones con Tomate
Macarrones con Tomate
Pollo Asado

Pito Asado

Alubias blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras
Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Pimientos Asados

Ensalada de Pementos Asados

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Fritas Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Cenoria Pataca Frita Verduras Asadas Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada

e

D Crema de Zanahoria ECO Tallarines con Tomate Sopa de Cocido Patatas Estofadas con Verduras

< E Crema de Cenoria ECO Tallarines con Tomate IE' Sopa de Cocido Patacas Estofadas con Verduras

a Paella Valenciana Tortilla Francesa de Atun Cocido (Sin Chorizo) Merluza con Tomate

o Paella Valenciana Tortilla Francesa de Atin Cocido sen Chourizo Pescada con Tomate

% Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado Ensalada de Tomate y Maiz

< Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Cenoria Repolo Rehogado FESTIVO Ensalada de Tomate e Millo

O Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

& Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada

=

Ly

(@)

1

Brocoli Rehogado
Brocoli Rehogado
Pollo Asado

Pito Asado

Zanahorias Rehogadas
Cenorias Rehogadas
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Fruta de Temporada/Postre Especial
Froita de Tampada/Sobremesa Especial

wediten=rea

) ) FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Sin PLV, Gluten ni Frutos Secos - .

> Coliflor Rehogada
- Coliflor Rehogada

Tortilla de Patata con Cebolla
Tortilla de Pataca con Cebola
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Crema de Zanahoria ECO
E Crema de Cenoria ECO

Paella Valenciana

Paella Valenciana

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Brocoli Salteado

Brocoli Salteado

Albdéndigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Crema de Calabacin

Crema de Cabacifia

Tortilla Francesa de Atun
Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo
Sopa de Fideos S/Glute S/Ovo

Pollo al Ajillo

Pito ao Allo

Patatas Panadera

Patacas Panadeira

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Lunes

Martes

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacifa ECO

Jueves

Garbanzos Estofados (Sin Chorizo)
Garavanzos Estofados sen Chourizo

Viernes

Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate

E Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate

Pollo Asado
Pito Asado

Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno

Bienmesabe Adobado
Bienmesabe Adobado

Merluza en Papillote
Pescada en Papillote

Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Fritas Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Cenoria Pataca Frita Verduras Asadas Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada

Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten S/Huevo) Patatas Estofadas con Verduras
Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate IE' Sopa de Cocido (Fideos S/Glute S/Ovo) Patacas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa de Atun Cocido (Sin Chorizo) Merluza con Tomate

Tortilla Francesa de Atin Cocido sen Chourizo Pescada con Tomate

Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado Ensalada de Tomate y Maiz

Ensalada de Leituga e Cenoria Repolo Rehogado FESTIVO Ensalada de Tomate e Millo

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada

Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate Crema de Calabaza Arroz Rehogado Alubias blancas Estofadas con Verduras
Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate Cremade Cabaza Arroz Rehogado Fabas brancas Estofadas con Verduras

Caballaen Aceite
Cabalaen Aceite
Ensalada de Pimientos Asados
Ensalada de Pementos Asados

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate

Tortilla Francesa
Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Bacalao a la Portuguesa

Bacallau con Tomate e Pementos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada

Arroz alaCubana Pasta S/Gluten S/Huevo Bolofesa Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten S/Huevo), Brocoli Rehogado
Arroz ao Cubana Macarrones Bolonesa Sopa de Cocido (Fideos S/Glute S/Ovo) Broécoli Rehogado

Pollo al Ajillo Merluza en Salsa Verde Cocido (Sin Chorizo) Pollo Asado

Pito ao Allo Pescada en Salsa Verde Cocido sen Chourizo Pito Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes (En Guiso)
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Repollo Rehogado
Repolo Rehogado
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Zanahorias Rehogadas
Cenorias Rehogadas
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate

Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate
Bacalao al Horno

Bacallau ao Forno

Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada/Postre Especial
Froita de Tampada/Sobremesa Especial

mediter=res
PAN SIN GLUTEN, FRUTOS SECOS NI LECHE.
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Garbanzos Estofados con Chorizo Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate
Lentellas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate - Crema de Cabacifa ECO Garavanzos Estofados con Chourizo E Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate
Pollo en Salsa Bienmesabe Adobado Cinta de Lomo al Horno Merluza en Papillote Pollo Asado

Pito en Salsa Bienmesabe Adobado Cinta de Lombo ao Forno Pescada en Papillote Pito Asado

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Fritas Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Cenoria Pataca Frita Verduras Asadas Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada

Crema de Zanahoria ECO Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten S/Huevo) Patatas Estofadas con Verduras
Crema de Cenoria ECO Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate IE' Sopa de Cocido (Fideos S/Glute S/Ovo) Patacas Estofadas con Verduras
Paella Valenciana Ragut de Ternera Asada Cocido Completo Merluza con Tomate

Paella Valenciana Ragut de Tenreira Asada Cocido Completo Pescada con Tomate

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado Ensalada de Tomate y Maiz
Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Cenoria Repolo Rehogado FESTIVO Ensalada de Tomate e Millo
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada

Brocoli Salteado Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate Lentejas con Chorizo Arroz Rehogado Alubias blancas Estofadas con Verduras
Brocoli Salteado Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate Lentellas con Chourizo Arroz Rehogado Fabas brancas Estofadas con Verduras
Albdéndigas de Ternera en Salsa Bacalao a la Portuguesa Pollo en Salsa Cinta de Lomo al Horno Caballaen Aceite

Albondegas de Tenreira en Salsa Bacallau con Tomate e Pementos Pito en Salsa Cinta de Lombo ao Forno Cabalaen Aceite

Patatas Fritas Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Pimientos Asados
Pataca Frita Ensalada de Leituga e Cenoria Ensalada de Leituga e Millo Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Pementos Asados
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada

Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Pasta S/Gluten S/Huevo Bolofesa Sopa de Cocido (Fideos S/Gluten S/Huevo), Brocoli Rehogado

Lentellas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Macarrones Bolofiesa Sopa de Cocido (Fideos S/Glute S/Ovo) Brocoli Rehogado

Lomo Asado Salchichas de Pollo al Horno Merluza en Salsa Verde Cocido Completo Pollo Asado

Lombo Asado Salchichas de Pavo ao Forno Pescada en Salsa Verde Cocido Completo Pito Asado

Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes (En Guiso) Repollo Rehogado Zanahorias Rehogadas

Ensalada de Leituga e Millo Ensalada de Leituga e Cenoria Repolo Rehogado Cenorias Rehogadas

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada/Yogur
Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tampada/logur

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate
Sopa de Fideos S/Glute S/Ovo Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate

Pollo al Ajillo Bacalao al Horno

Pito ao Allo Bacallau ao Forno

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Maiz

Patacas Panadeira Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporada/Postre Especial
Froita de Tempada e Pan Froita de Tampada/Sobremesa Especial

PAN Y LACTEOS SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

) ) FRUTA VARIADA y de TEMPORADA (NO KIWI) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Sin Cerdo - .

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla
Tortilla de Pataca con Cebola
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Crema de Zanahoria ECO
E Crema de Cenoria ECO

Paella Valenciana

Paella Valenciana

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Brocoli Salteado

Brocoli Salteado

Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa de Atun
Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Fideos
Sopa de Fideos

Pollo al Ajillo

Pito ao Allo

Patatas Panadera

Patacas Panadeira

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Martes

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Bienmesabe Adobado
Bienmesabe Adobado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Tallarines con Tomate
Tallarines con Tomate
Tortilla Francesa de Atun
Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Coditos al Gratén

Coditos ao Gratén

Bacalao a la Portuguesa

Bacallau con Tomate e Pementos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Arroz alaCubana

Arroz ao Cubana

Salchichas de Pollo al Horno
Salchichas de Pavo ao Forno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

31 Espaguetis con Tomate
- Espaguetis con Tomate

Crujiente de Bacalao
Crujiente de Bacallau
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada/Postre Especial y Pan

Froita de Tampada/Sobremesa Especial e
Pan

Crema de Calabacin ECO

Crema de Cabacina ECO

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno

Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Sopa de Fideos
IE' Sopa de Fideos
Cocido (Sin Cerdo)
Cocido sen Porco
Repollo Rehogado
Repolo Rehogado
Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan Integral

Froitade Tempada e Pan Integral

Macarrones Bolofiesa de Pollo

Macarrones Bolofesa
Merluza en Salsa Verde
Pescada en Salsa Verde
Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves

Garbanzos Estofados (Sin Chorizo)
Garavanzos Estofados sen Chourizo
Merluza en Papillote

Pescada en Papillote

Verduras Asadas

Verduras Asadas

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

FESTIVO

Arroz con Verduras

Arroz con Verduras

Crujiente de Bacalao
Crujiente de Bacallau
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Fideos
Sopa de Fideos

Cocido (Sin Cerdo)
Cocido sen Porco

Repollo Rehogado

Repolo Rehogado

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Viernes
E Macarrones Gratinados

Macarrones Gratinados
Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras

Merluza con Tomate

Pescada con Tomate

Ensalada de Tomate y Maiz

Ensalada de Tomate e Millo

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Alubias blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras

Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Pimientos Asados

Ensalada de Pementos Asados

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Brocoli en Tempura
Brocolien Tempura
Rotti de Pavo al Horno
Rotti de Pavo ao Forno
Zanahorias Rehogadas
Cenorias Rehogadas
Fruta de Temporada/Yogury Pan
Froita de Tampada/logur e Pan

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Sin Marisco ni Kiwi - .

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla
Tortilla de Pataca con Cebola
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Martes

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Crema de Calabacin ECO

Crema de Cabacifa ECO

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno

Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Jueves

Garbanzos Estofados con Chorizo
Garavanzos Estofados con Chourizo
Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Verduras Asadas

Verduras Asadas

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Viernes
E Macarrones Gratinados

Macarrones Gratinados
Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Crema de Zanahoria ECO Tallarines con Tomate Sopa de Cocido Patatas Estofadas con Verduras
E Crema de Cenoria ECO Tallarines con Tomate IE' Sopa de Cocido Patacas Estofadas con Verduras

Paella Valenciana Tortilla Francesa Cocido Completo Pollo Asado

Paella Valenciana Tortilla Francesa Cocido Completo Pito Asado

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

BI’O:CO” Salteado

Brocoli Salteado

Albdéndigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Picadillo con Huevo Cocido
Sopa de Picado con Ovo Cocido
Pollo al Ajillo
Pito ao Allo
Patatas Panadera
Patacas Panadeira
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Cod?tos al Gratép

Coditos ao Gratén

Lomo Asado

Lombo Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Arroz alaCubana

Arroz ao Cubana

Salchichas de Pollo al Horno
Salchichas de Pavo ao Forno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Espaguetis con Tomate
Espaguetis con Tomate
Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada/Postre Especial y Pan
Froita de Tampada/Sobremesa Especial e
Pan

Repollo Rehogado

Repolo Rehogado

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Lentejas con Chorizo

Lentellas con Chourizo

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froitade Tempada e Pan Integral

Macarrones Bolofiesa
Macarrones Bolofiesa
Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

FESTIVO

Arroz con Verduras

Arroz con Verduras

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Cocido
Sopa de Cocido

Cocido Completo

Cocido Completo

Repollo Rehogado

Repolo Rehogado

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Ensalada de Tomate y Maiz
Ensalada de Tomate e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Alubias blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras

Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Pimientos Asados

Ensalada de Pementos Asados

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Brocoli Rehogado
Brocoli Rehogado
Rotti de Pavo al Horno
Rotti de Pavo ao Forno
Zanahorias Rehogadas
Cenorias Rehogadas
Fruta de Temporada/Yogury Pan
Froita de Tampada/logur e Pan

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. (NO KIWI)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Lunes Martes Jueves Viernes
> Lentejas Estofadas con Verduras 3 Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Verduras Asadas Macarrones Gratinados
- Lentellas Estofadas con Verduras - Arroz con Tomate - Crema de Cabacifa ECO Verduras Asadas E Macarrones Gratinados

Lomo Asado

Lombo Asado

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Pollo ala Plancha

Pito & prancha

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno

Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Garbanzos Estofados con Chorizo
Garavanzos Estofados con Chourizo

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Crema de Zanahoria ECO Tallarines con Tomate Sopa de Cocido Patatas Estofadas con Verduras
E Crema de Cenoria ECO Tallarines con Tomate IE' Sopa de Cocido Patacas Estofadas con Verduras

Paella Valenciana Ragut de Ternera Asada Cocido Completo Pollo Asado

Paella Valenciana Ragut de Tenreira Asada Cocido Completo Pito Asado

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

BI’O:CO” Salteado

Brocoli Salteado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Cod?tos al Gratép

Coditos ao Gratén

Repollo Rehogado

Repolo Rehogado

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Lentejas con Chorizo
Lentellas con Chourizo

FESTIVO

Arroz con Verduras

Arroz con Verduras

Ensalada de Tomate y Maiz
Ensalada de Tomate e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Alubias blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras

Albdéndigas de Ternera en Salsa Lomo Asado Pollo en Salsa Cinta de Lomo al Horno Pollo Asado
Albondegas de Tenreira en Salsa Lombo Asado Pito en Salsa Cinta de Lombo ao Forno Pito Asado
Patatas Fritas Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Pimientos Asados

Pataca Frita
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Lomo Asado
Lombo Asado
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Fideos
Sopa de Fideos

Pollo al Ajillo

Pito ao Allo

Patatas Panadera

Patacas Panadeira

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Salchichas de Pollo al Horno
Salchichas de Pavo ao Forno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Espaguetis con Tomate
Espaguetis con Tomate
Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada/Postre Especial y Pan
Froita de Tampada/Sobremesa Especial e
Pan

Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan Integral
Froitade Tempada e Pan Integral

Macarrones Bolofiesa
Macarrones Bolofiesa
Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Cocido
Sopa de Cocido

Cocido Completo

Cocido Completo

Repollo Rehogado

Repolo Rehogado

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Ensalada de Pementos Asados
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Brocoli Rehogado
Brocoli Rehogado
Rotti de Pavo al Horno
Rotti de Pavo ao Forno
Zanahorias Rehogadas
Cenorias Rehogadas
Fruta de Temporada/Yogury Pan
Froita de Tampada/logur e Pan

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. (NO KIWI)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Sin Salmén - .

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla
Tortilla de Pataca con Cebola
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Crema de Zanahoria ECO
Crema de Cenoria ECO

Paella Valenciana

Paella Valenciana

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

[<]

Brocoli Salteado

Brocoli Salteado

Albdéndigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa de Atun
Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Picadillo con Huevo Cocido
Sopa de Picado con Ovo Cocido
Pollo al Ajillo
Pito ao Allo
Patatas Panadera
Patacas Panadeira
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Martes

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Bienmesabe Adobado
Bienmesabe Adobado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Tallarines con Tomate
Tallarines con Tomate
Tortilla Francesa de Atun
Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Coditos al Gratén

Coditos ao Gratén

Bacalao a la Portuguesa

Bacallau con Tomate e Pementos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Arroz alaCubana

Arroz ao Cubana

Salchichas de Pollo al Horno
Salchichas de Pavo ao Forno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Espaguetis con Tomate
Espaguetis con Tomate
Bacalao a la Andaluza
Pescada 4 Andaluza
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada/Postre Especial y Pan

Froita de Tampada/Sobremesa Especial e
Pan

Crema de Calabacin ECO

Crema de Cabacina ECO

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno

Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Sopa de Cocido
IE' Sopa de Cocido
Cocido Completo
Cocido Completo
Repollo Rehogado
Repolo Rehogado
Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

1 Lentejas con Chorizo
Lentellas con Chourizo

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froitade Tempada e Pan Integral

Macarrones Bolofiesa
Macarrones Bolofesa

Merluza en Salsa Verde
Pescada en Salsa Verde
Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves

Garbanzos Estofados con Chorizo
Garavanzos Estofados con Chourizo
Merluza en Papillote

Pescada en Papillote

Verduras Asadas

Verduras Asadas

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

FESTIVO

Arroz Tres Delicias

Arroz Tres Delicias

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Cocido
Sopa de Cocido

Cocido Completo

Cocido Completo

Repollo Rehogado

Repolo Rehogado

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Viernes
E Macarrones Gratinados

Macarrones Gratinados
Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras

Merluza con Tomate

Pescada con Tomate

Ensalada de Tomate y Maiz

Ensalada de Tomate e Millo

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Alubias blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras

Caballaen Aceite

Cabalaen Aceite

Ensalada de Pimientos Asados

Ensalada de Pementos Asados

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Brocoli Rehogado
Brocoli Rehogado
Rotti de Pavo al Horno
Rotti de Pavo ao Forno
Zanahorias Rehogadas
Cenorias Rehogadas
Fruta de Temporada/Yogury Pan
Froita de Tampada/logur e Pan

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Sin Sal - .

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa Casera

Tortilla Francesa Caseira

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Crema de Zanahoria ECO
E Crema de Cenoria ECO

Paella Valenciana

Paella Valenciana

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Brocoli Salteado

Brocoli Salteado

Ragut de Ternera Asada
Ragut de Tenreira Asada
Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa Casera
Tortilla Francesa Caseira
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Fideos
Sopa de Fideos

Pollo al Ajillo

Pito ao Allo

Patatas Panadera

Patacas Panadeira

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Martes

Arroz con Tomate Casero
Arroz con Tomate Caseiro
Cazoén al horno
Cazénao Forno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Tallarines con Tomate Casero
Tallarines con Tomate Caseiro
Tortilla Francesa Casera
Tortilla Francesa Caseira
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

17 Coditos Rehogados
- Coditos Rehogados

Bacalao al Horno

Bacallau ao Forno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Arroz ala Cubana con Tomate Casero
Arroz ao Cubana e Tomate Caseiro
Pollo al Ajillo
Pito ao Allo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Espaguetis con Tomate Casero
Espaguetis con Tomate Caseiro
Bacalao al Horno
Bacallau ao Forno
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada/Postre Especial y Pan
Froita de Tampada/Sobremesa Especial e
Pan

Crema de Calabacin ECO

Crema de Cabacina ECO

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno

Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Sopa de Fideos

Sopa de Fideos

Cocido (Sin Cerdo)

Cocido sen Porco

Repollo Rehogado

Repolo Rehogado

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Lentejas (Sin Chorizo)

Lentellas sen Chourizo

Tortilla Francesa Casera

Tortilla Francesa Caseira

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froitade Tempada e Pan Integral

Macarrones con Tomate Casero
Macarrones con Tomate caseiro
Merluza en Salsa Verde

Pescada en Salsa Verde
Guisantes (En Guiso)

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Wﬁérfé’ nea
NO SE ANADIRA SAL EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS. PAN SIN SAL. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves
Garbanzos Estofados (Sin Chorizo)
Garavanzos Estofados sen Chourizo
Merluza en Papillote
Pescada en Papillote
Verduras Asadas
Verduras Asadas
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

FESTIVO

Arroz con Verduras

Arroz con Verduras

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Fideos
Sopa de Fideos

Cocido (Sin Cerdo)
Cocido sen Porco

Repollo Rehogado

Repolo Rehogado

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Viernes

Macarrones con Tomate Casero
Izl Macarrones con Tomate caseiro
Pollo Asado
Pito Asado
Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras

Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Ensalada de Tomate y Maiz

Ensalada de Tomate e Millo

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Alubias blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras

Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Ensalada de Pimientos Asados

Ensalada de Pementos Asados

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Brocoli Rehogado
Brocoli Rehogado
Pollo Asado
Pito Asado
Zanahorias Rehogadas
Cenorias Rehogadas
Fruta de Temporada/Yogury Pan
Froita de Tampada/logur e Pan
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Lunes

Martes

Jueves

Viernes

Coliflor Rehogada Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Patatas Estofadas con Verduras Macarrones Gratinados
Coliflor Rehogada Arroz con Tomate Crema de Cabacina ECO Patacas Estofadas con Verduras E Macarrones Gratinados

Tortilla de Patata con Cebolla Bienmesabe Adobado Cinta de Lomo al Horno Merluza en Papillote Pollo Asado

Tortilla de Pataca con Cebola Bienmesabe Adobado Cinta de Lombo ao Forno Pescada en Papillote Pito Asado

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Fritas Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Cenoria Pataca Frita Verduras Asadas Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada

Crema de Zanahoria ECO Tallarines con Tomate Sopa de Fideos Patatas Estofadas con Verduras
E Crema de Cenoria ECO Tallarines con Tomate Sopa de Fideos Patacas Estofadas con Verduras

Paella Valenciana
Paella Valenciana
Ensalada de Lechugay Tomate

Tortilla Francesa de Atun
Tortilla Francesa de Atun
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Repollo Rehogado

Merluza con Tomate
Pescada con Tomate
Ensalada de Tomate y Maiz

Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Cenoria Repolo Rehogado FESTIVO Ensalada de Tomate e Millo
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada

Brocoli Salteado

Brocoli Salteado

Ragut de Ternera Asada
Ragut de Tenreira Asada
Patatas Fritas

Pataca Frita

Coditos al Gratén

Coditos ao Gratén

Bacalao a la Portuguesa

Bacallau con Tomate e Pementos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Crema de Calabaza
Cremade Cabaza
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Millo

Arroz con Verduras

Arroz con Verduras

Lomo Asado

Lombo Asado

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras
Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Ensalada de Pimientos Asados
Ensalada de Pementos Asados

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada

Crema de Calabacin Arroz ala Cubana Macarrones con Tomate Sopa de Fideos Brocoli Rehogado
Crema de Cabacifia Arroz ao Cubana Macarrones con Tomate Sopa de Fideos Brocoli Rehogado

Tortilla Francesa de Atun Pollo al Ajillo Merluza en Salsa Verde Cinta de Lomo al Horno Pollo Asado

Tortilla Francesa de Atun Pito ao Allo Pescada en Salsa Verde Cinta de Lombo ao Forno Pito Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Picadillo con Huevo Cocido

Sopa de Picado con Ovo Cocido
Pollo al Ajillo

Pito ao Allo

Patatas Panadera

Patacas Panadeira

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Espaguetis con Tomate
Espaguetis con Tomate
Crujiente de Bacalao
Crujiente de Bacallau
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Patatas Dado en Guiso

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Repollo Rehogado
Repolo Rehogado
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Zanahorias Rehogadas
Cenorias Rehogadas
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Fruta de Temporada/Postre Especial
Froita de Tampada/Sobremesa Especial

wediten=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lentellas Estofadas con Verduras

Tortilla de Patata con Cebolla
Tortilla de Pataca con Cebola
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Crema de Zanahoria ECO
Crema de Cenoria ECO
Paellade Verduras

Paella de Verduras

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Brocoli Salteado
Brocoli Salteado

Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa

Xudias Verdes Rehogadas con Allo

Arroz con Tomate

Arroz con Tomate

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan
Tallarines con Tomate

Tallarines con Tomate

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Salteado de Verduras (Zanahoria,
Calabacin, Puerro)

Salteado de Verduras

Coditos al Gratén

Coditos ao Gratén

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Judias Verdes Rehogadas con Ajo
Xudias Verdes Rehogadas con Allo
Arroz alaCubana

Arroz ao Cubana

Crema de Cabacifa ECO

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Patatas Fritas

Pataca Frita

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral
Sopa de Fideos Vegetal

Sopa de Fideos Vexetal

Garbanzos con Patatay Zanahoria
Garavanzos con Pataca e Cenoria
Repollo Rehogado

Repolo Rehogado

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Lentejas (Sin Chorizo)
Lentellas sen Chourizo

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Guisantes Salteados
Chicharos Salteados
Macarrones con Tomate
Macarrones con Tomate

Verduras Asadas

Garbanzos con Patatay Zanahoria
Garavanzos con Pataca e Cenoria

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

FESTIVO

Coliflor Rehogada
- Coliflor Rehogada

Arroz con Verduras

Arroz con Verduras

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Fideos Vegetal

Sopa de Fideos Vexetal
Garbanzos con Patatay Zanahoria
Garavanzos con Pataca e Cenoria

[e]

Lunes Martes Jueves Viernes
Lentejas Estofadas con Verduras Judias Verdes Rehogadas con Ajo Crema de Calabacin ECO Verduras Asadas Verdura Tricolor (Brécoli, Coliflor y

Zanahoria)

Verdura tricolor (Brocoli, Coliflor e
Cenoria)

Macarrones Gratinados
Macarrones Gratinados
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan
Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Tomate y Maiz
Ensalada de Tomate e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Ensalada de Pimientos Asados
Ensalada de Pementos Asados

Alubias blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Brocoli en Tempura

Brocolien Tempura

Lentejas con Arroz

Lentellas Estofadas con Verduras

Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado
Ensalada de Leituga e Millo Ensalada de Leituga e Cenoria Repolo Rehogado
N Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Integral Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporada/Yogury Pan
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Froita de Tempada e Pan

Sopa de Fideos Vegetal
Sopa de Fideos Vexetal

Tortilla Francesa
Tortilla Francesa
Patatas Panadera
Patacas Panadeira

Froita de Tempada e Pan

Salteado de Verduras (Zanahoria,
Calabacin, Puerro)

Salteado de Verduras

Espaguetis con Tomate
Espaguetis con Tomate

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Froita de Tempada e Pan Integral

Froita de Tempada e Pan

Froita de Tampada/logur e Pan

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada/Postre Especial y Pan
Froita de Tampada/Sobremesa Especial e
Pan

wediten=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Garbanzos Estofados con Chorizo Macarrones Gratinados
Lentellas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate - Crema de Cabacifa ECO Garavanzos Estofados con Chourizo E Macarrones Gratinados
Tortilla de Patata con Cebolla Bienmesabe Adobado Tortilla Francesa Merluza en Papillote Pollo Asado
Tortilla de Pataca con Cebola Bienmesabe Adobado Tortilla Francesa Pescada en Papillote Pito Asado
Calabacin Asado Pimientos Asados Patatas Fritas Verduras Asadas Arroz Pilaf
Cabacifa Asada Pementos Asados Pataca Frita Verduras Asadas Arroz Pilaf
Fruta Triturada Fruta Triturada Fruta Triturada Fruta Triturada Fruta Triturada
Froita Triturada Froita Triturada Froita Triturada Froita Triturada Froita Triturada
Crema de Zanahoria ECO Tallarines con Tomate Sopa de Cocido Patatas Estofadas con Verduras
E Crema de Cenoria ECO Tallarines con Tomate IE' Sopa de Cocido Patacas Estofadas con Verduras
Paella Valenciana Tortilla Francesa de Atin Cocido Completo Merluza con Tomate
Paella Valenciana Tortilla Francesa de Atiin Cocido Completo Pescada con Tomate
Verduras Asadas Repollo Rehogado F Guisantes Salteados
Verduras Asadas Repolo Rehogado ESTIVO Chicharos Salteados
Fruta Triturada Fruta Triturada Fruta Triturada Fruta Triturada
o Froita Triturada Froita Triturada Froita Triturada Froita Triturada
=
o 2 - | , | | -~ |
o= Brocoli Salteado Coditos al Gratén Lentejas con Chorizo Arroz Tres Delicias Alubias blancas Estofadas con Verduras
N Q Brocoli Salteado Coditos ao Gratén Lentellas con Chourizo Arroz Tres Delicias Fabas brancas Estofadas con Verduras
o ®) Albdéndigas de Ternera en Salsa Bacalao a la Portuguesa Tortilla Francesa Croquetas de Jamon Caballaen Aceite
N % Albondegas de Tenreira en Salsa Bacallau con Tomate e Pementos Tortilla Francesa Croquetas de Xamén Cabalaen Aceite
< Patatas Fritas Verduras Asadas Zanahorias Rehogadas Verduras Asadas Ensalada de Pimientos Asados
|.IJ O Pataca Frita Verduras Asadas Cenorias Rehogadas Verduras Asadas Ensalada de Pementos Asados
m Q Fruta Triturada Fruta Triturada Fruta Triturada Fruta Triturada Fruta Triturada
m % Froita Triturada Froita Triturada Froita Triturada Froita Triturada Froita Triturada
O
- I ‘ , ‘
: Lentejas Estofadas con Verduras Arroz ala Cubana Macarrones Bolofesa Sopa de Cocido Brocoli Rehogado
5 1 Lentellas Estofadas con Verduras Arroz ao Cubana Macarrones Bolofesa Sopa de Cocido Brocoli Rehogado
< Tortilla Francesa de Atun Pollo Asado Merluza en Salsa Verde Cocido Completo Pollo Asado
AS) Tortilla Francesa de Atun Pito Asado Pescada en Salsa Verde Cocido Completo Pito Asado
O 8 Guisantes Salteados Patata Asada Guisantes (En Guiso) Repollo Rehogado Zanahorias Rehogadas
QO Chicharos Salteados Pataca Asada Repolo Rehogado Cenorias Rehogadas
": @ Fruta Triturada Fruta Triturada Fruta Triturada Fruta Triturada Fruta Triturada
Z g Froita Triturada Froita Triturada Froita Triturada Froita Triturada Froita Triturada
w =
(&)
@ Sopa de Picadillo con Huevo Cocido Espaguetis con Tomate
E w Sopa de Picado con Ovo Cocido Espaguetis con Tomate
Tortilla Francesa Bacalao al Horno
Tortilla Francesa Bacallau ao Forno
Patatas Panadera Pimientos Asados
Patacas Panadeira Pementos Asados
Fruta Triturada Fruta Triturada
Froita Triturada Froita Triturada
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FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




