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Relevo

Meseta Central

  a serra de Gredos.

  a serra de Guadarrama.

  a serra de Ayllón.

Submeseta Norte: extensa e elevada.

Sistema Central: divide a Meseta en dous. Fórmano:

Submeseta Sur: nela elévanse os Montes de Toledo (serras de pouca altitude).

Depresión do Ebro: percorrida polo río Ebro; está rodeada polos Pireneos, o Sistema Ibérico  

e o Sistema Costeiro-Catalán.

Depresión do Guadalquivir: percorrida polo río Guadalquivir; está rodeada por Serra Morena  

e os Sistemas Béticos.

Illas Baleares: situadas no mar Mediterráneo; son pouco montañosas, excepto Mallorca.

Illas Canarias: situadas no océano Atlántico; son de orixe volcánica e bastante montañosas.

Montes de León: no noroeste; formados por montañas de escasa altitude.

Cordilleira Cantábrica: no norte; paralela á costa cantábrica (Picos de Europa).

Sistema Ibérico: no leste; formado por serras pouco elevadas (Picos de Urbión).

Serra Morena: no sur; formado por montañas pouco elevadas.

Macizo Galaico: no noroeste; formado por serras pouco elevadas.

Pireneos: montañas elevadas que forman a fronteira entre España e Francia (Aneto).

Sistema Costeiro-Catalán: no noreste; cordilleiras paralelas á costa mediterránea.

Montes Vascos: no norte, entre a Cordilleira Cantábrica e os Pireneos.

Cordilleira Subbética: no interior.

Cordilleira Penibética: próxima á costa andaluza (Mulhacén).
Sistemas Béticos 

Montañas que rodean a Meseta

Montañas exteriores á Meseta

Depresións

Relevo das illas

 


