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EDITRIAL

ESTAS A @LLAR UN Neve NUMeRe Do WeRNAL €3CeLAR De Celp De
CeRVe, ‘NN QUITe NI PeNe-. PeDeReDeS VER UNHA MeSTRA DAS
ACTIVIDADES QUE o€ ReALIZARON AQ LoNGe DeSTe CURSQ.. VeReDeS
QUe €9TIVe CARGADING DELAS; VIAXES € SAIDAS PRETE € LoNVe,
OBRADQIRES, €WPERIMENTEQS, VIQITAS, Peedin, TeATRe, € MelTAS
eWPeRIENCIAS € eMeCIONS VIVIDAS...

DeNDe @ €QUIP@ De DINAMIZACISN DA LINGUA 6ALEGA QUEREMS TAMEN
RECORDAR A LUISA VILLALTA, HeMeNAXeADA NAS LETRAS GALEGAS
DeSTe ANe € CeNVIDARVES A QUE DESCUBRADES A SUA PALABRA.

PARA CoMeZAR @ DeSFRUTE DeSTe Neve NUMERE D@ Nege WeRNAL,
CoueZADe CUNHAS PALABRAS DA €SCRITERA HERCULINA. DESEXAMRVES
UNHAS FeLiCes VACACIONS € LeCTURAS.

BICQG € APERTAS A MEReAS € DEICA @ VINDEIRe CURGe!!

A palabra non é escrita, é sofada

entre o sono do sonido, incolora

entre as cores do sentido, acesoria

como a ausencia imprescindibel e 0 nada.

Musica Reservada, 1991
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SAUDE PARA TOD@S

Durante o 1° trimestre deste curso o
alumnado de 5°EP  estivemos
desenvolvendo un proxecto chamado
SAUDE PARA TOD@S, posto que un
dos obxectivos principais do noso
colexio é a promocion de vida activa
e saudable e a eliminacion de malos
habitos, como o sedentarismo.

Pero o primeiro tivemos que aprender é que a satide é un estado de completo
benestar fisico, mental e social.

Alguns factores que inflden na nosa satde son:

- A atencion sanitaria: € mais doado estar san se o pais no que un vive ten
un amplo sistema de proteccion da saude.

* Estilo de vida: os habitos saudables protexen e melloran a nosa saude.
No6s sabemos que é importante facer deporte alimentarnos
axeitadamente mantendo f
unha dieta equilibrada e |
suficiente, consumir (8§ i Oco
froita, verduras ... e ter :
paz mental. Intentamos
seguir estas indicacions
no noso dia a dia e ata
plantamos e mantemos
o invernadoiro! Este ano

tivemos moitas
coliflores; que son moi
saudables!

e Contorno que nos rodea:
a escaseza de auga e alimentos, etc... poden emperorar a nosa saude.

 Caracteristicas persoais: son factores hereditarios. Estas caracteristicas
poden evitar ou favorecer o desenvolvemento de determinadas
enfermidades.
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Pola stia banda, a enfermidade € a diminucion ou a perda de
saude. '

Cando unha persoa se sente enferma | gy 4 s A
percibe os sintomas da enfermidade Fitre Tos seca Gansanclo

que padece.
Alguns efectos da enfermidade pddense detectar ou
mEdir, son oS Slgnos da enfermldade, ainda que tamén Dolor de Cabeza Dolor de garganta Pérdida del olfato

, o del gusto
podemos ter sintomas, como dor de cabeza...

En ocasions para curarmos precisamos tomar medicamentos e nds este ano
investigamos sobre Alexander Fleming, pai da Penicilina; un antibiotico.
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o 0DS 3: SAUDE E BENESTAR
3 i GARANTIR UNHA VIDA SA E
PROMOVER O BENESTAR PARA | X
L | T0DAS AS PERSOAS EN TODAS AS
IDADES.

rad NAD .

Qol€XI®DE CERVo

2023 - Ano Interna
% menicinA

FARMACIA
ENFERMARIA

AT S

e S22 e
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Para apoiar as nosas aprendizaxes tivemos unhas
xornadas de sauide no noso cole, nas que diferentes
profesionais deste ambito, é & vez familiares, vifieron
a falarnos dos seus traballos. Foi moi interesante! A
continuacion deixamosvos unha reportaxe grafica
destas Xornadas e aproveitamos para dar as grazas, de
novo, aos participantes!

Saude  pamo. tobar

. Aaron Paleu Quelle (5°EP)
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OBRADOIRO RCP

O alumnado 4° 5° e 6° de primaria tamén tivemos un obradoiro de RCP para
conmemorar o Dia Internacional da Parada Cardiaca.

As siglas RCP significan reanimacion cardio pulmonar.

Este obradoiro impartiunolo Francisco Mufioz, médico anestesista, que quixo
incidirnos na gran importancia que tefilen os primeiros auxilios, xa que son as
primeiras actuacions ante unha emerxencia médica.

TODOS PODEMOS

+

\\'l
' d

. =

18 de octubre - Dia Europeo de la Parada Cardiaca

Héctor Campo Prado (5° EP)
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CARREIRA SOLIDARIA

Por un ano mais celebramos, o 30
de maio de 2024, a CARREIRA

| SOLIDARIA do CEIP de Cervo, esta
| vez nas pistas de atletismo de San

Cibrao.

|| Colaboramos coa ONG Save The

Children na actividade “Kilémetros
de Solidaridade”, co obxectivo de
recaudar difieiro para donalo a esta
organizacion que pretende axudar a
infancia mais desfavorecida.

SE TE MOVES,

Save the Children
0 MUNDO MOVESE @

+CARREIRA SOLIDARIA 2024

s 9’?&?

i ’ri‘

Subdireccion General de
Cooperacion Terriborial
e Innovacién Educativa

4
<l
PIC*COLBAGE

Héctor Campo Prado (5° EP)
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Dia DA EDUCACION FISICA NA RUA

O Dia da Educacion Fisica na Rua celebrouse o dia 17 de abril de 2024 en Ribadeo, co
galo de seguir dando visibilidade a importancia da actividade fisica para evitar o
sedentarismo, o aumento das horas de educacion fisica para os nosos rapaces e
rapazas, pais € nais e a toda a sociedade da que formamos parte.

Nesta ocasion xuntamonos alumnado de moitos coles da nosa provincia, Lugo,
especialmente da Marifia Lucense, para gozar todos xuntos de multitude de deportes. Foi
unha xornada moi entretida!

Anxo Lamelas Pifieiro (5°EP)
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DEGCANGOS ACTIVOS

Tamén para incentivar o exercicio fisico e desconectar un pouco a mente durante a
xornada lectiva, cada dia faise unha parada para facer os “descansos activos”.

Fanse unha vez ao dia e duran 10 minutos ou algo menos.

Os “ descansos activos” empezan as 10:20 e acaban as 10:30, ainda que o horario é
flexible.

A sua utilidade principal é despexar a mente dunha materia a outra e chega tanto ao
alumnado de Infantil como de Primaria, sé que estes descansos son algo distintos e
adaptados a idade.

FROITA DURANTE OS RECREOS

Consumir froita durante os recreos é moi importante para manter unha alimentacion
saudable e ter enerxia para xogar e aprender! Por iso no noso colexio se da durante os
tempos de lecer. E o0 conserxe o que se encarga do seu reparto!

A froita é moi variada! Uns dias toca platano, outros dias toca pera, maza, fresas,
nisperos... En fin, intentando que sexa froita de tempada. A mifia favorita é o caqui!

P |

Anxo Lamelas iﬁiro (5°E‘P)
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NO 1 LIFE 1 LIFE BELOW
POVERTY

ON LAND

% AXENDA 2030 .

Durante este curso, o alumnado de 3° de EP, investigou sobre tres

WATER

ODS da Axenda 2030, cos que crearon diferentes campafias de
concienciacion.
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o D€ PRIMARIA, UN CURSe CHe@ De eMeCIeNS

O curso chegou ao seu fin! Durante estes meses, exploramos o mundo das emocions a través de
actividades interactivas e dinamicas que nos propuxo Puca. Traballamos con robots que nos
axudaron a comprender a tecnoloxia e diferentes aprendizaxes. Realizamos experimentos
cientificos e plantamos no invernadoiro, entre outras moitas actividades. Tamén despedimos a
duas comparnieiras e démoslle a benvida a outra na nosa clase.

Ademais, gozamos de emocionantes excursiéns que nos permitiron experimentar aventuras féra
da aula. Fomos a Lugo, a Corufa, Santiago de Compostela, ao Castro de Viladonga... Cada
actividade estivo desefiada para facernos reflexionar, aprender e divertirnos ao maximo. Foi unha
experiencia inesquecible, chea de alegria, descubrimentos e moitas sorpresas.

Gracias a todas e todos por participar e facer deste curso algo tan especial!




Yo D€ PRIMARIA, UN CURS’O CI—I

Arriba na despedida de Pepe, 4 dereita %
arriba comendo despois de recoller o
premio de Voz Natura e a dereita
abaixo na saida ao Castro de Viladonga.

* NIN QUIT@ NIN PeNe *
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OBRADOIROS DE INFANTIL
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Unha vez a semana, os nenos e nenas de Infantil Fan equipos
rotativos para poder asistir aos OBRADOIROS de cocifia, natureza,
X0gos e experimentos.
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A NOSA VIAX

INGENIO
GRAN CANARIA

6° PRIMARIA

20 - 2' de maio de 2024

“NUEVOS ESPACIOS DE APRENDIZAJE
PARA UNA EDUCACION INCLUSIVA”

gl ¥ GOBIERNO MINISTERIO
Centros "> DEESPANA DE EDUCACION

SR ‘
JFducativos 2 a
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LUNS 20

A 1:30 h. saiu o bus de Cervo cara ao aeroporto de Santiago.

Pasamolo moi ben: cantamos, bailamos, xogamos, durmimos.

Cando chegamos ao aeroporto, escaneamos os billetes do vé,
pasamos os controis de seguridade e fixemos unha fila para
embarcar.

No avién divertimonos moito. Xogamos, rimos, durmimos,...

Cando aterrizamos en Gran Canaria (Las Palmas), almorzamos no
aeroporto, no bar e os profesores colleron un café (ali é unha hora

menos).

Despois de almorzar, collimos o bus para ir ao acuario “Poema
del Mar” en Las Palmas cidade. Ali esperdbanos unha guia
(Angela) que nos foi explicando que tipos de peixes habia e
moitas cousas mais. Gustounos moito ver os cocodrilos Coco e
Drilo. Son unha parella que tiveron ovos, xa fai unhos dias que os
cuidadores llos quitaron para poiielos nunha incubadora para que

estiveran mais quentifios e que naceran sans.

Cando saimos do acuario as 11:30, fomos no autobis ao colexio
C.E.I.P Doctor Juan Espino Sanchéz en Ingenio a deixar as maletas
mentres non iamos ao aloxamento.

Despois disto fomos comer a merenda de media maiia & Plaza de

la Candelaria.

Logo recollemos as maletas e fomos andando ata a “Casa
Verde”.

Despois de mirar a casa, deixar as maletas e facer os
grupos das habitaciéns, fomos comer. Comimos no
restaurante “El Cazadores”, onde habia para escoller
unha serie de comida. Algiins comeron demasiado (xa

que era moita comida) e sentoulles mal.

Despois diriximonos @ Casa Verde, onde esperamos
un pouco, ata que as profesoras nos dixeron que

iamos comprar.

Saimos cara ao siper, pero antes, recolleunos Cati (a
directora do C.E.LP. Dr. Juan Espino Sanchez), ela
guiounos ata o supermercado que hay ali. Esperamoe a
que as profes, fixeran a compra (auga, moita para ter na

casa toda a semana).

Volvimos & Casa Verde. Ali, estivemos escribindo o
diario na terraza de arriba, duchamonos, e chamamos

as nosas familias.

Mais tarde chegou a cea (pizza e ensalada), todos

ceamos para despois descansar.

E... FIN DO DIiA!!

Inés Muiioz e Iria Sierra - 6° primaria
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MARTES 21 oo o e

Para iniciar este martes levantamonos e fomos almorzar todos
xuntos no patio da Casa Verde onde nos aloxamos. Puxemos a
roupa e preparamos a mochila para a escola, porque hoxe iamos
conecer o colexio Dr. Juan Espino Sanchez! Lista a mochila,
collimos unha froita para merendar e fomos andando cara a escola.
Tivemos moita sorte de poder quedarnos na Casa Verde porque sé |
esta a 5 min. caminando!

AAAAA

| VC.E.‘I.P. DOCTOR
|| JUAN ESPINO SANCHE

o

e & . y 1 5 fk%\ :

Cando chegamos a escola, Marco, o xefe de estudios, guiounos ata a entrada principal (porque
hai 2 entradas no colexio). Entramos e habia unhas escaleiras nas que estaban alglns rapaces
con carteis que ponian: iBienvenidos!. ;Que tal estais?,jEstabamos fritos por veros! Cando vin os
carteis deume un pouco de vergoia porque nos miraban pero non decian nada. Era un pouco
incobmodo! Arriba, no patio, habia centos de nenos! Tanto pequenos como grandes, e que non
falten os profes! Vimos que no centro estaban os de 6° cuns tambores e caixons (un instrumento
que é unha caixa que si lle das palmadas sona oco). Recibironnos cunha bonita cancién chamada
"El paraiso"; esta cancién é moi pegadiza e bonita

xa que fala sobre que vive nun arquipélago no que todos se queren. Decia algo asi: “...Vivo en un
archipiélago, en donde se toca el tambor!”

Os nenos de infantil estaban colocados en orde axitando unhas bandas de cores que si 0s mirabas
de lonxe formaban a bandeira Canaria! Os maiores estaban nunha especie de gradas aguantando un
carton coas Illas Canarias. Eles tamén estaban colocados para que as illas quedraran coma no

mapa! Fixérono xenial, non poderia pedir un recibimento mellor!
n N AT
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MARTES 21

Maya A.L e Francisco M. M

<l “
A continuacién levaronnos ao salén de actos onde nos deron a benvida, un discurso e alglns
agasallos: o famoso chocolate Ambrosia Tirma, tipico canario, e un marcapaxinas. Despois,
repartimonos en dous grupos para ir a conecer a escola. Ancor e Mariam fixéronnos un recorrido
para que soupéramos onde estaba todo. Cando acabamos o recorrido, xa era hora da merenda.
Habia moitisimas cousas! Ao final non comimos a froita & merenda (pero iamola necesitar
despois!)! Primeiro merendamos e despois salimos a xogar. Nesta escola non se podia comer no
patio, habia que esperar a rematar de comer! O patio era una cancha de baloncesto, duas
explanadas de fltbol e un pequeno campo no que se xogaba a petanca. Xogamos a petanca, eles
chamano “bola canaria”. E exactamente igual que a petanca, pero na bola canaria podes adiantar
un pé para lanzar.

\

e =
At TR

Cando rematou o recreo, tocdume nun grupo no que fixen unha nova amiga, Evelyn! Na aula de 6°
B fixemos uns robots radio control con IA, pareciase moito a outra actividade que fixemos no
noso cole chamado Scratch; esta actividade non me gustou moito, a verdade. Tifamos duas
tarxetinas que se conectaban ao robot, pero primeiro habia que programalas. Cando o fixemos
todo conectamos un cable co ordenador e coa tarxeta para que se descargara todo, a
continuacién de rematar con esta tarxeta fixemos o mesmo coa outra. Para rematar a actividade
colocamos o robot nun circuito. Era moi complexo movelo!

As 13:30 h. fomos comer, habia puré con gofio, unha comida tipica canaria, e pescado con ensalada
acompanado dun cacho de pan e un iogur.

Como aqui son mais de 400 alumnos, tinamos turnos. N6s comimos no segundo turno de tres que
habia. Comimos con 1°, 2° e creo que 3°. Cando entramos, as mesas xa estaban listas, e habia
bandexas como as que pofen nas peliculas nas que nun lado esta o puré e no outro o peixe!

Outra cousa que me sorprendeu moito, era que podias comer todo o rapido que quixeras porque

salias a xogar cando acabaras de comer (menos os de infantil que tifian que sair coas suas profes)!
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O mércores levantGmonos as 7:30, almorzamos e lavamos os pratos e os
dentes; collimos as cousas para ir ao colexio. Chegamos ao cole éas 9:00 h.
e chegaron os de Badajoz.

Fomos ao Concello de Ingenio os nenos e nenas dos tres coles, ali estaba a
alcaldesa. Falounos sobre Ingenio e moitas cousas mdis.

Volvimos ao cole e fixemos tres obradoiros: un de baile (o baile fradicional
de Gran Canaria) o seguinte era o de inglés, no que habia que presentarse
€ X0gamos a un xogo que era decir duas mentiras e unha verdade.

No tempo de recreo merendamos cousas tipicas de Canarias.

A Uultima actividade da manid foi unha visita ao Centro de Interpretacion
onde vimos restos prehistoricos, e sobre a historia de Ingenio.

Volvimos ao cole e a cada grupo tocdballe un xogo tradicional de Canarias.
Comimos no comedor e despois baixamos ao patio ata as 15:30 (estivemos

xogando ao futbol) .

Pola tarde fixemos unha visita a cidade de Las Palmas. Visitamos
os barrios de Vegueta e Triana. Mentres iamos andando polos
barrios, a nosa guia ensindbanos e contdbanos historias e
curiosidades de todas estas zonas.

Tamén fomos @ praia de Las Canteras, aqui bandmonos unha hora
aproximadamente, ao sair da praia fomos andando ata o centro
comercial Las Arenas cear ao Splits.

Despois collimos o bus para ir ao noso aloxamento Casa Verde.
Chamamos das nosas familias, duchadmonos, lavamos os dentes e
fomos para a cama.

Rita e Mara
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XOVES 23 Omla

O xoves levantamonos as 7:30 a.m e aseamonos, vestimonos, desayunamos (o que
mais me gustou foron uns “barquillos” de gofio, que é unha comida tipica de
Canarias). Hoxe tamén fomos ata o colexio andando (son oito minutos). Cando
chegamos todos os colexios fomos ata o campo de Lucha Manindrina chamado “El
Chiquero de los Molinillos” a practicar Lucha Canaria, o deporte autdoctono de
Canarias mais practicado, fanse competiciéns entre todas al lllas Canarias.
Explicaronnos como se facia, vimos videos de competicidons, logo déronnos a
oportunidade de practicar este deporte e eu ao principio non ia ir por si me
mancaba pero despois atrevinme e paseino moi ben. O campo de loita era circular
con area, consistia en tumbar ao oponente tirandoi ao chan agarrandoo pola
camisa e pantalon. Cando rematou a Lucha Canaria regresamos ao colexio e
tomamos a merenda de media mafid no salén de actos da escola. As 12:00 h
tivemos unha charla dun proxecto de reciclaxe e do horto escolar que estan
facendo no C.E.I.LP Doctor Juan Espino Sanchez e pareceume moi interesante
porque no noso cole facemos algo parecido pero non igual e asi podemos
aprender deles e eles de n6s. Despois fomos ver o composteiro do colexio, o horto
e tifan galifas. No comedor escolar tomamos a comida tipica canaria e cando

rematamos baixamos ao patio a xogar ao futbol.




XOVES 23 B

Pola tarde fixemos unha excursién as Dunas e Faro de Maspalomas Cando
acabaron todos e todas de comer fomos en autobus ata o sur da illa e paseamos
un pouco polo paseo maritimo ata chegar a unha praia chamada “Playa de
Maspalomas” e bafidmonos durante un rato no mar (a auga estaba moi boa, o
malo era que habia moitas pedras no fondo. Cando xa nos cansamos de nadar
estivemos na area e rebozamonos como croquetas. Logo quitamos as areas,
vestimonos e fomos a dar un paseo ata o Faro de Maspalomas. Mais tarde
fomos no autobus para cear todos xuntos ao barranco de Guayadeque nunhas
covas que estaban dentro do barranco. O restaurante chamado “El Centro” era
moi guai porque era unha cova, do que nos deron de comer o que mais de
gustou foron as papas arrugadas con mojo picon que é unha comida tipica de
ali. Cando rematamos de cear fomos en autobus ata o noso apartamento e
duchamonos, puxemos o pixama, lavamos os dentes, preparamos as maletas xa
que o seguinte dia xa nos ibamos e... a dormir. Este foi un gran dia coma todos

0s que estivemos en Canarias!

Aitana Orol Lépez e Samuel Rodriguez Barreira 6°
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Des})ertémonos, vestimonos, almorzamos e fomos cara o colexio. Ali fixemos tres
\ _abfadoiros: radio escolar, periddico escolar e xadrez. No obradoiro de radio creamos
unha noticia, a nosa foi sobre un dinosaurio; cada persoa leu unha parte menos unha
que controlaba o programa Audacity. O periddico escolar chamase El Chismosillo;
para esta actividade déronnos unha tarxeta con palabras aleatorias que tiiamos que
anadir na nosa noticia de tolos. No obradoiro de xadrez xogamos unha partida contra
a nosa parella. Cando remataron tomamos a merenda de media mafia, e logo fomos
ao recreo, mais tarde fixeronnos un acto de despedida, con bailes tipicos de ali, tamén
participamos nds. Empezaban en duas filas agarrados da man coa sua parella,
despois os de atrais pasaban por debaixo das mans dos de diante hasta formar un
corro, tamén o mesmo corro soltabanse das mans e pasaban por debaixo dos outros.

Foi moi divertido!!!

Xa pola tarde a “guagua” levounos ao aeroporto. Ali pasamos polo control de
seguridade, onde pararon a Aitana e a Samuel para facerlles a proba de droga. No voo
alguns durmiron, outros estaban falando co compafieiro do lado, e nés estivemos
xogando ao Uno e facendo o Diario dos dias que non puidemos facer antes.
Chegamos ao aeroporto Rosalia de Castro e alegrdmonos moito de pisar outra vez a
nosa Galicia!! Para volver ao colexio tivemos que coller un bus, pero antes comimos
un bocata de xamon. Chegamos de madrugada e xa nos estaban esperando as nosas
familias. Cando as vimos corrimos para darlles un gran abrazo.

ESTA VIAXE FOI ESTUPENDA!!! ZAIDA E LUCIA 6°
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CERVO UN COLE DE PAZ

Para conmemorar o Dia da Paz e da Non Violencia, o alumnado

= RADIO de 5° de Primaria fixemos un programa de radio en directo na
Jal NA BIBL|O "os@ emisora “ONDA PUCA RADIO”. O titulo do programa era:
F— “CERVO, UN COLE DE PAZ”.

A continuacién, damos conta das nosas aprendizaxes e dos
contidos do programa de radio, que poderedes atopar na nosa web!

O noso cole transmitenos paz pola tranquilidade e calma que hai e que se respira ao
redor del.

A nés a paz transmitenos unha sensacién de calma e armonia que nace no mais profundo
do noso ser ata extenderse aos nosos ollos.

Unha persoa en paz esta tranquila, apacible e ademais pide as cousas con amabilidade e
dozura. A serenidade e a paz poden entrenarse, coma un musculo ... Xa sabedes
amigos e amigas a PAZ da felicidade!

PeR QUe 9¢ CeNMeMeRA €5Te DIA?

JYBUL 1/ O Dia da Paz e da Non Violencia comemorase o 30 de xaneiro,
1 E!NSTITUCIﬂNS porque ese mesmo dia de 1948 foi asasinado Mahatma Gandhi e foi

SOLIDAS proclamado pola Asamblea Xeral das Nacions Unidas.
De entre os 17 obxectivos para o desenvolvemento sostible da
Axenda 2030 o que se atopa relacionado coa paz € o numero 16,
que se titula “ Paz, xustiza e Institucions Soélidas”, e indicanos
que hai que acabar coas guerras, asasinatos e desaparicions
forzadas e buscar a paz no mundo.

O premio Nobel da paz € un dos cinco premios Nobel instituidos polo inventor sueco
Alfred Nobel.

Outérgase anualmente dende o 1901 a persoa que mais traballa ou traballou en favor da
celebracion e promocién da paz e da non violencia. Entregase en Oslo (Noruega).

Ao longo dos anos adicouselle a moitas persoas, como por exemplo: Frederic Passy,

Elie Docommun, Charles Albert Gobat, Bertha Von Suttner, Louis Renault, Malala, Barack
Obama e Gandhi.

A continuacioén falarémosvos de : Malala Yousafzay, Barack Obama e Mahatma Gandhi,
alguns dos galardoados con este premio.
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Mahatma Gandhi naceu o 2 de outubro 1869 e morreu o 30 de xaneiro
de 1948 asasinado en Nueva Delhi- India. Foi o dirixente mais
destacado do movemento de independencia contra o Raj Britanico,
polo que participou nunha desobediencia civil non violenta, ademais
de ser pacifista politico e abogado.

Pola sua banda, Barack Obama recibiu o premio Nobel no ano 2009
polos seus extraordinarios esforzos para fortalecer a diplomacia
internacional e a cooperacion entre as persoas. Era presidente de
Estados Unidos.

A

Malala Yousafzai foi unha gran e valente activista pola Paz, a que
lle outorgaron o Premio Noébel da Paz no 2014 por pelexar polos
dereitos das persoas, sobre todo nenas, a educacion.

Malala actualmente ten 26 anos e sigue pelexando porque todas
as nenas e nenos do mundo gocen dos mesmos dereitos e tefian
acceso a educacion e a un futuro mellor.

Son moitas as aprendizaxes realizadas durante esta tempada do
mes de xaneiro, esperamos que a VvOs Vvos resulten tan
interesantes coma nos!

| Recordade:

‘NeN Hal CAMING PARA A PAZ: A PAZ
€ @ CAMINe!

Roi Bajatierra Sante (5° EP)

NIN QUITO NIN PONO
EDLG



A A cazadora
de estrelas

Wl Maria Canosa

llustracions de Dani Padrén

O alumnado de 3° de EP, lemos un libro, durante o 1° e 2°
trimestre, titulado “A Cazadora de Estrelas”, que vai sobre unha
nena e unha egua que van cazando estrelas para protexelas.

Tamén investigamos sobre a constelacién de Orién e a sua lenda.

Z
O
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MATERIALS

1.Batidora
2.Cubos
3.Auga

4.Periddicos
5.Reixas ou mosquiteiras

HORA DE FACER PAPEL!

.
Empezamos collendo cubos e cortando o periddico en trozos moi pequenos. Unha vez cortados os
periédicos nos cubos, enchemos estes de auga. "y
Pasados uns dias, o papel estaba moi mollado asi que batimos todo para que quedara un tipo de masa e
deixamolo outros dias. (1 Semana aprox.)
Unha semana mais tarde estendimos a masa nas mosquiteiras e deixamos escorrer a auga, démoslle
volta 4 mosqueteira, e secamos a auga que quedaba cun pano.
Cando sacamos as mosquiteiras quedou unha masa con forma de folio A4, pero de cor gris en vez de
blanco.
Cando pasaron unhas dias semanas,o papel estaba seco.

o Iria, Maya e Inés.2
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'Nta INUISboe de Qsmon

COMO O £9xemos’y

O limon é unha froita que ten unha substancia chamada acido citrico e
por iso fixemos o experimento de escribir mensaxes secretas.

PROCEDEMENTO
Paso 1: expremimos o limén nun vaso.
Paso 2: collemos unhas varinas para limpar os oidos.
Paso 3: untamos a punta da vara no zume de limon.

Paso 4: collemos un folio e escribimos algo no papel: o teu nome, un
obxecto, a tua cor favorito... Paso 5 (Gltimo): cun mecheiro damoslle
calor por debaixo a folla de papel e... Xa estaria! O que pasa e que a
nOs non se nos via o que escribiramos.

Este foi un experimento fallido, porque non resultou como o
esperabamos!
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Limoada

Recollimos alguns limons do limoeiro do noso patio;
esprimimolos, era moi dificil porque era un
esprimidor manual. Engadimoslle auga ao zume de
limén e mesturamolo un tempo. Engadimos cinco
culleradinas de azucre e mesturamos, servimos en

vasinos.

Estaba boisimall

Acompanamolo cunhas tartaletas de maza.
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OXIDACION DO
forvyo

Cando deixamos algo de ferro ao aire moito tempo, ao
final vemos que acaba oxidandose. Neste taller imos ver
que a oxidacion & moito Mais.
Preparamos 4 vasos con diferentes Liquidos:

e No primeiro vaso hai auga con sal.

* No Segundo $6 augoa.

e No terceiro no hay nada (0 cravo $é6)

e No ultimo aceite.
O experimento consistia en ver como actuaba o ferro cos
diferentes liquidos dos vasos.
O ferro que se oxidou antes foi 0 da auga con sal, o éxido
quedou flotando na superficie!

U \;./ \J Seguimos esperando polos
» 2y

demais vasos para que

1 conaugaesal - 2conauga - 30cravoso - 4 con aceite

reaccionen, ainda Qque

"fg% (Y | voso do aceite e da auga
e A [ \

;{:}umh‘. \ van avanzoando! Pero

—

cravo S6 non avanza moito,

—_—

Augay, coy, L, Xa que ao estar en
@ /) "~ contacto co aire & moito
\\ K \ mais dificil que se oxide.
AL . Tardarda milléns de anos!
Maya AL

* NN QUIT2 NN pele *



OBRADOIRO DE FERMENTACION - ELABORACION DE PAN

Ingredientes:

- 750 gr. de farifa.

- 450 ml de auga.

- 20 gr. de fermento.
-1 cullerifa de sal.

Primeira parte;

Antes de nada, preparamos os ingredientes nunha mesa. O primer paso foi medir os
ingredientes e pesalos. Mais tarde, desfaciamos o fermento na auga (comprobar
medidas na primeira paxina). Despois engadimos o sal, a farifia (comprobar medidas
na primeira paxina), de seguido fixemos un oco na farifia para botar a auga co
fermento. Por dltimo, todos xuntos mesturamos coas mans a masa ata que se
despegaba. Deixamolo levedar 45-60 minutos tapando o bol con papel film e un
cachifio de papel de cocifia, para que estivera escuro.

Segunda parte:

Cando pasaron 45 minutos, a profe, repartiu a masa en anacos e cada un de
nos fixemos as figuras que quixemos (a nosa profesora dixonos que era mellos
facer s6 unha por que se non non iban cocer ben). Cando as nosas pezas xa
estaban rematas, metémolas no forno a 230°C, eu fixen unha tortifia coa letra
inicial do meu nome, un i. Pasados 20 minutos sacamos o noso pan, cheira moi
ben!!

Terceira parte;:

A comer!!

Feito por Iria Sierra, Inés Mufioz e Maya Agusti, de 6° de primaria.
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Tartaletas de maza

Un dia, no cole decidimos aproveitar as froitas que hai no noso patio e na
horta exterior, recollimos as mazéds que habia nas macifieiras para facer
tartaletas. Na clase deixamos as mazds que recollimos cos demais ingredientes
e baixamos & cocifia coller material: unhas bandexas, cubertos, cuncos, e unha
xarra con auga. Mentres uns compafieiros pasaban o rodillo polo hojaldre
outros pelaban as mazds. Logo recheamos o cunco con auga da xarra e
puxemos as mazds peladas e cortadas. Deixdmolas repousar como 5 minutos
para que non se oxidaran. Mentres, cortamos o hojaldre en cadrifios para,
cando pasaran 5 minutos e sacaramos as mazds da auga, ter os cadrifios de
hojaldre & man para meter as mazés neles. Cando xa as tivemos listas, selamos
os bordos cun tenedor.

Xa feitas as tartaletas, metimolas no forno entre 15-20 minutos. Cando xa pasaron,
sacédmolas do forno e esperamos un pouquifio a que se enfriaran.

E xa estaban listas para comer.

Rita Pérez Diaz. 6° P
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CBX

O dia 24 de novembro, o alumnado de 4°, 5° e 6° do CEIP de Cervo saimos cara ao o

Club Billar Xove ubicado en Palmeiro (Xove), cando chegamos estaban Auro, Luis, Ivan
e Manolo na entrada, listos para darnos a benvida ao clube.

Ensinaronos aspectos basicos sobre este deporte explicandonos reglas, xogadores
famosos coma Efrén Bata Reyes ou Earl Strickland.

lvan ensinounos como son os multiples tacos de billar coma o taco de xogo (serve
para xogar), taco de abrir (serve para romper no saque) e o taco de salto que, como di
0 seu nome e nos demostrou, serve para saltar unha bola.

Despois levaronnos xogar nas mesas, empezamos facendo alguns exercicios sobre os
efectos principais coma o retroceso (a bola sae rodando cara atrais), ou o corrido (a
bola sae rodando cara diante) e sobre punteria facendo asi un exercicio no que
tifamos que limar entre duas bola, rapidamente acabamos estes exercicios,
permitindonos asi xogar algunhas partidas.

Tristemente pasousenos volando esta actividade ainda que saimos cunha sorrisa na

cara e unha leccién sobre como xogar este marabilloso deporte.
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Voz (s

Loita contra as velutinas
e o lixo na natureza Brigadas
% (Prdid de Rueto\) Veyjes en

dccion!!

Punto EcoCervo
e tarefas de
Voz Natura no

Flores para
interior

o{ou' cok dos
nosos pa\tios!!

Traballos no
invernadoiro e no
exterioy

aUn Hotel para
Insectos“
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CERVICULTORES

As nenas e nenos de 3° de EP, investigamos sobre o cultivo da
cenoura, do chicharo, da faba e do ravo para cultivalos no noso
invernadoiro.

NIN GUTO NN PORO
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O ciclo da auga

En 3° estivemos traballando o ciclo da auga e como reducir a

presenza de plasticos en rios, mares e océanos.

Ly dor clon, vomen dicectamente
0o mare o du fura, abadrbenc
s o1 ocnitir, g fomal

raenciain, ¢ oaborien 10 o
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OS CAMINANTES DO
ESPAZO Deg 5° €P

Na nosa clase este ano, durante o 1° trimestre, convertimonos nuns “Camifiantes do
Espazo” e aprendimos moito sobre o noso Universo e a importancia da astronomia. A
astronomia € a ciencia que estuda as estrelas e todo o que hai no espazo.

Asi, por exemplo, Galileo e Copérnico foron dous astrénomos moi importantes. Grazas a
Copérnico entendimos que a Terra xira arredor do Sol, coa sua teoria heliocentrista, non
coma coa xeocentrista, na que pensaban que a Terra era o centro do Universo.

Ao longo da historia fixéronse moitos avances neste campo, principalmente grazas a
organizacions como a NASA ( Estados Unidos ) e a URSS.

Queremos destacar a misién Apolo XI porque foi a primeira misién tripulada en chegar a
Lua, en 1969. Tres astronautas chamados: Neil Armstrong, Aldrin, e Collins viaxaron no
cohete Saturno V e foron uns pioneiros!

Ademais descubrimos que o Universo
orixinouse grazas o Big Bang fai uns
20.000.000 de anos. O Big Bang é o
principio do Universo. E o Universo € o
conxunto da materia que existe no
espazo e no tempo, en definitiva todo o
que existe e estda formado por:
constelacions, meteoritos, asteroides,
galaxias etc.

A nosa Galaxia chamase Via Lactea
dentro dela atopase o sistema solar no
que vivimos. O noso sistema solar € un
sistema planetario que esta formado por:
oito planetas, os Satélites os planetas
ananos, os cometas, os asteroides, e
unha gran estrela, o Sol.

Estes planetas segundo a sua distancia o
Sol son: Mercurio, Venus, Terra, Marte,
Xupiter, Saturno, Urano e Neptuno.

Aprendemos que os podemos clasificar
en interiores, que son rochosos; e
exteriores, que tefien unha composicion P PIC:COLLAGE
gasosa.
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O noso planeta chamase Terra e ten as seguintes
caracteristicas:

E o terceiro planeta con respecto o Sol.
E o unico planeta con vida.

* O 75% da Terra é auga.

» Ten catro capas: Atmosfera, Hidrosfera, Xeosfera e
Biosfera.

O noso satélite € a Lua, que € un corpo rochoso. [
Grazas o Sol e a Lua temos os dias e as noites. A
Lua ten dous movementos: rotacion e translacion; a
Lua tarda 28 dias en dar unha volta completa ao Sol,
e ten catro fases! A Lua inflie sobre o noso planeta,
sobre as mareas e sobre nds mesmos!

Para apoiar a nosa investigacion desefiamos uns
modelos  planetarios, fixemos  marcapaxinas,
podcast, programamos os movementos dos planetas
con Scratch e moitas cousas mais!
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Participacion no concurso de Prensa Escola

Para participar no concurso de Prensa Escola do Mellor Periodista Infantil
e Xuvenil xuntamonos os nenos e nenas de 6 ° e 2° de primaria. Na clase
de 2° de primaria. Foi no mes de Febreiro de 2024.

Os de 6° seleccionamos unha noticia do periodico de la Voz de Galicia
que recibimos todos os mércores no colexio. Fixemos un resumo da
mesma e fomos a clase dos de 2° de primaria a lela. Cada un dos de 6°
sentdamosmos cos un ou dous nenos e nenas de 2° de e liamoslles a nosa
noticia, unha vez que a entendian a fixeron un debuxo.

Quedaron moi ben e ademais fixérono con alegria. Oscar Rey

0 ackual campién 4o
berila, JJ,,
7
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05 en pisly
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Javier Ferndndez Campo

Xoel Martinez Sanz
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BIBLIOTECA
CREATIVA

OBRADOIRO DE COLLAGE [

O alumnado de 1° e 2° Ciclo, gozou dunha xornada co ilustrador
Carlos Gallego, co que aprenderon a crear collages cos que

representaron animais, paisaxes, etc.

- . - : =
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OBRADOIRO DE RADIO CON "PONTE NAS
ONDAG”

O 15 de febreiro o alumnado de 5° e 6° de Primaria do Colexio de Cervo recibimos a visita
de Damian da Asociacion Ponte Nas Ondas para ofrecernos un obradoiro de Radio na
Biblio.
Ao longo de toda a mafa fixemos exercicios de pronunciacién e vocalizacion, dado que el é
un gran actor de doblaxe! Esto é moi importante, para que se nos entenda moi ben cando
falamos na radio.

Foi moi divertido!

Tamén aprendimos a editar un arquivo sonoro con Audacity, un programa para gravar audios
e modificalos para mellorar a sua calidade.

Para finalizar aprendimos a empregar os aparellos da radio e fixemos e creamos un
programa colaborativo creando escaletas de radio, por parellas. Isto require: pensar nun
tema interesante, que todo tefia sentido, pofierlle a musica e o mais importante gravar na
radio!!

Antia Camino Paz (5°EP)
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Palabras de Carame!o

Na Aula Bule Bule, lemos o libro “Palabras de quqero", de
Gonzalo Moure. Trata sobre un neno xordo, Kori, que ten unha
gran amizade cun camelo, Caramelo. A raiz disto, Kori aprende a
ler e a escribir coa axuda da sta mestra, Fatimetu, e convirtese
nun gran poeta.

Puidemos prender curiosidades sobre o Sdhara Occidental e a

sua xente, sobre o deserto e sobre a lingua de signos.

.
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Visitamos o Castro de Viladonga e
restos romanos en Lugo

O alumnado de 3° e 4°, gozou dunha visita guiada ao Castro de
Viladonga, onde puideron elaborar pezas de arxila, ao estilo

castrexo. Pola tarde, na cidade das murallas, visitaron diversos

puntos con espectaculares vestixios romanos que puideron

&

cofiecer de primeira man.
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SANTIAGO DE COMPOSTELA

O alumnado de 2° Ciclo, tivo a oportunidade de visitar o Museo
do Pobo Galego e gozar dunha divertida busca do tesouro, coa
que cofieceron algo mdis a nosa cultura. Tamén acudiron &
mostra Innovart, onde realizaron pequenos obradoiros para
familiarizarse con distintas ensinanzas artisticas, deportivas e de

idiomas.
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A NOSA VIAVE A PADAJOZ

O alumnado de 5° de EP este ano tivemos a oportunidade de realizar unha viaxe de
intercambio educativo co CEIP Arias Montano de Badajoz; dentro do proxecto
“Agrupaciones de Centros Educativos”do Ministerio de Educacion e Formacion
profesional.

A continuacion describimos como foi a nosa experiencia!

DIA 1: MARTES, 5 De MARZE D@ 2024

Saimos do colexio as 10:00 h. En “La Baneza”paramos a comer e a descansar ata volver
coller o autobus rumbo a Badaxoz. As 20:45 h chegamos ao noso destino e fomos para o
“Hotel Rio”, o noso aloxamento ao longo destes dias. Mais tarde fomos cear a “El Muelle
del Guadiana” co resto dos nenos/as de Inxenio, Cartaxena e Badaxoz. Foi a primeira
actividade de convivencia intercentros.

oo EEde )

q O o
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Dia 2: MERCQRES, 6 De MARZE D@ 2024

=\
L
Levantdmonos as 7:30, vestimonos e baixamos almorzar para logo

dirixirnos andando ata o colexio “CEIP Arias Montano”.
Ali fixemos unha presentacion para cofiecernos e unha visita guiada
por todo o colexio. Durante o tempo de recreo xogamos con outros
nenos e nenas ao Piqué, que € un xogo no que poden participar ata 6
persoas. Pofense tres, un ao lado doutro e os outros tres enfrente. Un
xogador colle a pelota de tenis e golpéaa no seu sitio e logo a pelota
ten que chegar a outra persoa, que decide se deixar que a pelota bote
ou golpeala antes de que rebote.
Despois, repartironnos en catro grupos e fixemos catro obradoiros.
Un chamabase Ludipatio, que consiste en facer unha sesién semanal
mw de xogos adaptados para a integracion de todo o
cpopaionon8 @ 3 alumnado da escola.
D][QE][IEJBEFE s P (o O segundo obradoiro consistia en facer “unha lectura
% &1 ~ I8 consciente’do libro de “Alicia en el Pais de las
i O L —t=w Maravillas e reflexionar sobre o que nos facia sentir. O
3 ; terceiro chamabase “Librarium”, que € unha paxina
web na que ti podes ler libros e facer clubs de lectura.
O cuarto era de robética.
; B Xa pola tarde fixemos un Obradoiro de Capoeira. A
capoelra € unha comblnaC|on de acrobacia, baile e outras expresions corporais de orixe
afrobrasileira.
Despois 0 alumnado de sexto fixonos unha visita guiada polo “Casco Antigo’no que
vimos a Alcazaba, a Torre Espanta Perros, a Porta de Palmas e o edificio a Xiraldilla.
Finalmente fémonos cear ao “Casino de Badajoz” e asi rematou a xornada.
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Dia 3: Weves, 7 De MARZE D@ 2024

Nesta xornada comezamos visitando a Casa do Concello de Badajoz. Un rapaz
ensinounos a Sala de Exposicion da Cidade de Badaxoz, que tifia exposta a “Virgen da
Soledad”(Patroa de Badaxoz) e logo ensinounos o Salén de Plenos.

Despois de descansar un pouco e xa de volta no colexio,
repartimonos para facer uns obradoiros de Atencién a Diversidade. |
Uns eran na Aula TEA e na Aula Aberta, que consistia en facer un ||

X0go para que nos deran unha peza dun puzzle e cantos mais xogos B |
completdramos mais pezas do puzzle conseguiamos e tifiamos que [
completalo.

Outro obradoiro era de robética |
(ROBOTIZARTE), que era un proxecto
' con pezas de Lego para facer un analizador, que Iogo ian levar
ao Museo Veterinario. Despois fixemos o obradoiro no que
manexamos un robot parecido ao Escornabot do noso colexio.
Pola tarde, repartironnos en dous
| grupos, e fomos ao Museo
! Veterinario, no que “coifiecimos”a
_ Maria Cerrato, a primeira
veterinaria espafiola. Vimos unha
sala cunha exposicion con moitos
materiais e instrumentos veterinarios
do século XIX, XX, XXI| e tamén vimos
como se vian os parasitos nun microscopio. Vimos moitos
esqueletos de animais mentres o outro grupo fixo un obradoiro A

de BrakeDance.

Logo as 18:00 fomos para o colexio e xuntarnonos co resto dos gf\c\
compafeiros para dar un paseo ata a Plaza Alta, onde nos

esperaba un espectaculo de luces e compramos agasaios para as nosas familias. As
20:30 fomos cear ao “Japdén Tokyo’con todos os colexios. Ao rematar regresamos ao
hotel.

— — S
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Dia 4: VeNReS, 8 De MARZe D@ 2024

Na ultima xornada no colexio fixemos un obradoiro de
ciencias, impartido por profesionais universitarios, que
consistia en facer que a auga contaminada se
convertera en auga potable e fixemos unha proba na
gue non habia respostas incorrectas.

As 12:30 fixéronnos un baile de despedida e logo, coa
| nosa cabeza e o noso corazén cheo de novas aventuras e
ensinanzas, emprendimos a longa viaxe de volta!

////

[ e,

Teo Varela Fernandez (5° EP)
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CONECEMOS A LUISA VILLALTA: LETRAS
GALEGAS 2024

Son Luisa Villalta e este ano adicanme a min as Letras Galegas!.
Nacin o 15 de xullo de 1957, na Vila de Laxe, na Corufia, e 0s meus
pais chamdbanse Rafael Villalta e Maria del Carmen Gomez. No curso
1967-68 comecei os meus estudos de bacharelato no instituto
corufiés Eusebio da Guarda.

T Na Universidade de Santiago de
‘| Compostela matriculeime en Filoloxia
Hispdnica e rematei os meus estudos como
'| especialista de Galego-Portugués no ano
1982.

““Wg| A min Gustdbame moito a misica entén formei o grupo de
1| musica folk instrumental Escanio, xunto con Paulino Martinez
{| Pereiro, Xodn Ferndn Bello é Luis Martinez Pereiro.

1§l No ano 1983 acabei os meus estudos como Titulada Superior
en violin no conservatorio de Mdsica da Corufia.
No 1988 aprobei as oposicidns de lingua literatura galega. O
meu primer destino foi ho instituto de bacharelato Xosé Neira Vilas de Perillo, en
Oleiros.

Logo traballei no TES de Canido (Ferrol) e finalmente fun docente no IES Isaac
Diaz Pardo ( A Corufia).

Fun colaboradora en moitas publicaciéns galegas:A Nosa Terra, Man Comin,

Grial e Luces de Gadlicia, entre outras. O Libro das Colunas recolle os meus artigos
publicados no Xornal A nosa Terra.
Participei activamente en entidades que defendian o noso idioma: A asociacién de

escritores en lingua galega e na mesa pola normalizacién lingiiistica.
O meu primeiro libro foi unha i}

[ENe)aot] VENRES DE RADIO
[SMWNTEIN  “CONECENOS A LUISA

DE GALICIA e e

-

YIJS

i ;\7":‘
®

obra de featro: "Concerto para un home
, . /. [0) alumrmfio d‘e 5° H : :
s6" ao que seguiron unha chea mdis de | jsimimn

programa especial o
vindeiro venres, 25

libros de poesia, narrativa, teatro, |  &mors

conmemorar o Dia
das Letras Galegas.

| Nel darannos a
ensaio... corecer

‘] EJ}‘ O( n\ (

\ \
| iedd

madrugada do 6 de marzo de 2004. Os meus restos descansan no | s

cofiecer algiins dos

, . homenaxeada deste L
Por desgraza, eu falecin moi nova, na | wouws r&

seus poemas

cementerio corufés de Santo Amaro. aiaionicists ([

de A Corufia.

RADIO
NA BIBLIO

Amelia Ferndndez (5° EP)
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SOPA DE LETRAS

COLEVIO DE
CERVO

RIIX|E|P| S|C|IN[]R
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CONSERXE PUCA COLEXIO CERVO PEPE LER PROQ

FERRAMENTAS BIBLIOTECA TAREFA COMEDOR PATIO

/

Raul Sanjurjo Freire 3° EP
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ATOPA AS DIFERENZAS

Raul Sanjurjo Freire 3° EP
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coLeN|e De CeRVe

EQUIP@ De DINAMIZACIN DA LINGUA GALe6A

O Equipos de
3

Dinamizacién
@ da Lingua Galega

LUISA VILLALTA (A CORUNA 1957-2001D

LETRAS GALEGAS 2024
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