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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
PASTADELEGUMECON | \;p\ESTRA DE VERDURAS | BROCOLI CON XAMON POTAXE DE REPOLO. ENSALADA DE TOMATE,
SALSA DE TOMATE (CENORIA, CHICHAROS, XUDIA. COLIFLOR OVO E SARDINAS EN
E COLES DE BRUSELAS) CONSERVA.
3 TORTILLA DE PATACA CON
1° SEMANA TOMATE TR T\ e T LURAS FRITAS CON BACALLAOU AO FORNO
TOMATE. CON ARROZ BLANCO FABADA
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA
PURE DE CABAZA CHiICHAROS CON OVO ENSALADA MIXTA SOPA DE VERDURAS E (mfxsﬁ;\ﬂ:ém ::tz:ﬁm
weruea queve wocts soma savo)  FIDEOS INTEGRAIS | (ATacanis cuanes oma
2° SEMANA REMOLACHA) OPCIONAL)
TELA AO FORN N
R e L BONITO EN SALSA CON | oS PRIV AL (),
ATUN HORTALIZAS PATACAS FRITAS
PATACA COCIDA VERDURAS
FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
SOPA DE VERDURASE  |pppoLO CON OVO COCIDO |  XUDIAS CON ALLADA PURE DE VERDURAS  |GARBANZOS CON ESPINACAS|
FIDEOS INTEGRAIS. (OVO, CENORIA E PATACA) (CEBOLA, ALLO PORRO, CENORIA, CABAZA
E CABACINO)
3° SEMANA FIDEUA DE PEIXE 5
[POLO ASADO CON PATACAS ALBONDIGAS DE TENREIRA LURAS CON TOMATE | PASTA INTEGRAL CON OVO
ASADAS PRI (G L ) E PORCO CON ARROZ E BOLONESA.
BRANCO
FROITA FROITA I0GUR FROITA FROITA
COLIFLOR CON XAMON E ENSALADA MIXTA PIZZA DE HORTALIZAS E REVOLTO DE ESPINACAS EMPANADA XAMON E
(LEITUGA, QUEIXO, NOCES, FROITA, PAVO, VERDURAS E ATUN QUEIXO/BONITO
ovo ACEITURAS, MAiZ, SOJA, TOMATE E
4° SEMANA REMOLACHA) ) PEIXE ESPADA AO FORNO
GUISO DE TENREIRA CON 3 SALMON CON PISTO DE CON PATACA PANADEIRA. LENTELLAS ESTOFADAS
CHAMPINONS LASANA DE CARNE VERDURAS
FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
PASTA DE LEGUME CON PURE DE VERDURAS. CHiICHAROS CON XAMON E | SOPA DE VERDURAS E CALDO oLo
SALSA DE TOMATE (CEBOLA, ALLOEP:::&I%EOF\;ORIA, CABAZA OVO COCIDO FIDEOS INTEGRAIS ALDO DE REPOL
COCIDO CON COSTELA,
1° SEMANA TORTILLA DE PATACA CON | MERLUZA EN SALSA VERDE LASANA DE CARNE PEIXE ESPADA AO FORNO T AT
TOMATE CON PATACA COCIDA CON TOMATE CHOURIZO
Sk FROITA FROITA FROITA FROITA
PI1ZZA DE HORTALIZAS E ENSALADA DE PASTA DE ENSALADA MIXTA L L
ATUN LEGUME (LEITUGA, QUEIXO, NOCES, FROITA, ROUAREIDEIREROES BROCOLI CON XAMON E
(ovo, ATl.'lN, QUEIXO, MAIz E PAVO, ACEITURAS, MAiZ, SOJA, TOMATE E ovo COC|DO
PEITUGA DE PAVO AO ACEITUNAS. MAIONESA OPCIONAL) REMOLACHA) LURAS FRITAS CON
° e
2°SEMANA| LoRNO CON VERDURASE | ALBONDIGAS CON ARROZ | BACALLAU AO FORNO CON TOMATE GARABCANzog EN
PATACA ASADA BRANCO PISTO DE VERDURAS PUCHEIR
(DE TENREIRA E PORCO)
FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
L ENSALADILLA RUSA
XUDIAS CON ALLADA SOPA CON FIDEOS PURE DE CABAZA (PATACA, XUDI, CHichaRos, cenoria, |  ENSALADA DE TOMATE,
(OVO, CENORIA E PATACA) INTEG RAIS (CEBOLA, ALLO PORRO, CENORIA E ATUN E ACEITUNAS. MAIONESA ovo E SARDINAS EN
CABAZA) OPCIONAL) CONSERVA
30 SEMANA | PASTA INTEGRAL BOLONESA FIDE
POLO ASADO CON PATACA UA DE PEIXE ARROZ CON VERDURAS E
ASADA (CALAMAR, GAMBA E AMEIXAS) ATON FABADA
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA
PURE DE CABACINO REVOLTO DE ESPINACAS CALDO DE GRELOS (ATO:I\)I(:S\:;-?&I;;EQI:EQO:MZE EMPANADA DE XAMON E
(CEBOLA. Atﬁ:gm!:)' CENORIAE . ACEITUNAS. MAIONESA OPCIONAL) QUEIXO/BONITO
SALMON’AO FORNO CON COSTELA ASADA CON
4° SEMANA PAELLA PURE DE PATACA PATACAS ASADAS BACALLAU AO FORNO CON LENTELLAS VERDURAS
(GAMBAS, AMEIXAS E CHIPIRONS) TOMATE
FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
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