MENU ESCOLAR

XUNO 2023
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2
Ensalada mixta Lentellas
Bacallao ao forno Tortilla  francesa con

5

Sopa de letras

Broécoli con patacas,
chourizo e ovo cocido
Froita de tempada

12

Sardifias con tomate
Lac6én asado con arroz
Froita de tempada

19

Ensalada mixta
Espaguetes con atlin
Froita de tempada

6

Fajitas de xamdn e queixo
Espaguetes & bolofiesa
logur

13

Coliflor en allada

Polo ao forno con
ensalada

logur

20

Chicharos con xamoén
Peitugas de polo con
ensalada

TARTA

7

Croquetas con ensalada
mixta

Guiso de luras con arroz
branco

Froita de tempada

14

Crema de verduras
Lirios rebozados con
ensalada

Froita de tempada

21

Ovos recheos
Pizza

Xeado

[ REFRAN: Por San Xoan,

as once con dia dan.

patacas

Queixo con marmelo

8

Empanadillas de atin
Churrasco con patacas
fritidas

logur

15

Revolto de espinacas
Arroz tres delicias
Xeado

CEIP PLURILINGUE DE CERDEIRINAS

ensalada mixta

Froita de tempada

9

Chicharos con xamon
Merluza & prancha con
ensalada

Froita de tempada

16

Sopa de letras

Tortilla con ensalada de
tomate

Froita de tempada




